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Аннотация: современные технологии позволяют собирать и анализиро-

вать данные о тренировках и соревнованиях, улучшать профессиональное обу-

чение спортсменов, управлять командами и проводить технический анализ. 

Цифровые платформы и экосистемы индустрии спорта помогают атлетам 

улучшать свои результаты, оптимизировать тренировочные процессы, прогно-

зировать и анализировать результаты испытаний, а также привлекают людей 

всех возрастных групп к занятиям физической культуры и массовым спортом. 
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Основные направления цифровизации в спорте 

Важной частью развития современного общества является создание и раз-

витие цифровых технологий. IT-разработки давно стали неотъемлемой частью 

жизни современного человека. Оцифровке подвержены все сферы жизнедеятель-

ности людей. Физическая культура и спорт также не являются исключением [27]. 

В последнее время число людей, занимающихся спортом профессионально 

или исключительно для здоровья, значительно увеличилось. В стране с каждым 

годом реализуются новые проекты спортивных сооружений, проводится огром-

ное количество соревнований для высококлассных спортсменов, а также для 
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огромной аудитории любителей, организуются акции, пропагандирующие здо-

ровый образ жизни. Все это направлено на формирование здоровой, сильной, 

конкурентоспособной нации, которая сможет выдержать внутренние и внешне-

политические изменения [9]. 

Цифровые технологии играют значимую роль в подготовке спортсменов к 

соревнованиям различного уровня. Ежегодно спорт высших достижений пока-

зывает растущую конкуренцию, ввиду чего появляется необходимость более ка-

чественной подготовки кадров, а также обеспечение спортивной сферы науч-

ными разработками. Развитый мир информационных технологий позволяет бо-

лее качественно и полно следить за состоянием здоровья человека, занимающе-

гося спортом, а также наблюдать за спортивными результатами и анализировать 

их [17]. 

Цифровые технологии применяются в самых разнообразных отраслях 

спорта. Изучение научных источников позволило выделить основные направле-

ния применения инновационных технологий в спортивной индустрии: каче-

ственное и точное определение результатов спортсмена; привлечение людей 

всех возрастных групп к занятиям физической культурой и массовым спортом; 

спортивная медицина; оцифровка тренировочного процесса спортсменов; специ-

ализированная форма и спортивный инвентарь [1; 2; 8; 10]. 

Хорошо развитая система видеонаблюдения и видеофиксации выступает 

прекрасным способом обеспечения честности соревновательного процесса, а 

также поучения информации о выступлении спортсмена. Благодаря чему появи-

лась возможность анализировать плюсы и минусы подготовки человека или ко-

манды к тем или иным соревнованиям [7]. 

Современное общество не представляет свою жизнь без гаджетов и девай-

сов. Появляется все больше специальных приложений на телефон для занятий 

спортом, которые содержат в себе множество тренировок для людей с разным 

уровнем физической подготовки. Фитнес-браслеты, аудиоплееры, цифровые 

весы и многие другие новейшие технологии позволяют соблюдать режим дня, 

следить за правильностью питания с подсчетом калорий, отслеживать частоту 
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сердечных сокращений, сердцебиение, частоту дыхания и т. д. В социальных се-

тях нередко встречаются публикации, где люди пропагандируют здоровый образ 

жизни. Они проводят тренировки, а также рассказывают о важности правильного 

питания для организма человека [16]. 

Ежедневно растет количество спортсменов, нуждающихся в более глубоком 

и качественном анализе состояния своего здоровья. Крепкий телом спортсмен 

способен выдерживать более высокие нагрузки, улучшая свои функциональные 

возможности и поднимая уровень своей физической подготовленности, без вреда 

для организма. Различные приборы, компьютеры и сенсоры, такие как пульсо-

метры (необходимые для грамотного планирования тренировок у легкоатлетов), 

трехмерное моделирование (позволяющее создавать 3D-модели мышц, костей и 

частей организма для определения диагноза), форма из материала eTextile (слу-

жит для получения информации о частоте сердечных сокращений, дыхании и ин-

тенсивности движений, такой сенсор используют для отслеживания степени вос-

становления костей и мышц спортсмена после травм), играют важную роль в 

глубокой диагностике, лечении и профилактике травм у человека, занимающе-

гося спортом [25]. 

Несколько десятков лет назад профессиональным спортсменам сложно 

было представить, что в будущем они смогут отслеживать состояние своего ор-

ганизма во время и после тренировок самостоятельно с помощью гаджетов. Мир 

цифровых технологий предоставляет возможность измерять базовые компо-

ненты, отвечающие за производительность спортсмена, а также помогает сни-

зить риск получения травм (такие устройства, как Catapult One, Catapult ClearSky, 

Catapult Vector и т. д. способны решать эти задачи) [23]. 

Создание умной одежды, включая спортивные костюмы, топики, лосины, 

шорты, майки и т. д., способно регулировать теплообмен во время физической 

активности на свежем воздухе, что повышает работоспособность занимающе-

гося. А спортивный инвентарь, оснащенный специальными датчиками, позво-

ляет увеличивать скорость реакции спортсмена, отслеживать траекторию удара 

или броска, повышать скоростно-силовые возможности спортсмена [12]. 
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Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что цифровизация, 

затрагивая все виды деятельности человека, глубоко проникла и в сферу физиче-

ской культуры и спорта. Уже сейчас существует огромное количество машин, 

компьютеров, программ, которые сделали жизнь современного человека значи-

тельно проще и удобнее. Стало легче отслеживать состояние здоровья спортсме-

нов и оповещать их о возможных травмах и болезнях. 

Цифровизация в физической культуре и спорте всячески побуждает людей 

вести активный, здоровый образ жизни с помощью простых приложений, кото-

рые не требуют глубоких знаний в сфере информационных технологий. Таким 

образом, достижениями технологического прогресса пользуются не только вы-

сококлассные спортсмены, но и любители. Благодаря искусственному интел-

лекту появилась возможность анализировать выступление спортсменов и вно-

сить оптимальные коррективы в тренировочный процесс. 

Цифровые платформы в спортивном ориентировании 

Цифровые технологии играют важную роль в развитии и совершенствова-

нии спортивного туризма. Исследовав научные источники, можно выделить ба-

зисные направления применения инновационных технологий в спортивном ту-

ризме: онлайн-платформы для бронирования туров и билетов; мобильные при-

ложения с навигацией и картами; виртуальные туры и отчеты; электронные пу-

теводители; спортивные трекеры и приложения для здоровья и фитнеса [3]. 

Онлайн-платформы позволяют клиентам легко выбирать и бронировать 

спортивные туры, покупать билеты на мероприятия и узнавать информацию о 

различных спортивных объектах. С помощью цифровых платформ агенты эф-

фективно продвигают свои услуги, привлекая новых пользователей и устанавли-

вая контакт с потенциальными спортсменами [22]. 

Одним из основных преимуществ использования социальных сетей для 

спортивного ориентирования является возможность достичь широкой аудито-

рии. Агенты создают уникальный контент, делятся новостями и обновлениями, 
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привлекают внимание спортсменов и спонсоров. Интернет-платформы дают воз-

можность агентам легко отслеживать тренды, следить за конкурентами и нахо-

дить новые перспективы для развития бизнеса [24]. 

Спортивный туризм часто связан с активностью на природе, где важно 

иметь доступ к навигационным картам и технологиям GPS. Мобильные прило-

жения с картами могут помочь туристам ориентироваться на местности, следить 

за своим маршрутом и находить интересные места для посещения. К примеру, 

Strava предоставляет пользователю возможность анализировать свои трени-

ровки, устанавливать собственные цели и сравниваться с другими спортсменам; 

MapRun способно работать на основе GPS в любом месте без необходимости 

установки специального оборудования; OCAD позволяет создавать карты любой 

сложности, вносить изменения и адаптировать карты под различные условия и 

требования; SportTracks предоставляет возможность вести учет тренировок, ана-

лизировать данные, планировать тренировки и участвовать в сообществе спортс-

менов [18]. 

С развитием виртуальной реальности пользователи могут посещать спор-

тивные мероприятия и места, даже не выходя из дома, пройти трассу ориентиро-

вочного мероприятия из любой точки мира, используя приложения и сервисы 

для онлайн-навигации и отслеживания их местоположения. Специальные он-

лайн-сервисы и приложения предоставляют электронные карты с контрольными 

точками, которые участники могут посещать, используя GPS на своих устрой-

ствах. Спортсмены записывают свои перемещения и маршруты при помощи 

GPS-трекера или специальных приложений на смартфонах. Результаты незамед-

лительно записываются и отображаются онлайн, что делает виртуальные туры 

более динамичными и интерактивными. У ориентировщиков есть возможность 

соревноваться в режиме реального времени со спортсменами из разных стран, 

давая дополнительный стимул для улучшения результатов. Спортсмены могут 

делиться своими впечатлениями, отчетами и фотографиями с другими участни-

ками в онлайн-формате и создать своё сообщество [14]. 
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Большую популярность приобрели электронные путеводители, помогаю-

щие спортсменам и любителям спортивного ориентирования найти маршруты, 

карты, советы по навигации и другую полезную информацию для успешного 

прохождения соревнований или тренировок. Такие электронные путеводители 

содержат подробные карты трасс, указания по маршрутам, контрольным точкам, 

информацию о рельефе местности, а также функции GPS для навигации по мест-

ности в реальном времени. Некоторые приложения предоставляют возможность 

создавать собственные маршруты, обмениваться информацией с другими участ-

никами спортивного ориентирования и анализировать результаты тренировок. 

Распространёнными электронными путеводителями можно считать Orienteering 

Compass и Livelox, имеющие широкий спектр функций для улучшения опыта 

участия в соревнованиях и тренировках по спортивному ориентированию [14]. 

Туристы, предпочитая активный отдых, не забывают заботиться и о своем 

здоровье. Специализированные трекеры и приложения помогают следить за фи-

зической активностью, мониторить показатели здоровья и планировать свои тре-

нировки [13]. 

Цифровые технологии играют ключевую роль в развитии спортивного ори-

ентирования, делая его более современным, доступным и увлекательным. Ис-

пользование цифровых платформ открывает перед ориентировщиками широкие 

возможности для улучшения результатов, повышения эффективности трениро-

вок и популяризации этого уникального вида спорта. 

Цифровые технологии в велоспорте 

Использование цифровых платформ в велоспорте становится все более по-

пулярным и востребованным. Инновационные технологии способствуют повы-

шению эффективности тренировок, совершенствованию техники катания, ана-

лизу результатов, улучшению общей работоспособности и зрелищности велоси-

педного спорта в целом [4]. 

В прошлом тренеры и спортсмены полагались главным образом на свой про-

фессиональный опыт и интуицию при разработке тренировочных программ. 
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Сейчас одним из наиболее распространенных способов использования цифро-

вых технологий в велоспорте являются специальные приложения и устройства 

для мониторинга тренировок и физического состояния спортсменов, в том числе 

отслеживать частоту сердечных сокращений, скорость, дистанцию и многое дру-

гое [17]. 

Ранее анализ тренировочных и соревновательных данных проводился вруч-

ную, что требовало много времени и усилий. С появлением компьютерных про-

грамм для анализа данных тренеры могут быстро и эффективно изучать резуль-

таты тренировок, выявлять слабые места и принимать соответствующие меры 

для улучшения показателей спортсменов, оптимизировать тренировочные про-

граммы и разрабатывать индивидуальные планы тренировок [14]. 

До появления современных технологий велосипеды и другое оборудование 

разрабатывались в большей степени опытным путем. С развитием информаци-

онных технологий производители могут использовать цифровое моделирование, 

тестирование в виртуальной среде и создавать более совершенное и эффективное 

оборудование. «Умные велосипеды» оборудованы датчиками для мониторинга 

скорости движения и вращения педалей, дистанции, степень активности и кли-

матические условия. Эмпирические данные анализируются интегрированной 

компьютерной программой, позволяющей адаптировать управление велосипе-

дом к индивидуальным потребностям велосипедиста [15]. 

В прошлом защита велосипедистов часто оставляла желать лучшего. Сейчас 

же велосипедисты используют усовершенствованную систему безопасности. В 

настоящее время с использованием GPS-трекеров, систем мониторинга движе-

ния на дороге и других технологий спортсмены могут повысить свою безопас-

ность на тренировках и соревнованиях. Разработчики используют инновацион-

ные решения для обеспечения уровня безопасности велогонщиков: антиблоки-

ровочная система тормозов, фары с адаптивным освещением, шлемы с датчи-

ками удара и аварийным извещением, видеокамеры с распознаванием объектов 

и т. д. [20]. 
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С помощью VR технологий спортсмены могут тренироваться в условиях, 

приближенных к реальным, совершенствуя своё мастерство при подготовке к со-

ревнованиям. В частности, велотренажёр Bkool обеспечивает доступное ощуще-

ние нагрузки при езде на велосипеде в помещении [5]. 

Цифровые технологии используются не только в учебно-тренировочном 

процессе, но и внедряются в различные области велосипедную индустрии в це-

лом. 

Современные технологии применяют для анализа и контроля состояния су-

ществующей сети велосипедных дорог и позволяют моделировать велосипедную 

инфраструктуру. 

Для регистрации участников соревнований, протоколов, оценок спортсме-

нов, передачи результатов в утвержденные организации создается единая инте-

грированная информационная система. 

Электронные образовательные материалы предлагают спортсменам курсы 

и тренировки по велоспорту, способствующие получению теоретических зна-

ний, улучшению техники с использованием инновационных технологий [20]. 

Информационные технологии затронули не только спортсменов, но и зри-

телей. На соревнованиях используют трансляции в режиме реального времени: 

благодаря интернету и технологиям передачи видео зрители могут следить за со-

ревнованиями велосипедистов в прямом эфире, даже если они находятся на дру-

гом конце света. С помощью мобильных приложений болельщики могут полу-

чать информацию о текущем положении дел на трассе, результаты, статистику и 

другие интересные данные. VR технологии позволяют аудитории погрузиться в 

атмосферу соревнований и чувствовать себя как часть команды или активно 

участвовать в гонках [6]. 

Цифровые платформы проникают во все сферы велосипедной индустрии, в 

том числе в учебно-тренировочный процесс: специализированные компьютер-

ные программы и приложения помогают велосипедистам улучшать свои резуль-

таты, оптимизировать тренировочные процессы, а также прогнозировать и ана-

лизировать результаты гонок. 
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Цифровые технологии в карате 

В различных видах спорта цифровые технологии уже применяют для реше-

ния различных задач, в то время как в карате только появляются новые разра-

ботки и исследования в этой области и являются экспериментальными. 

Ученые из Египта, Ирака, Малайзии разработали нейронную сеть, которая 

оценивает навыки начальной техники удара ногой (мае-гери). Для сбора данных 

испытуемые использовали контроллеры, которые отслеживали координаты су-

ставов тела в трёхмерном пространстве. Нейросеть анализировала данные в ре-

альном времени и давала рекомендации по повышению качества техники удара. 

В результате у большинства спортсменов навыки удара ногой улучшились. 

Ученые из Китая обучили нейросеть распознавать и анализировать технику 

спортсмена в бою. Это позволяет узнать, какие элементы оказались наиболее эф-

фективными и результативными на соревнованиях [21]. 

Похожее исследование проводилось в Финансовом университете при пра-

вительстве РФ. Там была разработана нейронная сеть, которая может определить 

линейную и угловую скорость удара рукой. Испытуемым на руки закреплялись 

датчики, с помощью которых Искусственный интеллект определял скорость, 

ускорение, а также идентифицировал его вид [11]. 

Специалисты из Дании разработали первый ИИ компьютерного зрения под 

названием DeepStrike, который был создан для боевых видов спорта. Эту систему 

уже используют в боксе и скорее всего в дальнейшем её будут использовать во 

всех боевых искусствах и, в частности, карате. DeepStrike полностью анализи-

рует весь поединок и редактирует весь отснятый материал что открывает воз-

можность смотреть поединки с выделением основных моментов, изменением ра-

курса и отслеживанием. Также эта система может заменять судей поединков [19]. 

На данный момент воспитанники киокушинкай уже используют искус-

ственный интеллект, а именно ChatGPT. Он позволяет обучающимся повысить 

знания о традициях и истории карате, улучшить технику ударов и блоков, пси-

хологически подготовится к предстоящим соревнованиям: 
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– каждый начинающий спортсмен может задать вопрос в ChatGPT как пра-

вильно выполнять определенную технику и ему предоставят ответ разъясняя 

сложные понятия с наглядным объяснением; 

– ChatGPT может разработать план тренировок для соревнований и дать со-

веты по самоподготовке и самоконтролю; 

– ChatGPT помогает в развитии психологической устойчивости, дает советы 

по медитации и различным техникам психологической подготовленности, ведь 

ученики киокушинкай постоянно подвергаются различным раздражителям и во 

время соревновательного процесса постоянно находятся в стрессовом состоянии 

[26]. 

Внедрение искусственного интеллекта для судейства в различных видах 

спорта набирает обороты. В футболе ИИ- системы используют для определения 

офсайдов, конькобежцы используют ИИ для оценки прыжков в фигурном ката-

нии. Системы машинного зрения могут помочь в судействе карате, где оно часто 

бывает субъективным. К примеру, при ударе ногой в голову система ИИ может 

более точно оценить, насколько удар был результативным [13]. 

Также исходя из биохимических и морфологических показателей человека, 

в ближайшем будущем можно будет прогнозировать спортивные возможности в 

этом виде спорта и какое телосложение будет у ребенка, эта система позволит 

правильно составлять план тренировок и определить какие перспективы есть у 

спортсмена [15]. Каратисты уже выступали на Олимпийских играх в Токио, воз-

можно, этот вид спорта добавят в олимпийскую программу на постоянное член-

ство, тогда используя искусственный интеллект стране легче будет проводить 

отбор на состязания и повышать шансы на достижение успеха [11]. 

Использование цифровых технологий в киокушинкай находится на ранней 

стадии развития и применения. Однако при этом уже сейчас проводится большое 

количество исследований и новейших разработок, которые смогут кардинально 

изменить подготовку спортсменов и помощь в судействе в этом виде спорта. 
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Внедрение цифровых технологий в карате имеет огромный потенциал для 

повышение спортивного мастерства, более качественной подготовки бойцов и 

справедливого и захватывающего судейства. 
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