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Лонгитюдный анализ жизненных  
ценностей подростков с задержкой психического 
развития и нормотипичных сверстников

Резюме. В статье представлены результаты лонгитюдного исследования, сравнивающего динамику развития жиз-
ненных ценностей подростков с задержкой психического здоровья и нормотипичных сверстников. Исследование до-
минирующих ценностей подростков нормы и подростков с задержкой психического развития осуществлялось на базе 
средней общеобразовательной школы № 157 города Екатеринбурга в период с 2021 по 2023 годы. Диагностика жиз-
ненных ценностей подростков осуществлялась с использованием двух методик: «Методика изучения ценностных 
ориентаций» (М. Рокич), «Иерархия жизненных ценностей» (Г.В. Резапкина). Исследование показало, что подростки с 
задержкой психического развития и нормотипичные сверстники имеют схожие жизненные ценности, но с некоторыми 
заметными различиями. Эти различия подчеркивают важность предоставления индивидуальной поддержки подрост-
кам с задержкой психического развития, что будет способствовать их личностному росту. Полученные данные также 
будут интересны для педагогов, родителей и специалистов, организующих и осуществляющих коррекционно-разви-
вающую работу, обеспечивая благополучие подростков с задержкой психического развития. Исследование динамики 
развития ценностей подростков нормы и подростков с задержкой психического развития позволило провести срав-
нительный анализ и определить тенденции формирования жизненных ценностей у данных категорий подростков.
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Научная статья

Longitudinal analysis of life values of adolescents 
with mental retardation and normotypical peers

Abstract. The article presents the results of a longitudinal study comparing the dynamics of life values development 
in adolescents with mental retardation and normotypic peers. The study of the dominant values of normal adolescents 
and adolescents with mental retardation was carried out at the municipal autonomous educational institution secondary 
comprehensive school No. 157, Yekaterinburg, in the period from 2021 to 2023. The life values of adolescents were 
diagnosed using two methods: "Methodology for the Study of Value Orientations" (M. Rokeach), "Hierarchy of Life Values" 
(G.V. Rezapkina). The study showed that adolescents with mental retardation and normotypic peers have similar life values, 
but with some noticeable differences. These differences emphasize the importance of providing individual support to 
adolescents with mental retardation, which will contribute to their personal growth. The obtained data will also be of interest to 
teachers, parents and specialists who organize and implement correctional and developmental work, ensuring the well-being 
of adolescents with mental retardation. The study of the dynamics of the development of values of adolescents of the norm 
and mental retardation allowed us to conduct a comparative analysis and determine the trends in the formation of values in 
these categories of adolescents.
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Тĕп сăмахсем: пахалăхсем, пахалăхсен иерархийĕ, психики аталанăвĕ кая юлакан çамрăксем, психики йĕркел-
лĕ ачасем.

Психика аталанăвĕ кая юлакан ачасемпе вĕсен 
сывлăх енчен йĕркеллĕ тантăшĕсем пурнăçа 
епле хакланине вăрах вăхăт тĕпчени

Аннотаци. Статьяра психика аталанăвĕ кая юлакан ачасемпе вĕсен сывлăх енчен йĕркеллĕ тантăшĕсем пурнăçа 
епле хакланине вăрах вăхăт хушши танлаштарса тĕпченин результачĕсене илсе кăтартнă. Психика аталанăвĕ кая юла-
кан çамрăксен пурнăçра пĕлтерĕшлĕрех тесе шутлакан пахалăх тĕсĕсене Екатеринбургăн 157-мĕш вăтам шкулĕнче 
2021-мĕш çултан пуçласа 2023-мĕш çул вĕçĕчченхи тапхăрта тĕпченĕ. Пурнăçра кирлĕрех тесе шутлакан пахалăх 
енĕсен диагностикине икĕ методикăпа усă курса пурнăçланă: «Пурнăçăн пахалăх енĕсен ориентацине тĕпчемелли ме-
тодикăпа» (М. Рокич), «Пурнăçăн пахалăх енĕсен иеархийĕпе» (Г.В. Резапкина). Тĕпчев психика аталанăвĕ кая юлакан 
ачасемпе вĕсен тантăшĕсем пурнăçа пĕрешкел хакланине, анчах хаклавра куçа курăнакан хăш-пĕр уйрăмлăх пуррине 
кăтартса пачĕ. Ку уйрăмлăхсем психика аталанăвĕ кая юлакан ачасене пайăррăн пулăшмаллине уçăмлатрĕ. Çакă вара 
кашни ачана аталанма пулăшать. Тĕпчев кăтартăвĕсем педагогсене, ача ашшĕ-амăшне тата психика кăлтăкĕ пур ача-
сене аталантарас тесе ĕçлекен специалистсене кăсăклантармалла. Сывă çамрăк çынсен тата психика енчен кăлтăклă 
яшсемпе хĕрсен пурнăç пахалăхĕ епле аталаннине тĕпчени танлаштаруллă тишкерӳ тума тата çамрăк ывăлпа хĕр ача-
сен пурнăç пахалăхĕн аталанăвĕнче мĕнлерех туртăм пулнине асăрхама май пачĕ.

Цитатăлама: Воробьева М. А. Психика аталанăвĕ кая юлакан ачасемпе вĕсен сывлăх енчен йĕркеллĕ тантăшĕсем 
пурнăçа епле хакланине вăрах вăхăт тĕпчени / М. А. Воробьева, В. В. Колмакова, А. В. Соколова. 2024. Т. 7, № 4. 
С. 92–99. DOI 10.31483/r-112482. EDN CAEELH. 

Введение
В образовательных организациях эффективность 

коррекционно-развивающей работы с подростками с 
задержкой психического здоровья позволяет обеспечить 
понимание жизненных ценностей данной категории 
обучающихся. Факторы проблем подростков с задержкой 
психического здоровья многообразны (врожденные, 
приобретенные, социальные и др.). Это все сказывается на 
развитии ребенка, а в дальнейшем и подростка. Согласно 
исследованию М.А. Воробьевой, такое задержанное 
развитие приводит к дезадаптации или проявлению 
такого поведения, которое не принято на уроках в школе, 
формированию дезадаптивной личности, в частности, 
развитию негативных качеств личности и совершенно не 
социально-жизненных ценностей.  Затем, дети не дружат 
с такими ребятами, и они становятся изгоями в классе, а 
потом и в социуме [Воробьева, 2019].

Сформированные ценности подростка выступают 
основополагающей составляющей направленности его 
личности и определяют его отношение к окружающему 
миру, к другим людям, к себе самому, оказывают влияние на 
восприятие мира и ключевые мотивы деятельности. Данное 
состояние позволяет подросткам с задержкой психического 
развития эффективно социализироваться и осуществлять 
самостоятельную познавательную деятельность, а это, 
как отмечают О.И. Михайленко, М.В. Вакуленкова, 
Е.И. Шарова, А.В. Соколова, Е.Ю. Темникова, является 
условием успешности личности. Формирование личности, 
пожалуй, один из самых сложных процессов человеческого 
развития, ведь от возможности правильного включения 
личности в самостоятельную познавательную деятельность 

зависит ее успешность [Mikhailenko, Vakulenkova, Sharova, 
Sokolova, Temnikova, 2020].

Проблема формирования ценностей личности 
достаточно хорошо изучена в отечественной науке 
Д.Б. Элькониным, Л.С. Выготским, Л.И. Божович, 
И.В. Дубровиной, И.В. Кушнировой и др. [Нагоева, 2011; 
Репникова, 2021; Шишина, 2023]. Ученые обращают 
внимание на то, что ценности формируются поэтапно, и 
основным фактором формирования ценностей является 
семья [Зубок, Чупров, 2020; Murtezani, 2017; Рослякова, 
Пташко, Перебейнос, Павленко, 2022].

В исследовании А.А. Щетининой говорится, 
что ценностная ориентация человека как таковая 
представляет собой особенно структурированную и 
иерархическую систему ценностных идей, выражающих 
субъективное отношение индивида к объективным 
условиям жизни, фактически определяющих действия 
и поступки человека, проявляющиеся в практической 
деятельности и поведении [Щетинина, 2022]. По 
мнению К.А. Кушховой и Ф.З. Шогеновой, ценности 
являются ключевой и эталонной характеристикой 
индивида, его важной социально-психологической 
характеристикой [Кушхова, Шогенова, 2015].

В исследовании Т.Н. Матанцевой представлена идея 
о том, что для подростков с задержкой психического 
развития актуальны гипотетические предположения о 
том, что их система социальных установок и ценностных 
ориентаций качественно отличается от аналогичных 
показателей подростков с нормативным уровнем 
развития, что выражается, например, в отсутствии 
формирования профессиональных намерений. Также 
она предполагает, что у подростков с задержкой 
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психического развития, по сравнению с нормотипичными 
сверстниками, существуют значительные различия 
в системе социальных установок, выраженные 
приоритетом отсутствия социальных ограничений и 
доминирующей ориентацией на внешние ценности 
[Матанцева, 2009]. В.С. Собкин и Е.А. Калашникова 
в своем исследовании указывают на необходимость 
осуществления отслеживания изменений жизненных 
ценностей подростков [Собкин, Калашникова, 2019].

В связи с тем, что в современном мире происходит 
трансформация семьи как ведущего института формирования 
жизненных ценностей и увеличивается количество 
обучающихся с задержкой психического развития, возникает 
интерес к исследованию преобладающих у современных 
подростков ценностей и динамике их развития. Реализация 
инклюзивного образования актуализирует вопрос 
сравнительного анализа жизненных ценностей подростков 
с задержкой психического развития и нормотипичных 
сверстников, поскольку данные категории обучающихся 
являются субъектами совместного процесса образования.

В рамках обозначенной проблемы мы выявили 
динамику становления жизненных ценностей 
подростков с задержкой психического развития и 
их нормотипичных сверстников, а также провели 
сравнительный анализ жизненных ценностей выше 
обозначенных категорий обучающихся за трехлетний 
период с 2021 по 2023 годы (с 5 по 7 классы).

Материал и методы исследования
Исследование доминирующих ценностей подростков 

нормы и подростков с задержкой психического развития 
осуществлялось на базе средней общеобразовательной 
школы № 157 города Екатеринбурга в период с 2021 по 
2023 годы. В исследовании приняли участие обучающиеся 
в возрасте от 11 до 14 лет. Объем выборки составил 
50 человек (обучающиеся с задержкой психического 
развития – 25 человек). Диагностика осуществлялась с 
применением следующих психодиагностических методик: 

«Методика изучения ценностных ориентаций» (М. Рокич), 
«Иерархия жизненных ценностей» (Г.В. Резапкина).

Результаты исследования и их обсуждение
Методика изучения ценностных ориентаций 

М. Рокича основана на прямом ранжировании списка 
ценностей. М. Рокич различает два класса ценностей: 
1) терминальные – убеждения в том, что конечная цель 
индивидуального существования стоит того, чтобы к 
ней стремиться; 2) инструментальные – убеждения в 
том, что какой-то образ действий или свойство личности 
является предпочтительным в любой ситуации 
[Соловьева, Большедворская, 2021].

Результаты исследования терминальных ценностей 
по методике изучения ценностных ориентаций М. Рокича 
у обучающихся 5-го класса коррекции (2021 г.) показали 
доминирование таких шкал, как наличие хороших и верных 
друзей, свобода, социальная справедливость (рис. 1). 
Причина доминирования данных шкал скорее всего 
связана с необходимостью удовлетворения потребности в 
принадлежности, уважении и самоактуализации.

Ведущие терминальные ценности у обучающихся 
6-го класса коррекции (2022 г.) были определены по тем 
же шкалам: наличие хороших и верных друзей, свобода, 
социальная справедливость (рис. 1). У подростков 
с задержкой психического развития не произошло 
изменений терминальных ценностей и доминантными 
подростки выбирают те же ценности, что и в 5-ом классе.

У обучающихся 7-го класса коррекции (2023 г.) 
преимущество выявлено по шкалам: наличие хороших 
и верных друзей, интересная работа, любовь (рис. 1). 
В данном случае происходит изменение терминальных 
ценностей: к стабильно отмечаемой ценности, такой, 
как «наличие хороших и верных друзей», добавляются 
ценности «интересная работа» и «любовь». Данные 
факты свидетельствуют о потребности подростков 
в принадлежности, уважении, самоактуализации и 
эмоциональной близости.

Рис. 1. Результаты исследования терминальных ценностей подростков с ЗПР в классе коррекции (с 5 по 7 классы)
Fig. 1. The results of the study of terminal values of adolescents with ASD in the correction class (grades 5 to 7)
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Рис. 2. Результаты исследования терминальных ценностей в нормотипичном классе (с 5 по 7 классы)
Fig. 2. The results of the study of terminal values in the normotypic class (grades 5 to 7)

Рис. 3. Результаты исследования инструментальных ценностей в классе коррекции (с 5 по 7 классы)
Fig. 3. The results of the study of instrumental values in the correction class (grades 5 to 7)
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Рис. 4. Результаты исследования инструментальных ценностей в нормотипичном классе (с 5 по 7 классы)
Fig. 4. The results of the study of instrumental values in the normotypic class (grades 5 to 7)

Рис. 5. Результаты исследования ценностей в классе коррекции (с 5 по 7 классы) по методике Г.В. Резапкиной
Fig. 5. Results of the study of values in the correction class (grades 5 to 7) according to the methodology of G.V. Rezapkina

Рис. 6. Результаты исследования ценностей в нормотипичном классе (с 5 по 7 классы) по методике Г.В. Резапкиной
Fig. 6. The results of the study of values in the normotypic class (grades 5 to 7)according to the methodology of G.V. Rezapkina
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При исследовании терминальных ценностей 
нормотипичных подростков (рис. 2) преобладающими 
шкалами в 5-ом классе определились: наличие хороших 
и верных друзей, свобода, социальная справедливость 
(данные терминальные ценности также были выбраны 
доминирующими и подростками с задержкой 
психического развития); в 6-ом классе – наличие 
хороших и верных друзей, общественное признание, 
достижение высокого положения в обществе 
(ценности «свобода» и «социальная справедливость» 
заменяются ценностями «общественное признание» и 
«достижение высокого положения в обществе»); в 7-ом 
классе – наличие хороших и верных друзей, социальная 
справедливость, достижение высокого положения 
в обществе (ценность «общественное признание» 
заменяется на «социальную справедливость»). 
Данная тенденция выбора обусловлена стремлением 
удовлетворить потребность в принадлежности, 
уважении и признании.

При изучении инструментальных ценностей (рис. 3) в 
5-ом и 6-ом классах коррекции доминирующими чертами 
стали: честность, самоконтроль, ответственность, 
смелость в отстаивании своих убеждений. Изменений 
инструментальных ценностей с 5-го по 6-ой класс 
не произошло. Данные инструментальные ценности 
помогают подросткам с задержкой психического 
развития найти хороших и верных друзей, обрести 
свободу, социальную справедливость.

В 7-ом классе происходит изменение в ценностях: 
на смену ценностям «самоконтроль» и «смелость в 
отстаивании своих убеждений» приходят ценности 
«независимость» и «высокие запросы к себе». В 
этот период у обучающихся развиваются сильное 
чувство независимости и стремление к большей 
самостоятельности. Они также проявляют высокие 
требования к себе и ставят перед собой амбициозные цели. 
Это указывает на положительные тенденции, которые 
могут помочь подросткам с задержкой психического 
развития стать успешными членами общества.

Исследование инструментальных ценностей 
в нормотипичном классе (рис. 4) показало, что 
преобладающими ценностями стали: в 5-ом классе – 
честность, смелость в отстаивании своих убеждений, 
ответственность, независимость; в 6-ом классе – смелость 
в отстаивании своих убеждений, независимость, 
ответственность и жизнерадостность; в 7-ом классе – 
смелость в отстаивании своих убеждений, независимость, 
ответственность и амбициозность. Данные результаты 
указывают на то, что обучающиеся в нормотипичном 
классе высоко ценят качества, которые позволяют им 
быть свободными, иметь общественное признание и 
достигать высокого положения в обществе.

Методика «Иерархия жизненных ценностей» 
позволила определить иерархию восьми жизненных 
ценностей (здоровье, материальная обеспеченность, 
творчество, семья, карьера, служение, слава, отдых) в 
жизни подростка.

У подростков коррекционного класса на протяжении 
трех лет главными ценностями (рис. 5) являются 
семья, отдых, служение. Это может быть связано с тем, 

что подростки в коррекционных классах, возможно, 
испытывают меньше давления со стороны сверстников, 
чтобы соответствовать определенным социальным нормам, 
что позволяет им сосредоточиться на более основных 
ценностях, таких как семья, отдых и служение. Кроме того, 
эти ценности могут отражать уникальные потребности и 
жизненный опыт подростков в коррекционных классах.

При исследовании ценностей (рис. 6) в 5-ом классе 
нормы подростки отметили высокие показатели шкал: 
материальная обеспеченность, творчество, семья. Это 
может быть связано с тем, что подростки 5-го класса 
находятся на этапе развития, когда они начинают больше 
осознавать окружающий мир и свое место в нем. Они могут 
придавать большое значение материальному обеспечению, 
поскольку оно обеспечивает чувство безопасности и 
стабильности. Творчество также может быть важной 
ценностью для подростков, поскольку оно позволяет 
им выражать свою индивидуальность. В 6-ом классе 
доминантными становятся такие ценности, как семья, 
материальное обеспечение, карьера; в 7-ом классе – слава, 
служение и карьера. Анализ полученных данных позволяет 
сделать вывод об увеличении карьерных устремлений и 
возможностей для служения, что связано с потребностью 
планировать свое профессиональное будущее.

Выводы
Проведенное исследование показало, что проблема 

сравнительной характеристики развития жизненных 
ценностей подростков с задержкой психического 
здоровья и нормотипичных сверстников остается 
актуальной в реалиях современного инклюзивного 
образования.

Данные, полученные в ходе анализа результатов 
исследования по методике М. Рокича, позволили 
установить схожесть терминальных ценностей 
у подростков в 5-ом классе как с задержкой 
психического развития, так и нормотипичных 
сверстников («наличие хороших и верных друзей», 
«свобода», «социальная справедливость»), в 6-ом 
классе появляется различие ценностей: у подростков 
с задержкой психического развития остаются 
доминантными ценности «наличие хороших и верных 
друзей», «свобода», «социальная справедливость», 
к 7-му классу появляются ценности «интересная 
работа» и «любовь»; у нормотипичных сверстников 
появляются ценности «общественное признание» и 
«достижение высокого положения в обществе», к 7-му 
классу ценность «общественное признание» сменяется 
ценностью «социальная справедливость». Анализируя 
результаты инструментальных ценностей, следует 
отметить схожесть ценностей «смелость в отстаивании 
своих убеждений» и «ответственность», различия 
заключаются в появлении к 7-му классу у подростков с 
задержкой психического развития «высоких запросов 
к себе», а у подростков нормы – «амбициозность».

Анализ результатов исследования по методике 
Г.В. Резапкиной позволил нам сделать вывод о различии 
жизненных ценностей подростков с задержкой 
психического развития и нормотипичных сверстников: 
так, ценностью, объединяющей данные категории 
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