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Развитие мотивации к исследовательской 
деятельности у подростков в кружковой работе

Резюме. Работа посвящена исследованию особенностей развития мотивации к исследовательской деятельности у под-
ростков в кружковой работе. В рамках исследовательской деятельности происходит не только приобретение и осмысле-
ние новых знаний, но и их применение в решении практических задач. В настоящее время имеет место поиск форм и 
содержания развития мотивации подростков к исследовательской деятельности. В ходе работы применялись теорети-
ческие, эмпирические (авторское анкетирование, тестирование, педагогический эксперимент) методы, методы обработки 
результатов исследования. Диагностическая программа исследования включала шесть методик с целью изучения особен-
ностей мотивации подростков к исследовательской деятельности. В исследовании приняли участие учащиеся 6-го класса. 
Программа развития мотивации к исследовательской деятельности у подростков в кружковой работе включала разные 
формы: ученическая конференция, работа в микрогруппах, занятия с элементами тренинга, деловой игры и т. д. Отмеча-
ется, что развитие мотивации к исследовательской деятельности у подростков в кружковой работе будет проходить более 
успешно при учете индивидуальных и возрастно-психологических особенностей подростков, их интересов, обеспечении 
индивидуального подхода, создании ситуаций успеха, самоутверждении и самовыражении. Результаты исследования, 
программа развития мотивации учащихся могут быть использованы в работе психологической службы, классного руко-
водителя, советника по воспитанию, руководителя научного кружка в школе, учреждении дополнительного образования.
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Development of motivation for research 
activities in adolescents in group work

Abstract. The work is devoted to the study of the features of development of motivation for research activities in adolescents 
in club work. Within the framework of research activities, not only the acquisition and comprehension of new knowledge 
occurs, but also its application in solving practical problems. Currently, there is a search for forms and content of development 
of motivation of adolescents for research activities. In the course of the work, theoretical, empirical (author's questionnaire, 
testing, pedagogical experiment) methods, methods of processing the research results were used. The diagnostic program 
of the study included 6 methods in order to study the features of motivation of adolescents for research activities. The study 
involved 6th grade students. The program for developing motivation in adolescents for research activities in club work included 
different forms of work: student conference, work in microgroups, classes with elements of training, business game, etc. It 
is noted that the development of motivation for research activities in adolescents in club work will be more successful if the 
individual and age-psychological characteristics of adolescents (motivation, research activity, openness to new things, etc.), 
their interests are taken into account; providing an individual approach, creating situations of success, self-affirmation and 
self-expression. The results of the study, the motivation development program can be used in the work of the psychological 
service, class teacher, education advisor, head of the scientific circle at school in an institution of additional education.
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Ăслăлăх статйи

Çитĕнсех çитмен ачасен тĕпчев 
туртăмне кружокра аталантарасси

Аннотаци. Ĕçе çитĕнсех çитмен ачасен тĕпчев ĕçĕ патне туртакан туйăмĕ кружокра аталаннин уйрăмлăхĕсене 
палăртассине халалланă. Тĕпчев ĕçĕн картинче çĕнĕ пĕлӳсем илсе пуç тавра шухăшланисĕр пуçне вĕсемпе прак-
тикăпа çыхăннă задачăсене шутлама та усă кураççĕ. Хальхи вăхăтра эпир çамрăксене тĕпчев ĕçĕ патне туртакан 
вăй аталаннин формипе содержанине тупас тĕллевпе вăй хуратпăр. Ĕçре теори, эмпирика (автор анкетăлавĕ, тест 
ирттерни, педагогика эксперименчĕ) меслечĕсемпе, тĕпчев результачĕсене нумай енлĕ тишкерсе ушкăнланипе усă 
куртăмăр. Тĕпчевĕн диагностика программи ултă методикăран тăрать. Вĕсен тĕллевĕ яшсемпе хĕрсен тĕпчевпе 
кăсăкланнин уйрăмлăхĕсене тишкерсе пĕлесси пулчĕ. Тĕпчеве 6-мĕш класра вĕренекенсем хутшăнчĕç. Яшсен 
кружокра тĕпчев ĕçĕпе çыхăннă кăсăкланăвне аталантармалли программа тĕрлĕ формăран тăрать: вĕренекенсен 
конференцийĕ, пĕчĕк ушкăнсенче ĕçлени, тренинг элеменчĕсемпе усă курса ирттерекен занятисем, ĕç вăййисем 
т. ыт. те. Тĕпчевре палăртнă тăрăх, ачасен тĕпчевпе кăсăкланас кăмăлĕн аталанăвĕ ăнăçлă пултăр тесен вĕсен 
кашнин уйрăмлăхне тата ӳсĕмне, психологине, кăсăкланăвне шута илсе ĕçлемелле, кашнинпе хутшăннă май вĕсен 
кăмăлне тĕпе хумалла, ăнăçу патне илсе пыракан, кашни ача хай çын иккенне çирĕплетекен, хăй кам пулнине çын-
сене кăтартма май паракан лару-тăру тумалла. Тĕпчев результачĕсемпе, вĕренекенсен хавхалану кăмăлне аталан-
тармалли программăпа – психологи службин ĕçĕнче, класс ертӳçин, сапăрлав канашçин, шкулăн ăслăлăх кружокĕн 
ертӳçин тата хушма пĕлӳ паракан учрежденин ĕçĕсенче усă курма юрать.
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Введение
Исследовательская деятельность учащихся 

включена во ФГОС дошкольного, начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. 
Перед образовательными учреждениями стоит задача 
формирования личности, способной к самостоятельному 
поиску знаний, активному их использованию в учебно-
исследовательской, проектной деятельности. Кружковая 
работа является одной из приоритетных в развитии 
мотивации к исследовательской деятельности, так как 
отличается организованностью, систематичностью, 
использованием разнообразных форм и методов, 
формированием способности к анализу, целеполаганию 
и целереализации, планированию, контролю и оценке. 
Подросток имеет возможность к взаимодействию со 
сверстниками, наставником в совместном проекте.

В изменившихся условиях социализации важно 
изучение психологических особенностей и проблем 
подростков [Регуш, Алексеева, Веретина, Орлова, 
Пежемская, 2023], их учет при формулировке тем 
исследовательских проектов, интересных для учащихся. 
У подростка важно формировать навыки и качества, 
которые будут способствовать его успешности 
в будущем. Например, осознание собственных 
ответственных действий [Баранова, Дубовская, Савина, 
2024], приобретение опыта командной работы в 
межличностном взаимодействии подростков [Кравченко, 
2022]. Применительно к подростковому возрасту 
значительные изменения происходят в мотивационной 
сфере – развивается познавательная мотивация [Долгова, 
Леонов, 2022, с. 25]. Е.И. Исаев пишет, что в данном 
возрасте необходимо уделить особое внимание развитию 
инициативности, самостоятельности, ответственности, 
создавать условия для выбора индивидуальных 
образовательных траекторий [Исаев, 2012, с. 288].

Учебная деятельность «отходит» на второй план, но 
именно в ней учащиеся приобретают умение оперировать 
гипотезами в решении интеллектуальных задач, 
концентрировать внимание, логически обрабатывать 
учебный материал, излагать его своими словами, 
выделять главное, структурировать полученные знания. 
При соответствующей организации учебного процесса 
развивается стремление к поиску и объяснению причин 
каких-либо фактов и явлений. А.С. Обухов подчеркивает 
важность развития исследовательской позиции личности, 
в основе которой лежит познавательный мотив, 
мотив самореализации [Обухов, 2023]. Отмечается 
направленность учебной деятельности на удовлетворение 
познавательных потребностей учащихся, на новое знание 
[Зимняя, Шашенкова, 2001, с. 52-55], активное вовлечение 
учащихся в чтение [Гордеева, Сычев, 2024]. Включение в 
исследовательскую деятельность может способствовать 
повышению академической успеваемости ученика, 
активизации профессионального самоопределения, 
саморегуляции [Потанина, Моросанова, 2023]. 
Отмечается, что высокие академические результаты 
и иные показатели образовательной эффективности 
наблюдаются в тех школах, которые системно реализуют 
исследовательские и проектные методы обучения [Обухов, 
2023].

Результатом исследовательской деятельности 
является не только приобретение и закрепление 
учащимися новых знаний, но и формирование 
навыков самостоятельного мышления, поиска и 
анализа информации, способности критически ее 
оценивать, применять новые знания и навыки в 
дальнейшем. При этом важно учитывать специфику 
современного цифрового поколения, которое 
использует социальные сети в качестве площадки 
для экспериментирования и решения возрастных 
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задач [Агеев, Токарчук, Токарчук, Гаврилова, 2023].  
В плане организации исследовательской деятельности 
рассматривается взаимодействие школы и вуза, 
что может способствовать получению первичных 
навыков исследовательской работы, участию в 
конференциях, опытах и т.д. [Блохина, Леонидова, 
Воловик, 2018], подчеркивается влияние занятий 
научно-исследовательской деятельностью подростков на 
выстраивание личной профессиональной перспективы 
[Павловец, 2012]. Формирование позитивного отношения 
к исследовательской деятельности происходит вследствие 
осмысления ее сущности, рефлексивной оценки своих 
возможностей [Кривенкова, 2022].

В психологическом словаре под мотивацией 
понимается побуждение, вызывающее активность 
организма [Петровский, Ярошевский, 1990, с. 219]. 
Е.П. Ильин выделяет несколько подходов к пониманию 
мотивации: совокупность факторов или мотивов, 
динамический процесс формирования мотива [Ильин, 
2002, с. 65-67]. Таким образом, мотивация является 
многоаспектным явлением, определяющим побуждение 
человека к действию или деятельности, направляющим 
его активность, которое одни ученые сводят к комплексу 
мотивов, а другие характеризуют как систему факторов 
или динамический процесс, поддерживающий 
поведенческую активность человека. Развитие мотивации 
к исследовательской деятельности в кружковой работе 
может проводиться в следующих направлениях: 
индивидуальная работа, предусматривающая отдельные 
задания, помощь учащемуся в проведении исследования; 
групповая работа, включающая работу над совместным 
исследовательским проектом, включение учащихся 
в проектно-исследовательскую деятельность под 
руководством наставника и др. Преимуществом 
кружковой работы является большое разнообразие 
форм и методов ее организации, совместно-творческий 
характер, активная включенность каждого участника, 
наличие детско-взрослой общности, наставничества 
[Громыко, Устиловская, 2023].

На первом плане также стоит вопрос подготовки 
педагогов к руководству исследовательской 
деятельностью учащихся [Калинина, Цыганкова, 
2023],  работе в технопарках [Антонова, 2024], 
наставнической деятельности [Трапицын, Граничина, 
Агапова, Жарова, 2024].

В настоящее время актуальным является 
разработка содержания и форм развития мотивации к 
исследовательской деятельности у подростков в кружковой 
работе. Цель исследования – изучить особенности 
развития мотивации подростков к исследовательской 
деятельности, составить программу развития мотивации к 
исследовательской деятельности у подростков в кружковой 
работе и проверить ее эффективность.

Материал и методы исследования
Диагностическая программа исследования включает 

следующие методики: «Изучение мотивационной сферы 
учащихся» М.В. Матюхиной, «Изучение мотивации 
учения подростков» М.И. Лукьяновой, Н.В. Калининой, 

«Изучение исследовательской позиции школьника» 
Н.Б. Шумаковой, «Направленность на приобретение 
знаний» Е.П. Ильина, Н.А. Курдюковой, «Тип мышления» 
в модификации Г.В. Резапкиной, авторская анкета с целью 
изучения готовности подростков к исследовательской 
деятельности. Исследование было проведено на базе 
Центра образования № 36 города Тулы с привлечением 
учащихся 6-го класса в количестве 30 человек.

Программа развития мотивации к исследовательской 
деятельности в кружковой работе направлена на развитие 
умений задавать вопросы, выявлять противоречия, 
формулировать проблемы и гипотезы, выполнять 
мини-исследования по актуальной теме, делать 
выводы и рекомендации. В результате прохождения 
этапов исследовательской деятельности учащиеся 
учатся анализировать причины явлений, сопоставлять 
результаты с поставленными целями, выстраивать 
проектно-исследовательскую деятельность. Занятия 
программы предполагают индивидуальную, групповую 
работу, работу в микро-группах по востребованной 
проблематике подросткового возраста. Занятия 
выстраиваются по определенной схеме: на вводном этапе 
осуществляется настрой учащихся; на основном этапе 
выполняются упражнения и задания, направленные 
на отработку алгоритма организации проектно-
исследовательской деятельности, умения работать в 
команде,  взаимодействовать друг с другом, презентовать 
свой проект и т.д.; на рефлексивном этапе осуществляется 
подведение итогов работы с использованием таких 
технологий, как «открытый микрофон», незаконченные 
предложения, заполнение рефлексивного дневника, 
анкеты обратной связи и т.д.

Представим краткое содержание программы 
кружка. На начальном занятии «На пороге интересных 
открытий» подростки отвечали на вопросы «Кто 
такой исследователь?», «Почему важно проводить 
исследования?», знакомились с открытиями из разных 
научных сфер, учеными и их достижениями. В рамках 
занятий «Я – любознательный», «Креатив вокруг нас» 
проходил поиск самостоятельных тем для будущих 
самостоятельных исследований. Одновременно с 
этим проводилась работа по самопознанию («Кто 
Я?») и формированию команд («Мы – команда»). 
Далее осуществлялось деление участников на 
микрогруппы по интересам: «Нейросети для учебы и 
самореализации», «Качества ученика, которые будут 
определять его успешность в будущем», «Что смотрят 
и читают современные дети?», «Наставничество: чему 
я могу научить другого?», «Язык социальных сетей: 
особенности виртуального общения», «Домашка на ура: 
в чем залог успешной домашней работы?». В рамках 
работы микрогрупп учащиеся составляли глоссарий, 
формулировали проблему, актуальность, проводили 
анкетирование под руководством педагога-психолога 
с использованием гугл-формы, учились анализировать 
и представлять полученные результаты, делать 
выводы. По микрогруппам были составлены краткие 
отчеты: «Использование нейросетей для учебы и 
самореализации», «Я могу. Я понял. Я узнал», «Список 
книг, которые можно почитать летом», «Мастер-
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класс для детей в пришкольном лагере», «Плюсы и 
минусы общения онлайн и оффлайн», «Чек-лист при 
выполнении домашнего задания», представленные на 
ученической конференции. На занятии «Вперед к науке» 
были определены дальнейшие перспективы работы по 
представленным темам, на занятии «От результатов 
исследования – к успешной учебе» – возможности 
использования полученных знаний в учебной 
деятельности. В рамках занятий осуществлялось 
заполнение рефлексивного дневника (исследование – 
это …, качества исследователя, на занятии я узнал и др.).

Результаты исследования и их обсуждение
По методике «Изучение мотивационной сферы 

учащихся» М.В. Матюхиной на контрольном 
этапе отмечается повышение числа испытуемых с 
преобладающим учебно-познавательным мотивом (на 
13%); число испытуемых с преобладанием широких 
социальных и узколичностных мотивов обучения 
снизилось на 3% и 7% соответственно; число учащихся 
с преобладающим мотивом избегания неудач снизилось 
на 3%. Представим сравнительный анализ результатов 
исследования по данной методике на рис. 1.

Рис. 1. Сравнительный анализ результатов на констатирующем и контрольном этапах исследования  
по определению преобладающих мотивов в учении

Fig. 1. Comparative analysis of the results at the ascertaining and control stages of the study  
to determine the prevailing motives in teaching

Таблица 1. Уровень мотивации учения подростков на констатирующем и контрольном этапах исследования
Table 1. The level of motivation for teaching adolescents at the ascertaining and control stages of the study

Уровень мотивации учения Констатирующий этап Контрольный этап
Количество испытуемых, % Количество испытуемых, %

Низкий 2 чел., 7% 1 чел., 3%
Сниженный 10 чел., 33% 8 чел., 27%
Нормальный (средний) 10 чел., 33% 11 чел., 37%
Высокий 6 чел., 20% 7 чел., 23%
Очень высокий 2 чел., 7% 3 чел., 10%

Результаты по методике «Изучение мотивации 
учения подростков» М.И. Лукьяновой, Н.В. Калининой 
свидетельствуют о повышении мотивации учащихся к 
учебной деятельности. В таблице 1 прослеживается 
увеличение числа подростков с высоким и очень 
высоким уровнями мотивации учения.  

После реализации программы по методике «Изучение 
исследовательской позиции школьника» Н.Б. Шумаковой 
отмечено снижение числа учащихся с низким уровнем 
исследовательской позиции (на 10%), повышение 

числа учащихся со средним и высоким уровнем 
исследовательской позиции – на 7% и 3% соответственно.

По методике «Направленность на приобретение 
знаний» Е.П. Ильина, Н.А. Курдюковой на контрольном 
этапе отмечается снижение числа испытуемых с низкой 
мотивацией на приобретение знаний (на 11%), число 
испытуемых со средней мотивацией на приобретение 
знаний увеличилось (на 4%), число испытуемых с 
высокой мотивацией на приобретение знаний также 
увеличилось (на 7%) (рис. 2).
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Рис. 2. Сравнительный анализ результатов на констатирующем и контрольном этапах исследования 
выраженности мотивации на приобретение знаний

Fig. 2. Comparative analysis of the results at the ascertaining and control stages of the study  
of the severity of motivation to acquire knowledge

Анализируя  результаты по методике «Тип 
мышления» Г.В. Резапкиной, можно отметить 
рост числа учащихся с высоким уровнем развития 
креативности (на 7%).

По результатам работы с учащимися было проведено 
анкетирование обратной связи: 77% учащихся 
отметили повышение успеваемости по предметам, 
73% учащихся научились использовать полученные 
знания в практической деятельности, 87% отметили, 
что научились работать в команде, 80% указали, 
что научились выступать публично, 93% учащихся 
положительно оценивают деятельность кружка.

Выводы
Исследовательская деятельность школьников 

способствует развитию навыков самостоятельного 
поиска информации, ее анализа и использования 
в практической деятельности. Исследовательскую 
деятельность подростков в кружковой работе 
целесообразно организовывать в групповых формах 
– микрогруппах, так как это повышает вовлеченность 
каждого учащегося в процесс исследования, 
способствует самовыражению и самоутверждению 
подростка среди сверстников, созданию ситуации 
успеха, развивает умение работать в команде, 
ответственность за порученное задание.

Включение подростков в исследовательскую 
деятельность должно основываться на познавательном 
интересе, присущем данному возрасту. При постановке 
проблемы, определении темы исследования важно 
учитывать ее актуальность, соответствие интересам 
учащихся. Понимание связи темы исследования с 

жизнью и возможностью дальнейшего применения 
на практике повышает мотивацию подростков к 
исследовательской деятельности.

При организации работы по развитию мотивации 
к исследовательской деятельности у подростков в 
кружковой работе необходимо ознакомить учащихся 
с основами исследовательской деятельности, 
ее понятийным аппаратом, видами и методами 
исследования, спецификой анализа результатов и т.д. 
В процессе работы над исследовательским проектом 
важно осуществлять постоянное сопровождение 
учащихся, оказывать помощь и поддержку в 
преодолении возникших трудностей. Немаловажное 
значение имеет презентация исследовательских 
работ учащихся, так как в ходе нее у подростка 
появляется возможность оценки себя и своей работы, 
самоутверждения среди сверстников, признания 
со стороны взрослых его самостоятельности и 
активности. Развитие мотивации к исследовательской 
деятельности у подростков в кружковой работе будет 
проходить более успешно при:

– учете индивидуальных и возрастно-
психологических особенностей подростков, их 
интересов (мотивация, исследовательская активность, 
открытость новому и др.);

– обеспечении индивидуального подхода, создании 
ситуаций успеха, самоутверждения и самовыражения.

Результаты исследования могут быть использованы 
в работе школьного психолога, классного руководителя, 
педагога дополнительного образования, советника 
по воспитанию с целью развития мотивации к 
исследовательской деятельности у подростков.
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