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Аннотация: в современном обществе судебная защита прав и свобод 

граждан занимает ключевое место в обеспечении верховенства закона и за-

щиты интересов личности. Актуальные вопросы в этой области касаются как 

теоретических, так и практических аспектов реализации судебной защиты. 

Важнейшими из них являются проблемы доступности правосудия, эффектив-

ность работы судебной системы, а также соблюдение прав человека в кон-

тексте действующих законов и практики их применения. 
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Доступ к правосудию – это основополагающее право, гарантирующее 

гражданам возможность защищать свои права, являющиеся высшей ценностью 

в государстве и законные интересы в суде. В России это право закреплено в 

Конституции, однако его реализация сталкивается с рядом серьезных проблем. 

Судебные процессы могут быть сложными для восприятия граждан, что в свою 

очередь требует наличия определённых юридических знаний. Непонимание 

процедур может приводить к отказам в принятии исковых заявлений или к 

ошибкам в их оформлении. По данным опросов, многие граждане не знают, как 

начать подготовку к судебному разбирательству, обусловливая тем самым об-
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ращения в юридические клиники [11], по многочисленным вопросам, в том 

числе и в cфере трудовых правоотношений [12]. 

Государственная система бесплатной юридической помощи не всегда бы-

вает эффективной. Не во всех регионах хватаем необходимое количество ква-

лифицированных юристов, что тем самым снижает возможность урегулировать 

возникший правовой спор эффективно для реализации права на судебную за-

щиту [6–8; 13]. Ранее у граждан России был еще один механизм защиты – воз-

можность обращения в межгосударственные органы [9], однако это не умень-

шает на сегодняшний день эффективность иных институтов внесудебной и су-

дебной защиты. 

В Российской Федерации, согласно Конституции [1], каждый имеет право 

на судебную защиту своих прав. Судебная защита прав и свобод граждан явля-

ется ключевым элементом правового государства. Однако реализация этого 

права сталкивается с рядом проблем, которые требуют более глубокого анализа 

и решения. В данной статье будут рассмотрены актуальные вопросы судебной 

защиты граждан, а также предложены некоторые рекомендации для повышения 

её эффективности через призму современного правопонимания [10]. 

Одной из основных проблем является доступность судебной защиты. Как 

отмечают ученые Д.И. Артемова, Е.А. Медведева недостаток финансирования и 

большое количество дел, находящихся в производстве, создают барьеры для 

граждан, желающих защитить свои права в суде [2, с.44–48], которые могут 

включать не только финансовые затраты на судебные издержки, но и сложность 

процедур. 

В 2022 году, исследование, проведенное Фондом «Общественное мнение», 

показало, что более 60% граждан не знают, как начать судебное разбиратель-

ство, и 45% переживают за отсутствие положительного результата для себя [3]. 

Следовательно, необходимо больше информации для граждан о процедурах и 

механизмах судебной защиты. 
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Одним из возможных решений может стать усовершенствование системы 

электронного правосудия, которая призвана обеспечить прозрачность и доступ-

ность судебных разбирательств, но до сих пор остаются нерешенные вопросы 

данного механизма. В первую очередь, это становление личных данных обще-

доступными. Статья 24 Конституции РФ указывает на недопустимость сбора, 

хранения, использования и распространения информации о частной жизни лица 

без его согласия. На это правило указывает и Федеральный закон [4]. В текстах 

судебных актов личные данные (Ф.И.О, адрес и место жительства, реквизиты 

паспорта и т. д.) должны быть исключены в целях обеспечения безопасности 

сторон судопроизводства и защиты государственной и иной охраняемой зако-

ном тайны. Вместо исключенных персональных данных используются инициа-

лы, псевдонимы и другие обозначения, не позволяющие определить участников 

судебного процесса. 

Помимо электронного правосудия, альтернативные механизмы разрешения 

споров становятся все более популярными в России. Как отмеча-

ет П.С. Евсюков, «медиация и арбитраж могут существенно разгрузить судеб-

ную систему и повысить эффективность разрешения конфликтов» [5, с.187–

189]. Однако для широкого распространения таких методов необходимо изме-

нение законодательной базы и повышение информированности граждан о су-

ществующих возможностях. Кроме того, важным аспектом является создание 

благоприятной атмосферы для медиаторов и арбитров, что может помочь избе-

жать судебных разбирательств. 

Таким образом, судебная защита прав и свобод граждан в России обуслов-

лена множеством актуальных вопросов, среди которых – доступность правосу-

дия, независимость судебной власти, защита прав уязвимых групп и развитие 

альтернативных методов разрешения споров. Для решения этих проблем необ-

ходимо вовлечение не только государства, но и всех заинтересованных сторон – 

от научного сообщества до гражданского общества. Только совместными уси-
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лиями можно построить эффективную и справедливую судебную систему, спо-

собную защищать права и свободы каждого гражданина. 
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