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Аннотация: в статье рассматривается девиантное поведение как след-

ствие нарушения психологической безопасности. Анализируется понятие «пси-

хологическая безопасность» и его составляющие. Выделяются факторы, 

нарушающие состояние безопасности подростка. Определяется взаимосвязь 

между девиантным поведением и психологической безопасностью. Предлага-

ются рекомендации по созданию безопасной и поддерживающей психологиче-

ской среды подростка с учетом совместной работы семьи, психолога, соци-

ального педагога и учителей. 
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Подростковый возраст – это период значительных изменений и трансфор-

маций, когда молодые люди начинают искать свою идентичность и место в об-

ществе. В этом контексте психологическая безопасность играет ключевую роль 

в формировании поведения подростков. Нарушение этой безопасности может 

привести к девиантному поведению, которое проявляется в различных формах: 

от мелких правонарушений до более серьезных антисоциальных действий. 
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Согласно определению Н.Е. Харламенковой, психологическая безопасность – 

это интегративная характеристика субъекта, отражающая степень удовлетворен-

ности его базисной потребности в безопасности и определяемая по интенсивности 

переживания психологического благополучия или неблагополучия [4]. 

Важными составляющими психологической безопасности личности явля-

ются защищенность от психологического насилия; удовлетворенность, включа-

ющая субъективное благополучие, переживание эмоционально-положительного 

отношения со стороны всех участников общения, прежде всего, сверстников, 

удовлетворенность своей деятельностью; а также уверенность в себе, характери-

зующаяся психологическим здоровьем личности, способностью сохранять свою 

целостность и эффективность в разных видах деятельности. 

Основным компонентом психологической безопасности является психологи-

ческое здоровье личности. И.В. Дубровина определяет психологическое здоровье 

как определенную гармонию между потребностями человека и общества [1]. 

Для подростка психологическая безопасность – это состояние, при кото-

ром он чувствует себя защищенным от угроз, критики и насмешек, то есть 

ощущение наличия поддержки со стороны семьи, друзей и образовательных 

учреждений. Когда подросток ощущает психологическую безопасность, он бо-

лее открыт для общения, способен развивать здоровые отношения и проявлять 

инициативу. 

Существуют факторы, нарушающие состояние безопасности ребенка: се-

мейные проблемы (конфликты, развод родителей, насилие или пренебрежение 

могут сильно подорвать чувство безопасности подростка); социальное окруже-

ние (давление сверстников, буллинг и социальная изоляция); учебная среда 

(негативный опыт в школе, включая жестокое обращение со стороны учителей 

или одноклассников, может вызвать у подростка чувство безысходности и при-

вести к девиантному поведению). 

Девиантное поведение может стать следствием частичного или полного 

отсутствия психологической безопасности и проявляться через агрессию (как 

способ защиты или выражения недовольства); правонарушения (кражи, ванда-
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лизм для привлечения внимания или самовыражения); злоупотребление веще-

ствами (чтобы справиться с эмоциональной болью и стрессом). 

Согласно исследованиям Ю.В. Смык, определяется существенная взаимо-

связь между девиантным поведением и психологической безопасностью. Под-

ростки, склонные к девиантному поведению, демонстрируют снижение соци-

альных показателей психологической защищённости. При этом их психологи-

ческая защищённость поддерживается за счёт достаточно выраженного лич-

ностного компонента (самооценка, уровень притязаний) [3]. В свою очередь, 

высокая самооценка таких подростков дает им чувство защищенности перед 

внешними обстоятельствами. Однако при столкновении с реальными жизнен-

ными ситуациями, психологическая защищенность достигается за счет демон-

страции агрессивного защитного поведения, в котором прослеживается низкая 

доля проявления социальной ответственности. 

Психологическая безопасность подразумевает создание условий, в кото-

рых личность чувствует себя защищенной от эмоциональных, физических и со-

циальных угроз. В данном случае этого можно добиться лишь комплексной ра-

ботой школы, семьи, психологов и других специалистов. 

Необходимо организовать поддерживающую среду, где будет усилена роль 

родителей, учителей и установлены эмоциональная поддержка и доверительные 

отношения. Такая среда безопасна и свободна от физической и психологиче-

ской агрессии. 

Большое значение в данной работе отводится деятельности психолога, со-

циального педагога, которая должна включать психологическую поддержку, 

программы по повышению осведомленности о психологической безопасности и 

девиантном поведении, что поможет подросткам и их родителям понять и 

предотвратить развитие негативных явлений; вовлечение подростка в социаль-

но-значимую деятельность (например, волонтерство) и творческие инициативы, 

что создаст чувство принадлежности и ценности. 

Таким образом, психологическая безопасность является основополагаю-

щим фактором в жизни подростков. Нарушение этой безопасности может при-
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вести к различным формам девиантного поведения. Важно создать поддержи-

вающую среду как в семье, так и в образовательных учреждениях, чтобы по-

мочь подросткам преодолевать трудности. Понимание причин девиантного по-

ведения и их связи с психологической безопасностью может способствовать 

разработке эффективных стратегий вмешательства и поддержки. 
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