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Аннотация: в статье анализируется важность профилактики агрессив-

ности среди старшеклассников. Формирование навыков эффективной комму-

никации и эмоциональной регуляции помогают в борьбе с агрессией и являются 

одним из условий эффективного разрешения конфликта. Рассматриваются 

работы западных и отечественных исследователей, посвященные агрессивно-

му поведению подростков. Выделяются факторы, приводящие к формирова-

нию агрессии. Представлены возможные методы и меры, направленные на 

предотвращение агрессивных проявлений у старшеклассников, обозначены 

ключевые направления профилактической работы со старшеклассниками. 
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Конфликт – это естественное и неизбежное явление в человеческих взаи-

моотношениях, которое возникает из-за столкновения различных интересов, 

мнений и стремлений. Это может проявляться в форме серьезных разногласий, 

острых споров или даже открытой борьбы. 

Проблема агрессии и конфликтного поведения у подростков в настоящее 

время приобретает все большую актуальность в мировом психологическом со-

обществе. Растущие показатели насилия и деструктивного поведения во всем 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

мире побуждают специалистов и общественность к более глубокому теоретиче-

скому изучению природы и причин возникновения конфликтов и агрессии среди 

подростков. Их масштабы постоянно растут, что вызывает острую необходи-

мость в разработке эффективных профилактических и коррекционных мер [1]. 

В России значительный вклад в понимание природы и механизмов агрес-

сии внесли такие учёные, как С.А. Беличева, Е.П. Ильин, В.Г. Петров, 

Т.Г. Румянцева и Л.М. Семенюк. 

По мнению Е.П. Ильина, агрессивность – это свойство личности, которое 

отражает склонность к агрессивному реагированию при возникновении фруст-

рирующей и конфликтной ситуации [6]. 

Л.М. Семенюк понимал агрессию как целенаправленно разрушительное 

поведение, противоречащее правилам и нормам существования людей в социу-

ме, наносящее вред одушевлённым либо неодушевлённым объектам нападения, 

причиняющее физический ущерб индивидам либо вызывающее у них психиче-

ский дискомфорт [10]. 

Зарубежная психология также внесла существенный вклад в эту область. 

Работы таких авторитетных исследователей, как З. Берковиц, А. Басс, 

К. Лоренц значительно расширили наше понимание агрессии. В этих исследо-

ваниях большая роль в природе агрессии отводится социальным, прижизненно-

действующим факторам. 

А. Бандура считает, что агрессия есть результат искаженного процесса со-

циализации, в частности, злоупотребления родителей наказаниями, жестоким 

отношением к детям [5]. 

Л. Берковец указывает, что между объективной ситуацией и агрессивным по-

ведением человека всегда выступают две опосредствующие причины: готовность 

к агрессии (злость) и интерпретация – толкование для себя данной ситуации [4]. 

Таким образом, все авторы сходятся во мнении, что «агрессия» предполагает 

нанесение вреда другому субъекту. Теоретический анализ позволил определить 

агрессию следующим образом: агрессия – это характеристика личности, которая 

характеризует ее склонность к проявлению агрессивного поведения в конфликт-
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ной ситуации. Опираясь на вышесказанное, можно сделать вывод, что агрессив-

ность представляет собой многогранную и сложную характеристику личности. 

Агрессивное поведение подростков – это серьёзная проблема, которая тре-

бует пристального внимания. Его формирование, как правило, происходит в 

раннем возрасте, во время социализации ребенка [2]. 

Подростковый возраст является наиболее благоприятным периодом для 

профилактики и коррекции агрессивного поведения. В этот период мозг еще 

пластичен, подростки более склонны к обучению и изменению своих привычек. 

Именно поэтому работа с подростками, направленная на нивелирование агрес-

сивного поведения, имеет огромный потенциал для достижения положитель-

ных результатов [7]. 

Формирование агрессивного поведения у подростков обусловлено ком-

плексом разнообразных факторов. К числу внешних факторов относятся небла-

гоприятная обстановка в семье, недостаток родительской поддержки, воздей-

ствие насилия. Среди внутренних факторов можно выделить низкую самооцен-

ку, неуверенность в себе, а также наличие чувств гнева и фрустрации [7]. 

Проявление агрессии как метода разрешения внутренних и внешних кон-

фликтов, а также как способа снятия напряжения, обусловлено комплексным 

воздействием четырёх ключевых факторов: семейная среда, взаимодействие со 

сверстниками, образовательная среда, средства массовой информации. 

В первую очередь агрессивное поведение может демонстрировать семья. 

Возможность проявления агрессии у подростков во многом зависит от того, 

сталкиваются ли они с агрессивным поведением дома. На формирование агрес-

сивного поведения влияют уровень сплоченности семьи, близость отношений 

между детьми и родителями, стиль воспитания, а также характер взаимодей-

ствия между родственниками. Вторым фактором является социальное взаимо-

действие «подросток – сверстники», социальное окружение сверстников может 

оказывать существенное влияние на развитие агрессии. Если агрессивные мо-

дели поведения воспринимаются подростками как эффективные и приемлемые 

в их социальной группе, то такая стратегия взаимодействия может закрепиться 
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и стать устойчивой. Третьим источником агрессивного поведения является ин-

формационное пространство. Агрессивное содержание в играх, фильмах и про-

граммах может стимулировать развитие агрессивных тенденций у подростков в 

котором представлены виртуальные примеры такого поведения. 

Проявлению агрессивного поведения у подростков может способствовать 

школьная среда. Агрессия может быть следствием переутомления, вызванного 

значительными информационными нагрузками, однообразной учебной дея-

тельностью и системой оценивания, которая придаёт большое значение личным 

достижениям. В таких условиях подросток может демонстрировать агрессию 

как по отношению к преподавателям, так и к сверстникам [8]. 

Таким образом, основными факторами, способствующими формированию 

агрессивного поведения, являются семья (ее стиль воспитания и отношения 

между родителями и детьми), взаимодействие со сверстниками, рост агрессив-

ного контента в информационном пространстве и образовательная среда [3]. 

В образовательных учреждениях программы профилактики агрессии 

должны быть интегрированы в учебный процесс на всех уровнях – от началь-

ной школы до высших учебных заведений [8]. 

Профилактика агрессивного поведения у подростков – это комплексная за-

дача, требующая системного подхода и активного участия всех заинтересован-

ных сторон: семьи, образовательных учреждений, социальных служб и меди-

цинских специалистов. Нельзя ограничиваться лишь реакцией на уже проявив-

шуюся агрессию; необходимо создавать среду, уменьшающую её возникнове-

ние. Эффективная профилактика агрессивности охватывает несколько ключе-

вых направлений. 

Развитие эмоционального интеллекта. Речь идет не просто об умении рас-

познавать собственные эмоции, но и о глубоком понимании их причин, а также 

о развитии навыков эмоциональной регуляции. Подростки должны научиться 

идентифицировать не только явный гнев, но и его более скрытые проявления, 

такие как раздражительность, фрустрация или обида. 
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Развитие коммуникативных навыков. Агрессия часто является результатом 

неумения эффективно общаться [1]. 

Раннее выявление и вмешательство. Чем раньше будут выявлена проблема 

и начата работа по её коррекции, тем эффективнее будет профилактика 

Междисциплинарный подход. Работа с агрессивным поведением требует 

участия специалистов разных профессий: психологов, педагогов, социальных 

работников, врачей-психиатров. Только интегрированный подход, учитываю-

щий биологические, психологические и социальные факторы, может обеспе-

чить максимальную эффективность профилактических мероприятий [2]. 
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