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Аннотация: в статье анализируются аспекты внедрения компьютерной 

диагностики в практику психолого-диагностической работы. Автор рассмат-

ривает нюансы адаптации психологических методик к цифровой среде, плюсы и 

минусы компьютеризации диагностического материала и валидность результа-

тов цифровых копий психологических методик. Результатом работы является 

вывод о самостоятельности цифровых копий традиционных методик, использо-

вание которых возможно только после установления групповых норм и других 

психометрических характеристик. 
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Традиционно психологическая и патопсихологическая диагностики в числе 

основных методов используют интервью и бланковые методики [6], при этом, в 

современном мире, отличительной чертой которого выступает глобальная циф-

ровизация, мы можем говорить о новой плоскости проведения исследования – 

цифровой среде, и, соответственно о появлении нового термина – компьютерная 

психодиагностика. 

Компьютерная психодиагностика – это направление исследований, связан-

ное с использованием информационных и технологий при проведении обследо-

вания или анализе его результатов, а также разработкой и применением компью-

терных методик и тестов [3; 4]. 

Начало пути компьютерной диагностики пришлось еще на 70-е года про-

шлого века, с популяризацией цифровых версий тестов и опросников методик. 
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Переход от традиционных методов диагностики к использованию цифровых ин-

струментов позволяет экономить время обработки результатов диагностики, уни-

фицировать ее процедуру, а также повысить мотивацию детей при ее прохожде-

нии, однако требует предварительной оценки психометрических свойств. 

На сегодняшний день уже существуют как цифровые копии методик диагно-

стики, так и специализированные сервисы, позволяющие полностью или ча-

стично использовать цифровые инструменты в диагностике. 

Компьютеризация позволят быстрее и удобнее собирать массивы данных, 

классифицировать полученные данные и корреляции между ними. По этой причине 

наиболее распространены в цифровом формате методики психологического тести-

рования, предполагающие преимущественно количественный анализ данных. 

Однако сертифицированных цифровых копий диагностических методик, ко-

торые могут предоставить количественный и качественный анализ результатов 

исследования на данный момент не так много. Чаще всего в оцифрованном виде 

можно встретить различные тестовые методики, личностные или профориента-

ционные опросники, тесты самоидентификации, а также различные методики, 

выявляющие уровень эмпатии, тревожности, склонности к депрессиям и т. п. 

Одним из немногих ресурсов, предоставляющих вместе с оцифрованными 

методиками результаты исследований их валидности, является интегрированная 

система «Практика-МГУ». Методики оцифровываются психологами лаборато-

рии на базе конструктора «АскМейк» и «СтимМейк». На данный момент там про-

даются программы, позволяющие применять цифровые версии таких методики, 

как: тест «Dots», таблицы Шульте, «Кубики Корси», несколько версий корректур-

ных проб, а также некоторые другие тестовые методики и опросники. Интерпре-

тация результатов производиться по всем тем же шкалам, которым оцениваются 

оригиналы данных методик. 

Исследования валидности компьютеризированных патопсихологических и 

нейропсихологических диагностических методик на данный момент не много, 

так как в своей основе большинство из этих методик предполагает качественный 
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анализ как полученных результатов, так и самого процесса исследования, что яв-

ляется сложной задачей для оцифровки. 

Оценка валидности создаваемых компьютерных версий диагностических ме-

тодик и устойчивости получаемых результатов обязательно должны согласоваться 

с оценками, полученными с помощью других методов. С этой целью проведение 

компьютерных методик на этапе апробации должно сопровождается параллельным 

полным нейропсихологическим обследованием по «традиционной» методике [2]. 

В отечественных исследованиях, проведённых по описанным выше крите-

риям, которые посвященны оценке валидности цифровых версий традиционных 

методик психологической диагностики (Таблицы Шульте, «Понимание близких 

по звучанию слов», «Точки» и др.) было показано, что они обладают достаточно 

высокой валидностью и позволяют оценить как степень сформированности оце-

ниваемых функций, так и возрастные различия у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста [2]. 

В исследованиях, которые оценивали валидность цифровых версий тради-

ционных когнитивных тестов, было показано, что компьютеризованные версии 

хорошо коррелируют с их традиционными аналогами и смежными тестами, что 

подтверждает полезность такого цифрового инструмента в практике [5]. В этих 

работах подчеркивается, что применение цифровых методик является обосно-

ванным в случае, проведения тщательного исследования при их адаптации. 

Соотнесение результатов традиционных и компьютеризованных версий 

субтестов Векслера, не требующих от устройства функции распознавания речи, 

демонстрирует высокую степень согласованности [1]. 

Проективные методики, прежде всего, характеризует качественный подход 

к исследованию личности, а не количественный, как психометрические тесты. И 

поэтому еще не разработаны адекватные методы проверки их надежности и при-

дания им валидности. Эти особенности препятствуют цифровой адаптации про-

ективных методик в цифровую среду [9]. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Имеющиеся в настоящее время результаты позволяют говорить о доста-

точно высокой валидности создаваемых методик, но работа по проверке надеж-

ности результатов продолжается на больших выборках детей. 

Важным элементом разработки компьютеризированных методик является 

проверка их чувствительности к возрастным изменениям. Существует вероят-

ность, что при интерпретации результатов необходимым становится определение 

возрастных норм для компьютеризованных версий методик. 

Как говорилось выше, тестовые методики достаточно легко перенести в 

цифровое пространство, в связи с простотой и однозначностью подсчета количе-

ственных данных. Но проективные методики с индивидуальной и множествен-

ной интерпретацией «оцифровать» получается не всегда. 

При адаптации методик к цифровому пространству необходимо учитывать не 

только общие правила адаптации методик к использованию, такие как устойчивость 

к редактированию, внутренняя валидность, воспроизводимость и т. д. [8] (необхо-

димо, т. к. перенос в другую среду даже уже проверенной и валидной методики мо-

жет разрушить систему её адаптации новыми плоскостями взаимодействия), но и 

специфические критерии, присущие только цифровому пространству, такие как но-

вые нормативные данные, чувствительность к возрастным изменениям, согласован-

ность с «традиционной версией», влияние компьютеризации на сам процесс прове-

дения исследования, реформирование стимульного материала [2]. 

Таким образом, на сегодняшний день требуется серьезная эмпирическая ра-

бота по проверке надежности и валидности в новых социокультурных условиях, 

работа, фактически соответствующая по своему объему созданию оригинальной 

методики. 

Можно выделить преимущество и недостатки компьютерной диагностики. 

Существуют исследования, показывающие влияния компьютеризации методов 

диагностики на проведения самого исследования. Так, использование цифровых 

методов диагностики может повысить мотивацию детей к их прохождению [2]. 
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Важной особенностью использования цифровых методов является глобали-

зация такого метода. Это потенциально позволяет увеличить выборки лонгитюд-

ных исследования, что повысит точность их результатов [5]. 

К преимуществам цифровизации диагностики можно так же отнести: кон-

фиденциальность, системность результатов, улучшение стандартизации условий 

проведения диагностики, повышение эффективности работы психолога. 

Однако у компьютерной диагностики есть и важные минусы. При создании 

компьютерных версий, т. е. при переносе бланковой методики в компьютер, нару-

шаются стандартные условия предъявления стимульного материала испытуе-

мым – одна из важных психометрических характеристик. 

Следствием этого являются очевидные искажения результатов тестирова-

ния. Если, например, методика измеряет «тревожность», а испытуемый недоста-

точно хорошо владеет компьютером или обладает компьютерной тревожностью, 

то исходный параметр будет измеряться с явным искажением [4]. 

Также, если мы говорим о проведении исследований с разными возраст-

ными группами, то недостатком цифровых методик может стать психологиче-

ский барьер во взаимодействии с компьютером, а повышенная тревожность мо-

жет исказить результаты исследования. Такое может происходить в следствии эф-

фектов компьютерной тревожности или сверх впечатлительности. 

Таким образом, когда учтены все возможные нюансы при адаптации тради-

ционных методик к компьютерному тестированию, становится возможным их 

применение в качестве диагностического инструмента в образовательных учре-

ждениях. Несмотря на все возрастающую простоту технической реализации ме-

тодик, необходим тщательный контроль их качества, которое не всегда удается 

сохранить при простом механическом переносе. 
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