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Актуальность проблемы рисков дефицита общения со сверстниками у млад-

ших подростков обусловлена тем, что данный возрастной период является клю-

чевым этапом в формировании социальных навыков и установлении межлич-

ностных отношений. В младшем подростковом возрасте сверстники занимают 

центральную роль в жизни ребенка, а взаимодействие с ними становится важным 

фактором для развития таких качеств, как адекватная самооценка, эмпатия, уме-

ние решать конфликты, мировоззрение и эмоциональная регуляция. Дефицит об-

щения в этот критический период приводит к затруднениям социализации в 

дальнейшем [1, с. 235–237]. 
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Младший подростковый возраст рассматривается ведущими психологами, 

такими как Э. Эриксон, Г.М. Коджаспирова, Д.Б. Эльконин, как критический 

этап развития, поскольку в этот период дети переходят к более сложным меж-

личностным отношениям, основанным на взаимодействии со сверстниками. В 

отличие от младшего дошкольного возраста, когда социализация происходит че-

рез взаимодействие с родителями, и младшего школьного возраста, в котором 

она происходит через общение с учителем, у младших подростков ведущим ви-

дом деятельности становится личностное общение с ровесниками. Младшие под-

ростки учатся строить социальные связи и анализировать себя через призму того, 

как их видят окружающие, что способствует формированию социальной иден-

тичности. В этот период усиливается интерес к собственной личности, развива-

ется рефлексия – подросток начинает осознавать свои качества, сравнивать себя 

с другими [5, с. 76–83; 3, с. 115–127; 6, с. 142–147]. 

Особую актуальность проблема приобретает в контексте современной ком-

пьютеризации в образовательной и социальной среде, где возможности для есте-

ственного общения младших подростков часто ограничены. Исследования пока-

зывают, что отсутствие регулярных контактов со сверстниками приводит к раз-

витию социальной изоляции, затрудняет построение доверительных отношений 

и повышает риск возникновения тревожных состояний. В связи с этим необхо-

димость анализа и разработки мер по поддержке общения среди младших под-

ростков становится важной задачей для педагогов и психологов [7, с. 327–329; 

5, с. 85–89; 2, с. 4; 4, с. 16–20]. 

Дефицит общения со сверстниками в данном возрасте становится серьёз-

ным препятствием для успешного завершения этих процессов, что негативно 

влияет на развитие личности и её интеграцию в общество. Именно в этот период 

начинается формирование социальной идентичности и самооценки. Если подро-

сток сталкивается с дефицитом опыта взаимодействия с ровесниками, у него воз-

никают трудности в эмоциональной регуляции, коммуникативных навыках и 

уверенности в себе. 
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В психологической литературе общение понимается как взаимодействие двух 

или более людей, которое заключается в обмене познавательной или эмоциональной 

информацией, опытом, знаниями, умениями и навыками [3, с. 97–98]. Общение иг-

рает ключевую роль в развитии ребёнка, поскольку способствует его адаптации в со-

циальной среде, выстраиванию отношений с окружающими и становлению полно-

ценным участником общества. В младшем подростковом возрасте этот процесс при-

обретает особое значение, поскольку именно в этот период происходят значительные 

изменения в психоэмоциональной и социальной сферах. 

Д.Б. Эльконин выделил общение со сверстниками как ведущую деятельность 

в младшем подростковом возрасте. Он подчёркивал, что в этот период дети пере-

ходят от учебной деятельности к личностному общению, что становится основой 

для формирования социальной идентичности, самосознания и самооценки. 

Д.Б. Эльконин считал, что через взаимодействие с ровесниками подростки усваи-

вают социальные нормы и развивают коммуникативные навыки [6, с. 142–147]. 

Л.И. Божович акцентировала внимание на формировании мотивационной 

сферы и самосознания у подростков. В этом возрасте у ребёнка формируются 

устойчивые мотивы, определяющие его поведение в коллективе. Л.И. Божович 

отмечала, что именно общение с ровесниками способствует развитию уверенно-

сти в себе и играет ключевую роль в становлении личности [1, с. 148–153]. 

Потребность в признании и принятии со стороны сверстников становится 

основным фактором, определяющим успешность социализации в этом возрасте. 

Младшие подростки стремятся принадлежать к какой-либо группе, что также 

способствует развитию эмоциональной устойчивости и уверенности в себе. Как 

указывает Л.И. Божович, признание сверстников помогает подросткам формиро-

вать положительное представление о себе. Однако дефицит общения становится 

серьёзным препятствием для формирования адекватной самооценки и уверенно-

сти, что приводит к затруднениям в межличностных отношениях и социальной 

изоляции [1, с. 235–237]. 

Дефицит общения также препятствует формированию главных новообразо-

ваний возраста, таких как рефлексия. Способность подростков осознанно 
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оценивать своё поведение и его последствия формируется в процессе социаль-

ного взаимодействия. Т.С. Драгунова выделила рефлексию как важный элемент 

социализации, позволяющий подростку понимать и корректировать своё поведе-

ние. При дефиците общения рефлексивные способности могут оставаться недо-

развитыми, что в дальнейшем усложнит развитие социальных навыков и затруд-

нит успешную адаптацию в обществе. 

Крайне важен переход к новой ведущей деятельности. Если на предыдущих 

этапах развития социализация детей проходила через взрослых, то у младших 

подростков на первый план выходит личностное общение со сверстниками. Об-

щение становится основным инструментом формирования навыков взаимодей-

ствия и эмоциональной регуляции. Дефицит общения на этом этапе может серь-

ёзно нарушить процесс усвоения социальных норм, что приведёт к трудностям в 

формировании здоровых межличностных отношений и созданию негативных по-

веденческих паттернов. 

Таким образом, потребность в признании, формирование рефлексии и веду-

щая деятельность, играют ключевую роль в развитии взаимоотношений ребенка со 

сверстниками. Дефицит этих социальных взаимодействий несёт серьёзные риски 

для эмоционального и социального развития подростка, способствуя возникнове-

нию проблем в межличностных отношениях и нарушению процессов адаптации. 

Необходимо создать условия, способствующие активному развитию навы-

ков общения с учётом возрастных особенностей, присущих младшему подрост-

ковому возрасту. В этот период подростки нуждаются в безопасной и поддержи-

вающей среде, способствующей развитию навыков общения. Эффективными 

подходами являются проведение разнообразных внеучебных групповых занятий 

и игр, в ходе которых подростки будут активно учиться взаимодействовать 

между собой и работать в команде. Подобные мероприятия создают атмосферу, 

в которой подростки могут почувствовать себя увереннее, проявить инициативу 

и научиться лучше понимать других. 

Полноценное общение и взаимодействие со сверстниками играет критиче-

скую роль в процессе развития навыков общения младших подростков. Дефицит 
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общения в этот период может привести к ряду негативных последствий, включая 

снижение самооценки, нарушение формирования межличностных отношений и 

проблемы с адаптацией в коллективе. Это обосновывает необходимость созда-

ния благоприятных условий для развития полноценного общения в школьной и 

внеучебной среде, а также важность своевременной поддержки подростков, ис-

пытывающих дефицит социальных контактов. 

Таким образом, предотвращение негативных последствий дефицита общения 

требует комплексного подхода, учитывающего особенности данного возрастного 

периода, потребности, новообразования и ведущий вид деятельности для гармо-

ничного развития личности младшего подростка. Основными направлениями раз-

вития общения у младших подростков могут стать вовлечение в разнообразные 

социальные активности, создание благоприятной среды для регулярного взаимо-

действия со сверстниками, стимулирование активного участия в коллективных 

проектах и игровых формах обучения, что будет способствовать их успешной 

адаптации и формированию прочных межличностных отношений в будущем. 
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