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Аннотация: в статье рассматривается проблема инфляции в России как 

угроза экономической безопасности государства. Инфляция, определяемая как 
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также психологию потребителей. Кроме того, рассматриваются последствия 
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Инфляция – это один из наиболее значимых экономических индикаторов, 

который оказывает прямое влияние на уровень жизни населения, стабильность 

финансовых институтов и, в конечном итоге, на экономическую безопасность 

государства в целом. В условиях России, с её уникальным экономическим и по-

литическим контекстом, данная проблема приобретает особую остроту [3]. Эта 

статья рассматривает причины, последствия и меры по контролю инфляции, а 

также её влияние на экономическую безопасность страны. 

Что такое инфляция? 

Инфляция – это процесс общего удорожания товаров и услуг в экономике, 

выражаемый в процентном соотношении. Она может иметь различные причины, 

в числе которых – увеличение денежной массы, рост издержек производства, а 
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также повышение спроса на товары и услуги. В России инфляция является одной 

из актуальных проблем, особенно в свете последних экономических вызовов, та-

ких как нестабильность цен на нефть, санкции и прочие внешние факторы. 

Причины инфляции в России. 

1. Монетарные факторы. Одной из главных причин инфляции в России яв-

ляется неравномерный рост денежной массы. Центральный банк, реагируя на 

экономические вызовы и потребности, может увеличить предложение денег, что 

в свою очередь вызывает рост цен. 

2. Внешние шоки. Россия, будучи страной с развитой сырьевой экономикой, 

подвержена влиянию колебаний цен на нефть и газ. Падение цен на мировом 

рынке может привести к снижению доходов бюджета, что вынуждает государство 

прибегать к эмиссии денег. 

3. Санкции и экономическая изоляция. Международные санкции, введённые 

против России, существенно ограничивают доступ к зарубежным рынкам и тех-

нологиям. Это приводит к снижению производства и увеличению издержек, что 

также способно разжигать инфляционные процессы. 

4. Психология потребителей. В условиях неопределенности люди склонны 

увеличивать запасы товаров, что также подстёгивает спрос и ведет к росту цен. 

Последствия инфляции. 

Инфляция в России оказывает множество негативных последствий для эко-

номической безопасности страны: 

1. Разрушение покупательной способности. Растущие цены приводят к 

уменьшению реальных доходов населения, что ухудшает уровень жизни и увели-

чивает социальное напряжение. 

2. Неопределенность для инвесторов. Высокая инфляция создаёт нестабиль-

ность на финансовых рынках, что снижает интерес инвесторов как внутренних, 

так и иностранных. В условиях неопределенности трудно прогнозировать доход-

ность инвестиций. 
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3. Ослабление валюты. Инфляция приводит к девальвации национальной ва-

люты. Это отражается на внешней торговле: импорт становится дороже, а экс-

порт – менее конкурентоспособным. 

4. Увеличение затрат на обслуживание долга. При высоких темпах инфля-

ции возрастает стоимость обслуживания государственного и корпоративного 

долгов[1]. Это приводит к дополнительной нагрузке на бюджет, что может вы-

звать необходимость увеличения налогов или сокращения социальных программ. 

Меры по контролю инфляции. 

С целью борьбы с инфляцией, Центральный банк России и правительство 

принимают ряд мер. К ним относятся: 

1) монетарная политика. Центральный банк может регулировать процент-

ные ставки для управления денежной массой. Повышение ставок, как правило, 

направлено на сдерживание инфляции; 

2) куруляция доходов и цен. Временные меры по контролю цен на основные 

товары и услуги могут помочь смягчить инфляционные процессы, хотя такой 

подход часто вызывает критику из-за возможного искажения рыночных механиз-

мов; 

3) развитие производства. Увеличение производственных мощностей и им-

портозамещение могут существенно снизить зависимость экономики от внешних 

факторов, что в конечном итоге поможет контролировать инфляцию; 

4) финансовая грамотность населения. Важным аспектом является повыше-

ние финансовой грамотности граждан, что может помочь избежать паники и шу-

михи в условиях экономической нестабильности. 

Вывод 

Инфляция является серьезной угрозой для экономической безопасности 

России, влияя на уровень жизни населения, стабильность финансовой системы и 

инвесторскую привлекательность [2]. Эффективное управление инфляцией тре-

бует комплексного подхода, включающего как монетарные, так и фискальные 

меры. В условиях глобальных экономических изменений и внутренней неста-

бильности государству необходимо адаптироваться и разрабатывать стратегии, 
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способные минимизировать инфляционные риски и обеспечивать устойчивый 

экономический рост. Для достижения этой цели требуется сотрудничество между 

государством, бизнесом и населением, что поможет создать стабильную эконо-

мическую среду и повысить уровень жизни граждан. 
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