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В эпоху цифровой трансформации проблема социально-психологической 

адаптации подростков к новой образовательной парадигме приобретает особую 

значимость. Интеграция инновационных технологий в образование преобразует 

механизмы социализации и личностного становления молодежи [12, с. 27]. Ис-

следование направлено на анализ теоретических концепций и практических 

стратегий оптимизации адаптации подростков к цифровому образовательному 

ландшафту. 
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Актуальность обусловлена трансформациями в когнитивной, эмоциональ-

ной и социальной сферах развития современных подростков. Изучение механиз-

мов адаптации позволит разработать эффективные стратегии психолого-педаго-

гического сопровождения «цифрового поколения». 

Концептуализация социально-психологической адаптации в условиях циф-

ровизации образования требует междисциплинарного подхода. Этот динамич-

ный и многомерный процесс охватывает психологические, социальные и техно-

логические факторы. Современный научный дискурс рассматривает адаптацию 

как активное взаимодействие личности с новой реальностью, сопровождающе-

еся трансформацией когнитивных схем, поведенческих паттернов и ценностных 

ориентаций. 

Исследования Буцыка С.В. и его коллег [2, с. 25] позволяют выделить уни-

кальные характеристики современного поколения подростков, которых принято 

называть «цифровыми аборигенами». Для данной возрастной подгруппы вирту-

альное пространство является неотъемлемой частью жизненного мира, что обу-

славливает специфические особенности восприятия, обработки информации и 

социального взаимодействия. Данный феномен открывает новые перспективы 

для образовательных инноваций, но одновременно ставит перед педагогами и 

психологами задачу разработки адекватных методологических подходов к орга-

низации учебного процесса и психологического сопровождения. 

Васильева К.К. в своих исследованиях [3, с. 62] акцентирует внимание на 

когнитивно-экзистенциальных аспектах влияния цифровизации на подростко-

вую психику. Автор аргументирует, что погружение в цифровую среду не огра-

ничивается изменением способов обработки информации, но затрагивает фунда-

ментальные аспекты мировосприятия, включая трансформацию временных и 

пространственных представлений, а также модификацию механизмов формиро-

вания идентичности. 

Процесс социализации в эпоху цифровых технологий приобретает новые 

формы и содержание, что обуславливает необходимость пересмотра классиче-

ских теорий социального развития. Исследователи выделяют различные 
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траектории социализации в цифровой среде, включая нормативные и девиантные 

формы [4, с. 145]. Такой бинарный подход позволяет дифференцировать кон-

структивные и деструктивные аспекты влияния цифровых технологий на соци-

альное развитие подростков. 

Особый интерес в контексте социализации представляет исследование Цы-

вуниной А.Д. [9, с. 120], посвященное развитию коммуникативной культуры 

подростков в условиях цифровизации. Автор аргументированно доказывает, что 

цифровые платформы предоставляют беспрецедентные возможности для расши-

рения коммуникативного репертуара подростков, способствуя формированию 

новых форм социального капитала. Виртуальные сообщества, социальные сети 

и мессенджеры становятся не просто средствами коммуникации, но и площад-

ками для экспериментов с идентичностью, освоения новых социальных ролей и 

развития эмоционального интеллекта. 

Однако, наряду с позитивными аспектами, цифровая социализация несет в 

себе ряд потенциальных рисков, включая феномены кибербуллинга, формирова-

ния интернет-зависимости и социальной изоляции. В этой связи особую актуаль-

ность приобретает разработка комплексных программ цифровой гигиены и раз-

вития критического мышления, направленных на формирование у подростков 

навыков безопасного и продуктивного взаимодействия в виртуальном простран-

стве. 

Цифровизация образования влияет на адаптационные механизмы подрост-

ков во всех сферах. Мерикова М.А. [6, с. 217] отмечает двойственное влияние на 

учебную мотивацию: интерактивные форматы повышают вовлеченность, но ин-

формационная перегрузка может вести к выгоранию. Антони Д.А. [1, с. 128] рас-

крывает потенциал цифровых технологий для инклюзивного образования, под-

черкивая необходимость комплексного подхода к их внедрению для подростков 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Савина Н.В. обращается к проблеме профессиональной адаптации студен-

тов в условиях цифровизации образования [7, с. 147]. Исследователь отмечает, 

что цифровая трансформация модифицирует не только образовательный 
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процесс, но и структуру профессиональных компетенций, востребованных на со-

временном рынке труда. В этом контексте особую значимость приобретает фор-

мирование цифровой грамотности, навыков самообразования и адаптивности, 

которые становятся ключевыми факторами успешной профессиональной адап-

тации в условиях динамично меняющегося мира. 

Шишова Е.О. и Хафизова А.Р. в своем исследовании [11, с. 280] раскры-

вают сложную взаимосвязь между уровнем компьютерной активности и соци-

ально-психологическими характеристиками подростков. Авторы выявляют не-

линейный характер этой зависимости, подчеркивая, что умеренное использова-

ние цифровых технологий может способствовать развитию когнитивных и соци-

альных навыков, в то время как чрезмерная погруженность в виртуальную среду 

может приводить к социальной изоляции и эмоциональным проблемам. Эти дан-

ные имеют важное значение для разработки сбалансированных подходов к инте-

грации цифровых технологий в образовательный процесс. 

Краснянская Т.М. и Тылец В.Г. акцентируют внимание на принципе без-

опасности в контексте цифровизации образования [5, с. 153]. Исследователи раз-

рабатывают концепцию психологической безопасности в цифровой среде, кото-

рая включает в себя не только защиту от киберугроз, но и формирование устой-

чивости к информационным манипуляциям, развитие критического мышления и 

навыков саморегуляции в виртуальном пространстве. Данный подход подчерки-

вает необходимость комплексного рассмотрения проблемы адаптации, учитыва-

ющего как технологические, так и психологические аспекты цифровой транс-

формации образования. 

Для оптимизации адаптации подростков к цифровой образовательной среде 

необходим комплексный подход. Стрельченко О.Н. предлагает систему методов 

развития личности, включающую техники цифровой эмпатии, формирования се-

тевого этикета и управления цифровой идентичностью [8, с. 3]. 

Первостепенное значение имеет развитие метакогнитивных навыков, позво-

ляющих эффективно ориентироваться в информационном потоке и критически 
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оценивать информацию. Формирование навыков тайм-менеджмента и самоорга-

низации в цифровой среде также играет ключевую роль в успешной адаптации. 

Педагоги и родители призваны обеспечить не только техническую под-

держку, но и создать психологически комфортную среду для освоения цифровых 

инструментов. Это предполагает развитие собственной цифровой компетентно-

сти взрослых, готовность к открытому диалогу с подростками о преимуществах 

и рисках цифровой среды, а также способность демонстрировать рациональные 

модели использования цифровых технологий. 

Социально-психологическая адаптация подростков в цифровом образова-

нии -многомерный процесс, охватывающий все аспекты развития личности  

[10, с. 124]. Цифровизация открывает новые возможности, но создает и вызовы, 

требующие внимания всех участников образовательного процесса. 

Перспективы исследований включают разработку интегративных моделей 

адаптации и проведение лонгитюдных исследований долгосрочных эффектов 

цифровизации. 

Успешная адаптация подростков – не только технологический, но и гумани-

стический вызов. Необходимо переосмысление педагогических и психологиче-

ских принципов, разработка этических норм для цифрового образования. Инте-

гративный подход, сочетающий инновации с пониманием психологических про-

цессов и этики, обеспечит гармоничное развитие личности в эпоху цифровой 

трансформации. 
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