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Аннотация: в контексте современного образования основное внимание 

уделяется обеспечению субъективного благополучия школьников, что считается 

одним из ключевых факторов успешного обучения и гармоничного личностного 

развития. В статье рассматривается роль языковой образовательной среды в 

формировании положительных эмоциональных и когнитивных компонентов 

субъективного благополучия у школьников, изучающих английский язык. Целью 

исследования является выявление ключевых компонентов языковой образова-

тельной среды, которые способствуют повышению субъективного благополу-

чия, и оценка существующих методов диагностики этой связи. Эмпирическая 

часть статьи основана на данных, собранных в ходе опроса 139 студентов. По-

лученные данные продемонстрировали важность мультимодального подхода к 

обучению и подчеркнули необходимость активного участия учащихся в образо-

вательных и культурных мероприятиях, которые положительно влияют на их 

психологическое состояние и мотивацию. В статье даются рекомендации по оп-

тимизации языковой среды обучения с упором на индивидуальный подход и ин-

терактивные методы обучения, которые помогают повысить уверенность уча-

щихся в себе, расширить их культурный кругозор и продвинуться в достижении 

личных и профессиональных целей. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ключевые слова: субъективное благополучие, языковая образовательная 

среда, эмоциональный интеллект, мотивация, английский язык, мультимодаль-

ный подход, стратегии обучения, психологическая адаптация. 

В рамках современного образования особое внимание уделяется субъектив-

ному благополучию школьников, которое считается важнейшим фактором 

успешного обучения и гармоничного личностного развития. Субъективное бла-

гополучие включает в себя удовлетворенность жизнью, положительные эмоции, 

уверенность в себе, ощущение принадлежности и способность преодолевать 

жизненные трудности. Обучение этим важным качествам неразрывно связано с 

созданием благоприятной языковой образовательной среды. Языковая среда 

представляет собой комплекс взаимосвязанных элементов, включая учебные 

программы, методы обучения, атмосферу в классе и внеклассные мероприятия, 

которые оказывают значительное влияние на мотивацию, самооценку, коммуни-

кативные навыки и общий комфорт учащихся во время обучения. Несмотря на 

очевидную важность этой проблемы, до сих пор недостаточно исследований, по-

священных изучению взаимосвязи между языковой средой и субъективным бла-

гополучием учащихся при изучении иностранных языков. 

Целью исследования является изучение влияния языковой образовательной 

среды на субъективное благополучие учащихся при изучении английского языка. 

В рамках исследования необходимо решить следующие задачи: выявить 

ключевые компоненты языковой образовательной среды, способствующие фор-

мированию субъективного самочувствия учащихся, изучающих английский 

язык; проанализировать существующие методики диагностики субъективного 

благополучия школьников и выбрать наиболее подходящий для данного исследо-

вания метод; провести эмпирическое исследование влияния языковой образова-

тельной среды на субъективное благополучие учащихся, изучающих английский 

язык; и, наконец, на основе полученных результатов разработать рекомендации 

по оптимизации языковой образовательной среды для повышения субъективного 

благополучия школьников при изучении английского языка. 
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Субъективное благополучие (СБ) у школьников – это сложное психологиче-

ское состояние, которое включает в себя восприятие ребенком и оценку всей его 

жизни. Исследования в этой области показывают, что СБ – это многокомпонент-

ная система, основной структурой которой являются эмоциональный и когни-

тивно-оценочный компоненты. Эмоциональное измерение включает в себя поло-

жительные и отрицательные аффекты, которые отражают общее чувство счастья 

или неудовлетворенности жизнью [2; 3] Когнитивно-оценочный компонент свя-

зан с удовлетворенностью жизненными обстоятельствами, такими как учеба, 

личные отношения и достижения [7]. 

Функции субъективного благополучия в школьной среде проявляются в 

улучшении долгосрочных образовательных и жизненных результатов [8]. Он слу-

жит показателем эффективности образовательных программ и влияет на психо-

логическую адаптацию учащегося. Следовательно, СБ может служить предикто-

ром успешности интеграции учащегося во взрослую жизнь и его способности 

размышлять о личных целях и достигнутых успехах [5]. 

Таким образом, СБ школьников представляет собой ключевой показатель 

развития, на который должны обращать внимание как педагоги, так и исследова-

тели, и который требует дальнейшего изучения и концептуализации для эффек-

тивной поддержки благополучия детей и подростков. 

В литературе, посвященной обеспечению СБ школьников, подчеркивается 

важность образовательной среды, особенно языковой, в достижении этой цели. 

По словам С.В. Чернышова, для улучшения эмоционального и личного благопо-

лучия учащихся необходимо активно проявлять сочувствие со стороны всех 

участников образовательного процесса. Это создает условия, при которых каж-

дый ученик может чувствовать себя важным и нужным в школьном сообществе. 

В свою очередь, языковая образовательная среда может служить платформой, на 

которой учащиеся могут не только выражать свой личный опыт, но и делиться 

им. Это взаимодействие способствует развитию их эмоционального интеллекта 

и формирует более глубокие социальные связи между учащимися [9]. 
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В сборнике научных статей «Благополучие в образовании: современные ис-

следования» исследуются вопросы СБ в образовательном процессе, а также пре-

одоления эмоционального стресса, которые становятся все более актуальными в 

контексте функционирования современных систем образования. Авторы подчер-

кивают, что интеграция языковых компонентов в образовательные программы 

может значительно помочь улучшить общее самочувствие учащихся. Это связано 

с возможностью расширить культурный кругозор обучающихся и развить их спо-

собность выражать свои мысли на разных языках, что, в свою очередь, способ-

ствует развитию их личности и эмоционального интеллекта [4]. 

Несмотря на обширные исследования роли психологического благополучия 

в образовательной среде, необходимо подчеркнуть, что отсутствует понимание 

влияния академической вовлеченности на психологическое благополучие уча-

щихся. Это влияние, как указывает Хо Цзяин, во многом зависит от языковых 

навыков студентов. Существуют значительные возможности для дальнейших ис-

следований по этой теме, особенно в контексте обучения иностранным языкам 

(EFL) [1]. 

Как отмечает Елисеева О.А. в своем исследовании благополучия подрост-

ков, обеспечение психологической безопасности в образовательной среде явля-

ется ключевым аспектом, способствующим общему благополучию учащихся. В 

частности, языковая образовательная среда, если она создает безопасную и бла-

гоприятную атмосферу, может существенно повлиять на субъективное благопо-

лучие подростков. Она играет важную роль в личном и академическом развитии, 

что подчеркивает необходимость уделять внимание характеристикам образова-

тельного контекста, в котором происходит процесс обучения [6]. 

Таким образом, использование языковой образовательной среды как фак-

тора, обеспечивающего субъективное благополучие школьников, требует даль-

нейшего всестороннего изучения, учитывающего как эмоциональные, так и ко-

гнитивные аспекты образовательного процесса. 
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Основным методом сбора эмпирических данных было анкетирование. Была 

использована специально разработанная анкета, охватывающая ключевые ас-

пекты субъективного благополучия учащихся и их восприятия языковой среды в 

классе. Анкета включала открытые и закрытые вопросы, направленные на опре-

деление удовлетворенности учащихся изучением английского языка, их вовле-

ченности в образовательный процесс, а также эмоциональных и когнитивных 

компонентов их субъективного благополучия. 

Исследование основано на данных опроса, в котором приняли участие 139 

школьников в возрасте от 6 до 18 лет. Изученные показатели включали возраст, 

класс и частоту занятий английским языком, посещаемость дополнительных за-

нятий, участие во внеклассных мероприятиях, возможность использовать язык 

вне класса, эмоциональное состояние учащихся, влияние занятий на настроение 

и желание изучать английский язык в будущем. 

Все участники были предварительно проинформированы о цели исследова-

ния и было получено их согласие на участие. Опрос проводился анонимно, чтобы 

гарантировать честность и искренность ответов. 

Исследование проводилось с соблюдением этических норм: участникам 

была гарантирована конфиденциальность предоставленной информации, и они 

имели право отказаться от участия в исследовании в любой момент без объясне-

ния причин. 

Таким образом, примененные методы и материалы исследования позволили 

получить достоверные и репрезентативные данные, необходимые для анализа 

влияния языковой образовательной среды на субъективное самочувствие школь-

ников. 

Основная группа участников состояла из учащихся в возрасте от 10 до 15 

лет, преимущественно из 4–6 и 7–9 классов (рис. 1). Частота занятий английским 

языком варьировалась: большинство учеников учились три-четыре раза в не-

делю, что указывает на распространенность изучения языка в школьной про-

грамме (рис. 2). 
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 Примерно половина учеников посещает дополнительные занятия по ан-

глийскому языку, и многие отмечают, что в школе проводятся языковые конкурсы 

и праздники. Это указывает на активное участие учащихся в культурной и обра-

зовательной деятельности, что может содействовать росту интереса к изучению 

языка и, таким образом, положительно влиять на восприятие школьной жизни. 

Значительная часть респондентов упомянула о возможности использования 

английского языка вне занятий, например, в неформальных ситуациях или при 
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общении с друзьями. Этот аспект повышает прагматическую ценность изучае-

мого языка и способствует его закреплению в реальных контекстах. 

Большинство участников сообщили, что уроки английского положительно 

повлияли на их настроение, особенно когда занятия сопровождались поддержкой 

учителей и использованием разнообразных учебных материалов, включая объяс-

нения учителей, помощь друзей и интеграцию мультимедийных ресурсов. Это 

иллюстрирует важность мультимодального подхода в преподавании, который 

стимулирует интерес и мотивацию учащихся (рис. 3). 

Учащиеся, которые чувствуют себя уверенно на уроках английского языка, 

планируют использовать этот язык в будущем во время путешествий или в про-

фессиональных целях. Эта связь между осознанием важности изучаемого языка 

и планами на будущее подчеркивает роль английского языка как средства дости-

жения долгосрочных личных целей и улучшения качества жизни (рис. 4, 5). 
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Ряд учащихся предложил внести изменения в структуру уроков, такие как 

большее вовлечение интерактивных методов обучения, геймификации, темати-

ческих исследований и меньшего количества контрольных работ. Это говорит о 
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желании учащихся видеть более гибкую и увлекательную образовательную 

среду, которая поощряет творчество и активное участие. 

Изучение английского языка способствует субъективному благополучию 

учащихся за счет развития уверенности в себе, возможности участвовать в куль-

турных и общественных мероприятиях и подготовки к будущим достижениям. 

Чтобы максимизировать эти положительные эффекты, стратегии обучения 

должны делать упор на индивидуализацию, интерактивность и разработку источ-

ников мотивации, учитывающих потребности и интересы учащихся. 
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