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Плавание – это не только важный навык, но и популярный вид спорта, обу-

чение которому требует от тренера наличие высокой квалификации как в препо-

давании, так и в самом виде физической активности. В условиях современного 

общества, где безопасность на воде становится актуальной темой, роль тренера 

в обучении плаванию становится особенно значимой. 

Плавание является эффективным и многосторонним видом физической ак-

тивности, который при соблюдении всех правил и техник безопасности способ-

ствует укреплению организма и улучшению общего здоровья [1]. Но, как и в лю-

бом виде спорта, в плавании спортсмен так же может получить травмы. Именно 

для того, чтобы сохранить здоровье своих подопечных, тренеру необходимо хо-

рошо разбираться в техниках плавания, включая дыхание, правильные движения 

рук и ног, координацию и оказание первой помощи. Немаловажной функцией 

наставника является оценка и мониторинг результатов тренировок и 
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соревнований спортсменов [2]. Эти данные помогают в разработке индивидуаль-

ных программ тренировок для каждого подопечного на основе их личных воз-

можностей, уровня подготовки и целей. 

Каждому спортсмену известно, что в процессе многолетних тренировок тре-

нер становится одним из самых близких людей. Именно тренер сопровождает 

спортсмена на всех соревнованиях, награждениях, видит все победы и проиг-

рыши [3]. Для того, чтобы поддерживать в своем подопечном боевой дух, настав-

нику необходимо развивать в спортсмене уверенность в своих силах, давать мо-

тивацию и стать своему ученику сильным плечом, о которое можно опереться в 

трудную минуту. Преподаватель должен быть вовлечен в жизнь спортсмена, 

устанавливать контакты с его родителями, информируя их о достижениях и про-

грессе, тем самым вовлекая их в спортивную сторону жизни их ребенка. 

Всем известно, что для того, чтобы добиться больших высот в определенной 

сфере деятельности, необходимо посвятить этой деятельности большое количе-

ство времени. 

Конечно, для того чтобы добиться результата, необходим заранее вырабо-

танный план действий для того, чтобы этих высот достичь. Ведь главное в дости-

жении целей и совершенствовании навыка – это стабильность, правильно вы-

бранный план занятий и уверенность в своих действиях [4]. Для этого и суще-

ствуют методики, которые объединяют в себе всё необходимое для планомерного 

и всестороннего развития навыка. 

1. Метод группового обучения. 

Данный метод позволяет ученику почувствовать поддержку, которая очень 

мотивирует. Тренеру же предоставляется возможность создать необходимую ат-

мосферу на занятиях, в которой ученики будут чувствовать равные возможности 

для занятий. Благодаря данному методу спортсмены знакомятся с конкуренцией 

в спортивной среде, обмениваются опытом и учатся работать в команде. 

2. Метод индивидуального подхода. 

Благодаря методу индивидуального подхода, ученик достигает запланиро-

ванной цели гораздо быстрее, поскольку тренер может уделять время и внимание 
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только ему. Это помогает преподавателю составить индивидуальный план трени-

ровок для конкретного ученика, принимая во внимание его сильные и слабые сто-

роны. Помимо этого, метод идеально подходит тем начинающим спортсменам, 

которые стесняются заниматься в группе, чувствуют неловкость и неуверенность 

в окружении других людей 

3. Метод игрового обучения. 

Данный метод позволяет ученикам легче воспринимать большой объем ин-

формации и привыкнуть к физическим нагрузкам, необходимым в данном виде 

спорта. Игровое обучение помогает безболезненно ввести в жизнь ребенка новые 

и неизвестные ему активности, а также выработать начальную дисциплину и 

умение прислушиваться к тренеру. Активно используется в занятиях с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста 

4. Метод пошагового обучения. 

Благодаря этому методу ученики получают информацию поэтапно, посте-

пенно привыкают к физическим нагрузкам, учиться спорту с малого. Это помо-

гает ученику лучше применять полученные знания. 

Применяя все вышесказанные методы, тренер помогает ученикам достиг-

нуть результатов, целей и планов гораздо быстрее [5]. Помимо этого, у препода-

вателя также появляется возможность сделать занятия более качественными, 

ведь благодаря плану методики, тренер точно знает, что нужно делать на опреде-

ленном занятии и использует время и знания в правильном для себя русле. 

Роль тренера в обучении спортсмена невозможно переоценить [6]. Он не 

только передает знания и навыки, но и формирует уверенность у учеников. Ис-

пользование разнообразных методик и подходов позволяет адаптировать процесс 

обучения под индивидуальные потребности каждого ученика. 
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