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жизнью будущих юристов, являются ценности «достижения» и «самостоя-
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Актуальность исследования ценностных ориентаций и показателей удовле-

творённости жизнью студенчества обусловлена тем, что для данной социальной 

группы характерен период высокой сензитивности, формирования целостной 

«картины мира», осуществления жизненных выборов в профессиональной и дру-

гих сферах деятельности. Результаты таких исследований в совокупности пред-

ставляют собой научный базис для разработки соответствующих методических 

рекомендаций, которые могут использоваться в целях совершенствования психо-

лого-педагогического сопровождения образовательного процесса в высших 

учебных заведениях. Следует отметить, что значительный интерес представляют 

исследования ценностных ориентаций и удовлетворённости жизнью различных 

групп студенчества, дифференцируемых в зависимости от направлений подго-

товки. 
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В числе работ, посвящённых рассматриваемой тематике, в частности, сле-

дует выделить исследование M. Tahiroğlu и A. Meydan, в котором убедительно 

доказывается положительное и значительное влияние ценностных ориентаций 

будущих учителей на уровень их удовлетворённости жизнью [6]. В статье 

A. Besika и соавторов существенно расширены теоретические представления о 

взаимосвязи между ценностными ориентациями и удовлетворённостью, а также 

осмысленностью жизни, которую в данной публикации рассматривают как один 

из значимых показателей благополучия [4]. В работе J. Maciuszek, R. Polczyk и 

K. Tucholska на выборке студентов характеризуется прямая и косвенная взаимо-

связь между удовлетворённостью жизнью, ценностями и временной перспекти-

вой [5]. В некоторых российских исследованиях акцентируется внимание на вли-

янии ценностных ориентаций на взаимодействие субъектов образовательного 

процесса и показатели их удовлетворённости жизнью [1; 2]. 

Автором статьи было проведено исследование ценностных ориентаций и 

показателей удовлетворённости жизнью студентов, обучающихся в высших 

учебных заведениях Санкт-Петербурга по направлению подготовки «Юриспру-

денция» различных профилей. В ходе исследования использовались ценностный 

опросник Ш. Шварца, позволяющий анализировать нормативные идеалы и цен-

ности личности на уровне убеждений и на уровне поведения в качестве индиви-

дуальных приоритетов, а также шкала удовлетворённости жизнью Э. Динера, от-

личающаяся простотой и универсальностью. В опросе приняли участие 203 ре-

спондента (возраст 18–25 лет), являющихся студентами 7 вузов Санкт-Петер-

бурга по направлению подготовки «Юриспруденция» различных профилей. В 

числе студентов, принявших участие в опросе, – 97 юношей (47,8%) и 106 деву-

шек (52,2%). Необходимо отметить, что результаты анализа ценностных ориен-

таций студентов, обучающихся по направлению подготовки «Юриспруденция», 

полученные с помощью опросника Ш. Шварца, ранее были охарактеризованы 

автором в одной из публикаций [3]. В данной статье представлены результаты 

регрессионного анализа влияния ценностных ориентаций респондентов на пока-

затели их удовлетворённости жизнью. 
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По итогам математико-статистической обработки данных, полученных в 

ходе опроса будущих юристов с использованием методики Э. Динера «Шкала 

удовлетворённости жизнью», был получен результат M=22,89, что можно интер-

претировать как «среднюю степень удовлетворённости». Средние показатели по 

отдельным утверждениям опросника Э. Динера, полученные в ходе исследова-

ния, представлены на рис. 1. 

 

Рис. 1. Средние показатели опроса респондентов по шкале удовлетворённости 

жизнью Э. Динера 

 

Наибольшее значение среди пунктов шкалы удовлетворённости жизнью 

было выявлено по утверждению «У меня есть в жизни то, что мне по-настоящему 

нужно». Вероятно, это обусловлено большой важностью образовательного про-

цесса в жизни респондентов, осознанием ими ценностных составляющих юри-

дической профессии, что в совокупности оказывает значительное влияние на их 

личностно-смысловую сферу. 

Пошаговый множественный регрессионный анализ влияния ценностных 

ориентаций на показатели удовлетворённости жизнью будущих юристов позво-

лил получить результаты, представленные в таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты регрессионного анализа влияния ценностных ориентаций  

респондентов на показатели их удовлетворённости жизнью 
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Ценность 
Уровень нормативных идеалов 

Уровень индивидуальных прио-

ритетов 

β p β p 

1. В основном моя жизнь близка к идеалу. 

Универсализм -0,401 < 0,001 -0,343 < 0,01 

Достижения 0,559 < 0,001 0,343 < 0,01 

 R2 = 0,317; p < 0,001 R2 = 0,177; p < 0,01 

2. Обстоятельства моей жизни исключительно благоприятны. 

Самостоятельность -0,270 < 0,05 -0,247 < 0,05 

Достижения 0,598 < 0,001   

Власть -0,322 < 0,05   

 R2 = 0,232; p < 0,001 R2 = 0,061; p < 0,05 

3. Я полностью удовлетворен моей жизнью. 

Самостоятельность -0,537 < 0,001   

Гедонизм 0,446 < 0,01   

Достижения 0,586 < 0,001 0,344 < 0,01 

Безопасность -0,238 < 0,05   

 R2 = 0,377; p < 0,001 R2 = 0,118; p < 0,01 

4. У меня есть в жизни то, что мне по-настоящему нужно. 

Конформность -0,765 < 0,001 -0,281 < 0,05 

Доброта   0,355 < 0,01 

Достижения 0,493 < 0,001   

Власть   0,311 < 0,01 

Безопасность 0,348 < 0,01   

 R2 = 0,428; p < 0,001 R2 = 0,218; p < 0,01 

5. Если бы мне пришлось жить еще раз, я бы оставил все как есть. 

Традиции   0,252 < 0,05 

Самостоятельность -0,359 < 0,01   

Достижения 0,527 < 0,001 0,335 < 0,01 

 R2 = 0,250; p < 0,001 R2 = 0,150; p < 0,01 

 

Результаты исследования, представленные в таблице 1, позволяют сделать 

вывод о том, что основными предикторами, оказывающими существенное влия-

ние на показатели удовлетворённости жизнью будущих юристов, как на уровне 

нормативных идеалов, так и на уровне индивидуальных приоритетов являются 

ценности «Достижения» и «Самостоятельность». Другие ценности, например, 

«Безопасность», «Конформность», «Универсализм», в качестве предикторов ока-

зывают влияние только на отдельные показатели удовлетворённости жизнью ре-

спондентов. Следует отметить, что результаты исследования могут быть исполь-

зованы для разработки научно-методических рекомендаций по совершенствова-

нию воспитательной работы с обучающимися по направлению подготовки 

«Юриспруденция». В ходе дальнейших исследований автор планирует 
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осуществить анализ влияния ценностных ориентаций респондентов на их учеб-

ную мотивацию. 
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