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BJIMSHUE IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMI HA TIOKA3ATEJIA
VIOBJIETBOPEHHOCTH XKU3HBIO BYAYIIIUX FOPUCTOB

Annomayus: yenb pabomsl — NPOAHATUIUPOBANb GNIUAHUE YEHHOCHHBIX OPUEH-
mayuti cmyoeHmos, 00yuanwuxcs 6 evicuiux yueouvix 3asedenusx Caunkm-Ilemep-
bypea no nanpasienuro noocomosku «FOpucnpyoenyusny, Ha nokazamenu ux y0oeje-
MBOPEHHOCMU HCUZHBIO. B X00e ucciedos8anust 8bli81€H0, YUno 0CHOBHbIMU NPEOUKIO-
pamu, OKA3bl8AIOWUMU CYUWeCMBEHHOe GIUAHUE HA noKa3amenu y0081emeopEeHHOCU
HCUZHLIO OYOVWUX TOPUCMO8, AGTAIOMCA YEHHOCMU «OO0CMUNCEHUSA» U «CAMOCMOS-

mejlbHoCmb)).

Kniouegvie cnosa: UEHHOCMHblE OpueHmayuu, yéoeﬂemeopéﬁﬁocmb IHCU3HDBIO,

CMYyOeHmbl, IOPUCMbL, HOPMAMUBHbIE UOEAbl, UHOUBUOYAIbHbIE NPUOPUMEMb.

AKTyalbHOCTb UCCJIEI0BAaHUS LICHHOCTHBIX OPUEHTALMIA M NTOKa3aTeieil yaoBie-
TBOPEHHOCTH JKU3HBIO CTYJIEHYECTBA 00YCIIOBIIEHA TEM, YTO JUISI JAHHOW COIMATbHOM
IpyNIbl XapakTepeH MEPUO] BBICOKOW CEH3UTUBHOCTH, (POPMHUPOBAHUS LIETOCTHOM
«KapTUHBI MUPAy, OCYIIECTBICHHS KU3HEHHBIX BEIOOPOB B IPO(heCCHOHAIBHOI U Jpy-
rux cdepax AesTeNIbHOCTU. Pe3yabTraThl TaKMX UCCIEIOBAaHUN B COBOKYITHOCTH TIPE/I-
CTaBJISAIOT cOO0M Hay4dHbIN 0a3uc ajs pa3pabOTKU COOTBETCTBYIOLUIUX METOIUYECKHUX
PEKOMEH AN, KOTOPBIE MOTYT MCIIOIB30BaThCS B LIESAX COBEPLICHCTBOBAHUS IICUXO-
JIOTO-TMIEArOTMYECKOr0 COMPOBOXKACHUSI 00pa30BaTeIbHOIO TMpoliecca B BBICHIUX
y4eOHbIX 3aBeieHuAX. Clae1yeT OTMETUTh, YTO 3HAYUTENIbHBIA HHTEPEC MPEACTABIISAIOT
VICCIIEIOBAHUS LIECHHOCTHBIX OPUEHTALIMN U YIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO PA3JIMYHBIX
rpynn cryiaeHdecTna, AU depeHuupyeMbIX B 3aBUCUMOCTH OT HaIpaBICHUN MOIro-

TOBKH.
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B uucne pabot, moCBSIMEHHBIX paccMaTPUBAEMON TeMaTHUKe, B YaCTHOCTH, Clie-
nyeT BeLAeNUTh uccieaoBanue M. Tahiroglu u A. Meydan, B koTopom ybeauTeabHO
JIOKa3bIBACTCS MOJIOKUTEIBHOE U 3HAYUTEIbHOE BIUSHUE LIEHHOCTHBIX OpUEHTAIUN
OyIyIuX yYHTEIeH Ha ypOBEHb HMX YIOBICTBOPEHHOCTH JXHM3HBIO [6]. B crarhe
A. Besika 1 coaBTOpOB CYIIECTBEHHO PACUIMPEHblI TEOPETUUYECKHUE MPEACTABICHUS O
B3aUMOCBSI3H MEXKAY [IEHHOCTHBIMUA OPUEHTALMSAMU U YIOBIETBOPEHHOCTHIO, a TAKKE
OCMBICIIEHHOCTBIO JKM3HU, KOTOPYIO B IAaHHOW MyOJIMKAIlMK pPacCCMaTpUBAIOT KaK OJMH
U3 3HAYMMBIX NOKazareneil Omarononyuus [4]. B padore J. Maciuszek, R. Polczyk u
K. Tucholska Ha BEIOOpKE CTYyJIEHTOB XapaKTepU3yeTCs MpsiMasi 1 KOCBEHHAsI B3aWMO-
CBSI3b MEXKY YAOBIETBOPEHHOCTHIO KU3HBIO, ICHHOCTAMH U BPEMEHHOW MEPCTIEKTH-
BOM [5]. B HEKOTOPBIX POCCUMCKUX UCCIEAOBAHUAX aKIIECHTUPYETCSI BHUMAHHE HA BIIU-
SHUM 1ICHHOCTHBIX OPHUEHTAIM Ha B3aMMOJICHCTBHUE CYOBEKTOB 00Opa30BATEIHLHOTO
Mpolecca 1 MOKa3aresv ux yA0BIECTBOPEHHOCTHU KU3HbBIO [1; 2].

ABTOpOM CTaTbu OBUIO MPOBEACHO UCCIIEIOBAHWE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAlUNA U
noKazaresiel yIOBIETBOPEHHOCTH >KU3HBIO CTYJAEHTOB, OOYYAarONIMXCS B BBICHINX
yueOHbIX 3aBeneHusx CaskT-IlerepOypra no HampapiaeHuro noarotoBku «tOpucnpy-
JEHITUSD) pa3InIHBIX ipoduiieil. B xoe uccienoBanus MCTIOIB30BATUCH IIEHHOCTHBIN
onpocHuk . [lIBapua, mo3Bossomnii aHATU3UPOBATH HOPMATUBHBIE UJIEAJIbl U 1ICH-
HOCTH JINYHOCTH Ha YPOBHE YOEKJEHUI 1 HA yPOBHE MOBEJEHUS B KAYE€CTBE MH/IUBU-
TyallbHBIX TPUOPUTETOB, a TAKXKE IITKaJa YIOBICTBOPEHHOCTH XU3HBI0 . J[MHepa, oT-
JMYAKOIIAsACs MPOCTOTOW U YHUBEPCAIBHOCTHIO. B onpoce npunsinu yuactue 203 pe-
cnoHzeHTa (Bo3pact 18-25 mer), aBidrommxcs ctyneHtamu 7 By3oB Cankr-Ilerep-
Oypra mo HarpaBjieHHI0 NoAroToBku «fOpucnpyneHus» pa3inuuHbiX npoduieit. B
YuCJe CTYAEHTOB, MPUHABIIMX ydacTue B onpoce, — 97 roHoiueit (47,8%) u 106 neBy-
ek (52,2%). Heo6xoqumMo OTMETHTBh, YTO pe3yJIbTaThl aHAIN3a [IEHHOCTHBIX OPHEH-
TallUi CTYIEHTOB, O0yYalOLIMXCs M0 HAMpaBICHUIO MOAroTOBKU «tOpucnpyneHuus»,
noiy4yeHHble ¢ nomouisio onpocHuka II. IlIBapua, panee ObulM OXapakTepHU30BaHBI
aBTOPOM B OJIHOM M3 myOnukaruii [3]. B maHHOM cTaThe MpeACTaBICHBI PE3YJIBTAThI
PErpecCUOHHOI0 aHaJIW3a BIUSAHMS LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIMI pECTIOHEHTOB Ha MOKa-

3aTCJIN UX y,[[OBJ'IeTBOpéHHOCTI/I ZKHN3HBIO.
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[To uToram mareMaTHMKO-CTaTUCTUYECKONW OOpabOTKM JAHHBIX, MOJYYEHHBIX B
xoJle ompoca OyIyluX IOPUCTOB C HMCIosb30BaHHeM Meroquku J. J(unepa «Illkana
YIAOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO», ObLT MOIy4YeH pe3ysbTaT M=22,89, 4To MOXKHO HHTEp-
IPETHPOBATh KAK «CPEIHIOKO CTENEHb YAOBJIETBOPEHHOCTHY. CpeHrE MTOKA3aTeIu 10
OTJIETIbHBIM YTBEPXKIAEHUAM ONPOCHUKA OD. /[MHEpa, MOITyYEeHHBIE B XOJI€ UCCIEN0BA-

HUsI, IPEACTABIICHBI HA puc. 1.

0 1 2 3 4 5 6 7
B ocHOBHOM MO# »*W3Hb BNKn3ka K ugeany. 4,22
ObcToATeENbCTBA MOEN XU3HU 4.30
WCKNIOYNTENBHO BnaronpusTHbI. '
# NONHOCTBLIO YOOBNETBOPEH MOEW KU3HLI0. 4,51
Y MeHS eCTb B XXW3HW TO, YTO MHe 514
NO-HACTOSILLEMY HYXHO. '
Ecnu Obl MHE NPMLWINOCH XWUTb eLle pas, 473

A Obl OCTaBWI BCE KakK eCTb.

Puc. 1. CpGI[HI/Ie ITOKAa3aTCJIn OIIpOCa pCCIIOHACHTOB 110 IIKAJIC YIIOBJIGTBOpéHHOCTI/I

)KU3HbIO J. JluHepa

Haubonpmiee 3HaueHWE Cpeny IMyHKTOB IIKAJIbl YIOBICTBOPEHHOCTH >KHU3HBIO
OBLITO BBISIBJICHO 10 YTBEPKACHUIO «Y MEHS €CTh B )KU3HHU TO, YTO MHE MTO-HACTOSIIEMY
HY>KHO». BeposTHO, 3T0 00yCIIOBIEHO OOJIBIION BaKHOCTHIO 00Pa30BaTEIbHOTO MPO-
[ecca B KU3HU PECIIOHACHTOB, OCO3HAHUEM MMU IICHHOCTHBIX COCTAaBIISIONIUX IOPH-
JMYECKOM Mpogeccuu, 4TO B COBOKYITHOCTH OKa3bIBACT 3HAYMTENIHHOE BIMSHUE HA UX
JMYHOCTHO-CMBICIIOBYIO cdepy.

[TomaroBslii MHOXKECTBEHHBIM PETPECCHOHHBIA AHAJIN3 BIUSHUS LIEHHOCTHBIX
OpHUEHTAIIMI Ha MOKa3aTeNld YIOBIETBOPEHHOCTH KHU3HBIO OyIyIINX IOPUCTOB MO3BO-
JIWJT TIOJTYYUTh Pe3yAbTaThl, IPE/ICTABICHHbIE B Ta0mue 1.

Tabnuua 1
Pe3ynbrarhl perpecCHOHHOTO aHaIN3a BIMSIHUS LIEHHOCTHBIX OpUEHTALUN

PECIIOHACHTOB Ha ITOKA3aTCJIIN UX y,Z[OBJIeTBOPéHHOCTI/I KHN3HBIO
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Yposenv nopmamusnvix uoeanog

Yposenv unousudyanvnuix npuo-

Llennocmo pumemos
B | p B | p
1. B ocHOB8HOM MO3L JHCU3Hb OMUZKA K UOEATy.
YHuBepcain3m -0,401 <0,001 -0,343 <0,01
JlocTrxkeHus 0,559 < 0,001 0,343 <0,01

R?*=0,317; p < 0,001

R?=0,177; p <0,01

2. Obcmoamenbecmea Moel HCU3HU UCKTIoYUmen

bHO 6]161207’lpuﬂmel.

CaMOCTOSITEIIbHOCTD -0,270 <0,05 -0,247 <0,05
JlocTtmkenus 0,598 <0,001
Brnacte -0,322 < 0,05

R?=0,232; p < 0,001 R?=0,061;p <0,05

3. A nonnocmouio y0osnemeopen Moetl HCU3HbBIO.

CaMOCTOSTEIIFHOCTD -0,537 < 0,001
I'enonusm 0,446 < 0,01
JlocTmxeHus 0,586 < 0,001 0,344 <0,01
bezomacHOCTB -0,238 <0,05

R?=10,377;p < 0,001 R?2=0,118;p <0,01

4. Y mens ecmv 8 dicuznu mo, umo MHe no-HACMOoSIULeM)y HYHCHO.

KondopmuOCTh -0,765 <0,001 -0,281 <0,05
Jobpora 0,355 <0,01
Jloctmwkenus 0,493 <0,001
Brnacte 0,311 <0,01
besomacHocth 0,348 < 0,01

R? =0,428; p < 0,001 R?=0,218; p<0,01

5. Ecau Ovl MHe npuwinocs dcumo ewje pasz, s Obl 0OCMAasijl 6ce KaK eCmb.

Tpaguiuu 0,252 < 0,05
CaMOCTOSTEIbHOCTD -0,359 < 0,01
JlocTmkeHus 0,527 < 0,001 0,335 <0,01

R?=0,250; p < 0,001

RZ=0,150; p<0,01

P C3yJIbTaTbl UCCIACAOBAHUS, ITPCACTABIICHHBIC B Ta6JII/II_[e 1, IIO3BOJIAIOT CACIIAThb

BbBIBOI O TOM, YTO OCHOBHBIMHU IIPCIAUKTOPAMHU, OKA3bIBAOIINMHU CYIHICCTBCHHOC BJINA-

HUE Ha MOKa3aTeNu yAOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO OyIyIIMX IOPUCTOB, KaK Ha YPOBHE

HOPMATUBHBIX HACATIOB, TAK 1 Ha YPOBHC MHAWBUAYAJIIBHBIX IIPHUOPUTCTOB ABJIAKOTCA

neHHocTH «JlocTmkenusi» U «CamMoCTOSATENBHOCTBY. Jpyrue HeHHOCTH, HalpuMep,

«besomacHocThy», «KOHGPOPMHOCTEY, « YHUBEpCATN3M», B KAY€CTBE MPEIUKTOPOB OKa-

3bIBAIOT BJIMSIHHC TOJIBKO HA OTACJILHBIC I1I0KA3aTCJIN y,HOBJ'ICTBOpéHHOCTH JKU3HBIO PC-

CIIOHACHTOB. CJ'ICI[yeT OTMCTHUTD, UTO PC3YJIbTAThI UCCICAJOBAHUA MOT'YT OBITH UCIIOJIb-

30BaHbl 1JId p33pa6OTKI/I Hay4YHO-MCTOANYCCKUX peKOMeHI[aHI/Iﬁ 10 COBCPUICHCTBOBA-

HUIO BOCHHUTATEIbHOM pa6OTLI C O6y‘-IaI-0HII/IMI/ICﬂ II0 HAITPaBJICHUIO ITOATOTOBKHU

«OpucnpyneHuus.

4 https://phsreda.com
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OCYHICCTBHUTH aHAJIN3 BIWAHUA HCHHOCTHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ PCCIIOHACHTOB HA UX yqe6-

HYI0 MOTHUBAIIHIO.
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