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Введение. В современных семейных отношениях с проблемой ревности и 

частным ее проявлением – детской ревностью, сталкивается большое количе-

ство людей. Причины этого состояния обусловлены во многом психологиче-

скими факторами. Актуальность изучения данного феномена представляет мно-

гогранный аспект, так как исследуется многими науками: философией, психо-

логией, педагогикой, социологией и пр. Конкретно в консультативной психоло-

гии детская ревность изучается, прежде всего, в разделах детской психологии, 

клинической психологии, психологии семейных отношений [1]. 

Важным ориентиром для решения проблемы детской ревности является 

гуманизация воспитания и психологическая помощь семье – социального ин-

ститута, создающего для ребёнка психологическую безопасность и играющего 

приоритетную роль в развитии здоровой личности [5]. 

Изложение основного материала. 

В практической консультативной психологии ревность во взаимоотноше-

ниях является острой часто встречаемой причиной обращения за помощью. 

Трактовка ревности через психологические и социальные причины исто-

рически связана с психодинамическим направлением. В психоанализе 
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З. Фрейда ревность описывается с позиции комплекса Электры и Эдипового 

комплекса – отношений, складывающихся между ребенком и родителем, сест-

рами и братьями. Ревность как глубинное чувство и как аффективное состояние 

является деструктивным и обуславливает появление ненависти [2]. 

Ревность бывает конкурирующей – возникающей в ответ на угрозу утраты 

того, кого любят. В контексте этого характеризуется сиблинговая ревность, 

возникающая при появлении еще одного ребёнка в семье. Такая ревность в 

дальнейшем проявляется как неприязнь к определенным группам людей. 

Также З. Фрейд выделяет спроецированную ревность, которая проявляется 

через механизм проекции (защитный психологический механизм). И тогда те, 

кто в детстве переживал конкурентную борьбу за любовь матери и отца или пе-

реживает ее сейчас (так как конкуренты и сейчас существуют и претендуют на 

любовь близких людей), будут настороженны, подозрительны в отношениях. 

Еще один уровень ревности – необоснованная ревность (бред ревности). 

Она может быть опасна для жизни, так как содержит угрозы и преследования. 

Развитие данных идей нашли отражение в работах Ш. Ференци, К. Хорни, 

М. Кляйн, П. Куттер [2; 6]. Так, Карел Хорни рассматривает ревность как спо-

соб снижения базальной тревоги (чувства одиночества, незащищенности, изо-

лированности), которая формируется тогда, когда ребенок не способен сам 

справиться со своим негативным психоэмоциональным опытом. Рев-

ность/враждебность вытесняется и создает почву для еще большей тревоги. Это 

опасно, особенно под влиянием угрозы потерять родительскую любовь. Часто 

чувство ревности не осознается, как и другие психологические защитные меха-

низмы. Одним из средств защиты от базальной тревоги является любовь. 

Мелони Кляйн рассматривает ревность в контексте зависти. Кляйн и ее по-

следователями разработан ряд важных механизмов (в частности механизм про-

ективной идентификации), которые помогают понять феномен ревности. 

Петер Куттер считает, что стержнем невротической ревности является не 

Эдипов комплекс, а чувство заброшенности. Переживания и фантазии ребенка 

имеют компенсаторную природу, направленную на преодоление собственного 
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одиночества и заброшенности, а в конечном итоге – депривированности. В ос-

нове ревности лежит первичная травма, неизбежно возникающая депривиро-

ванность и нарциссическая травматизация [2]. 

Истоки ревности могут быть связаны с тем, что ребенок стремится к вза-

имной любви от родителей, но не получает ее по разным причинам. Это может 

привести к повышенной тревожности в отношениях, к страху потери любимого 

объекта из-за предыдущих негативных опытов. 

Эмоция гнева, включенная в ревность, возникает тогда, когда ребенок 

ощущает, что все его попытки вернуть внимание значимого объекта (например, 

мамы), его любовь, чувство безопасности, бесплодны (по К. Изард). 

Ревность как психологический барьер в отношениях, обусловленная вос-

приятием другого как собственности, ее классификация, пути преодоления 

освещены в работах Т.В. Андреевой, О.А. Беньковой, Е.П. Ильина, А.Г. Свияш, 

М.А. Солодовниковой, и других отечественных исследователей. 

Детская ревность проявляется по-разному: агрессия; тревожность, которая 

выливается в нарушение аппетита, плохой сон, страхи и пр.; повышенная ак-

тивность (капризы, сверхподвижность, отказы подчиняться); невротические ре-

акции – тики, заикание, истерики…; пассивность (плачь, грусть, «плохие» сны, 

безынициативность) [3]. 

Итак, детская ревность бывает «здоровой» и «невротичной», некоторые 

психологи считают ее неизбежной, поэтому семьи порой нуждаются в консуль-

тативной психологической помощи для решения этого вопроса. 

Приведем некоторые аспекты работы с ревностью в процессе психологи-

ческого консультирования [4; 7; 8]. 

1. Диагностика. На этом этапе выявляют причины и механизмы возникно-

вения ревности. Анализируется история проблемы. 

2. Адекватный сеттинг. Создаются комфортная и безопасная среда для ис-

следования проблемы, ее переживания. 

3. Интеграция потребностей (прошлых и настоящих). Работа с переносом. 

4. Раскрытие ресурсного потенциала, в том числе – потенциала семьи. 
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Содержание консультирования: что могут сделать родители? в чем заклю-

чается родительская психологическая помощь ребенку? 

Приведем примерные рекомендации. 

1. Признать чувства ребёнка и помочь их осознать: «Ты сердишься на то, 

что… Я тебя понимаю, понимаю, что ты чувствуешь. Ты обижен, потому что…». 

2. Предложить помощь, порассуждать вместе с ребенком, что бы ему по-

могло уменьшить тревогу: «Что поможет тебе исправить настроение? Давай 

вместе придумаем». 

3. Решить вопрос с индивидуальным пространством, договориться, когда 

родители посвящают свое время только ему. 

4. Стараться сохранить традиции, часть старого уклада жизни ребёнка. Со-

гласовывать с ним и объяснять новые правила, убеждая в их необходимости. 

5. Не навязывать ребенку роль старшего, не передать ему часть родитель-

ских функций. 

Заключение 

Проблема детской ревности является актуальной на сегодняшний день для 

многих семей и освещает психологические аспекты межличностных отношений 

в целом: отношения между родителями и детьми, между старшими и младшими 

детьми, отношение детей к новым партнерам родителей, в ситуации развода и 

многое другое. Данное чувство присутствует в личностных проявлениях и под-

лежит проработке. 
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