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Аннотация: в статье рассматриваются основные меры государственной 

поддержки молодых семей в РФ. В условиях социально-экономических вызовов 

такие программы, как льготное ипотечное кредитование, материнский капи-

тал и пособия на детей, играют важную роль в улучшении демографической си-

туации, повышении уровня жизни и социальной стабильности. 
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Семейная политика является важным аспектом государственной деятельно-

сти, направленной на обеспечение стабильности и благополучия общества. В 

условиях современных социальных и экономических вызовов, поддержка моло-

дых семей приобретает особую актуальность. Молодые семьи часто сталкива-

ются с различными проблемами, такими как высокие цены на жилье, недостаток 

финансовых ресурсов и необходимость совмещать работу, а иногда и учебу, с ухо-

дом за детьми. В этих условиях государственная поддержка становится ключе-

вым фактором в преодолении этих трудностей и создании благоприятных усло-

вий для молодых семей. 
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Именно молодые семьи, возраст супругов которых не превышает 35 лет, 

имеют реальные шансы рождения нескольких детей, что имеет важное значение 

для улучшения демографических показателей в Российской Федерации в целом. 

Федеральный закон №489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Феде-

рации», принятый в декабре 2020 года, установил цели и задачи молодежной по-

литики, включая формирование культуры семейных отношений и поддержку мо-

лодых семей [9]. Программа поддержки занятости молодежи на период до 

2030 года также подтверждает приверженность государства к долгосрочной ра-

боте с молодыми гражданами [5]. Постановление №1840 от октября 2022 года за-

крепляет правила мониторинга реализации молодежной политики, включающие 

систематический анализ положения молодежи и молодых семей в России [3]. 

На федеральном и региональном уровнях предусмотрен ряд мер поддержки 

молодых семей, в том числе помощь в приобретении или строительстве жилья и 

программы льготного кредитования для молодых семей. Например, в рамках гос-

ударственной программы «Молодая семья», государство оплачивает часть стои-

мости квартиры за семью, а средства предоставляются в виде субсидии (то есть 

деньги государству возвращать не придется). Программа действует до 2025 года, 

однако ее могут продлить. Претендовать на субсидию в рамках программы «Мо-

лодая семья» могут супруги, которые одновременно соответствуют определен-

ным законом критериям: супруги с российским гражданством в возрасте до 

35 лет с наличием или отсутствием детей; молодые семьи с наличием одного и 

более детей, даже если один из супругов не имеет российского гражданства; ро-

дители-одиночки в возрасте до 35 лет с наличием одного ребенка. При этом семья 

должна быть платежеспособной. Государство выдает получателям 30% или 35% 

от стоимости жилья, а остальное молодые семьи выплачивают сами – сразу или 

в ипотеку. Наличие средств на доплату необходимо подтвердить (например, пред-

ставить справку о доходах и/или выписку о наличии сбережений) [4]. 

Таким образом, программа «Молодая семья» эффективна в том, что она су-

щественно помогает молодым семьям приобрести жильё, покрывая до 35% его 
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стоимости. Однако её эффективность ограничивается из-за высокого спроса и 

длительных очередей, что затрудняет своевременное получение субсидий. 

Еще одной важной мерой поддержки является программа материнского (се-

мейного) капитала, по которой при рождении первого и последующих детей се-

мья получает сертификат, средства которого могут быть использованы на улуч-

шение жилищных условий, оплату образования детей или строительство дома. 

Размер капитала варьируется от 630,4 тыс. рублей за первого ребенка до 833 тыс. 

рублей за второго и последующих [8]. 

Льготные условия также предусмотрены для ипотечного кредитования. В рам-

ках программы «Семейная ипотека» семьи с детьми могут получить кредит под 

ставку не выше 6% годовых, а в отдельных регионах – до 5%. Эта программа про-

длена до 2030 года и доступна для семей с детьми до шести лет, а также для семей, 

проживающих в малых городах или в регионах с индивидуальными программами 

развития [1]. Особые условия ипотеки установлены для Дальнего Востока и Аркти-

ческой зоны России: здесь молодые семьи и другие льготные категории граждан 

могут взять кредит под 2% годовых для покупки жилья или строительства дома [7]. 

Для обеспечения базового дохода и поддержки семей с детьми в России 

предусмотрено несколько видов пособий. Пособие при рождении ребенка явля-

ется фиксированной выплатой, доступной всем семьям, независимо от их дохо-

дов и занятости. В 2024 году его размер составляет 24 604,30 рубля. Пособие по 

уходу за ребенком до полутора лет предназначено для родителей, ухаживающих 

за детьми, и может достигать 40% от среднего заработка за последние два года 

(не более 31 282,82 руб.). Средства начисляются и выплачиваются через работо-

дателя. Существуют также пособия для малообеспеченных беременных женщин, 

которые выплачиваются ежемесячно при условии постановки на учёт в медицин-

ском учреждении до 12-й недели беременности и соблюдении правил посещения 

врача. Данное пособие составляет половину регионального прожиточного мини-

мума. Семьи с низким доходом могут получать пособия на детей в возрасте от 

0 до 17 лет. Выплата положена с учётом комплексной оценки нуждаемости. Для 
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назначения пособия важно, чтобы среднедушевой доход семьи был ниже прожи-

точного минимума в регионе, имущество не превышало допустимый перечень, а 

все совершеннолетние члены семьи имели трудовой доход или уважительные 

причины для его отсутствия [6]. 

Наконец, молодые семьи могут воспользоваться социальным налоговым вы-

четом, который позволяет вернуть 13% от расходов на обучение, лечение или за-

нятия спортом для детей. Для этого родитель должен быть официально трудо-

устроен, а организация, предоставляющая услуги, – иметь лицензию. Лимит 

суммы, с которой можно получить вычет, составляет 120 тыс. рублей в год [2]. 

Рассмотрим, как работают меры государственной поддержки на примере 

среднестатистической семьи в Тульской области, где оба родителя моложе 35 лет, 

воспитывают ребенка двух лет и оба работают в бюджетной сфере: отец – учите-

лем с зарплатой 33 924 рубля, мать – воспитателем с доходом 20 000 рублей. 

Общий доход семьи составляет 53 924 рублей в месяц, а среднедушевой до-

ход – 17 974,67 рублей на человека. Эта сумма выше прожиточного минимума, 

установленного для региона (15 453 рубля на душу населения), поэтому семья не 

может считаться малоимущей и не получает пособий, доступных только для се-

мей с низкими доходами. Тем не менее, семья может воспользоваться рядом дру-

гих программ, существенно снижающих финансовую нагрузку. 

Во-первых, семья может участвовать в программе «Молодая семья», которая 

предоставляет субсидию на покупку жилья. Поскольку в семье есть ребенок, они 

могут рассчитывать на субсидию в размере 35% от стоимости квартиры. Напри-

мер, при покупке квартиры за 3 млн рублей сумма государственной поддержки 

составит 1 050 000 рублей, что покроет значительную часть расходов. Оставши-

еся 1 950 000 рублей они могут выплатить за счет собственных средств или офор-

мить ипотеку. 

Здесь вступает в силу еще одна важная программа – «Семейная ипотека». 

Она позволит данной семье взять кредит на покупку жилья по сниженной ставке 

(не выше 6% годовых). Оформление ипотеки на сумму 1 950 000 рублей со став-

кой 6% и сроком 15 лет (180 месяцев) даст ежемесячный платеж около 
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16 395 рублей, если срок составит 20 лет – около 13 951 рублей. Выбор более 

длительного срока снижает ежемесячную нагрузку на семейный бюджет, делая 

жилье доступнее. Однако несложно заметить, что при вычете ежемесячного пла-

тежа из общего дохода семьи (платеж на 20 лет), «на жизнь» остается сумма ниже 

прожиточного минимума – 13 324, 33 руб. на человека. 

Однако, как мы сказали выше, семья с ребенком может воспользоваться ма-

теринским капиталом, предоставляемым при рождении ребенка. В 2024 году эта 

сумма составляет 630 380,78 рублей, и ее можно направить на погашение ипотеч-

ного кредита, что еще больше уменьшит долг и ежемесячные выплаты. 

Молодая семья также может воспользоваться социальным налоговым выче-

том (13%), что позволит вернуть максимально 15 600 рублей при наличии соот-

ветствующих расходов. 

Таким образом, поддержка государства может способствовать приобрете-

нию жилья молодыми семьями, снижая финансовую нагрузку на бюджет семьи 

посредством различных мер, однако при этом члены семьи должны иметь более 

высокий доход, чем в приведенном нами кейсе. В связи с этим становится акту-

альным расширение возможностей получения молодыми семьями, члены кото-

рых заняты в бюджетных сферах, социального жилья, что позволит минимизиро-

вать финансовые риски, связанные с тем, что при ежемесячных ипотечных вы-

платах остается сумма значительно ниже прожиточного минимума. 

Субсидия, материнский капитал, налоговый вычет и льготная ипотека сум-

марно снижают стоимость жилья и финансовые обязательства, что делает до-

ступными те условия жизни, к которым молодые семьи часто стремятся. Такие 

меры могут стать важными инструментами улучшения демографической ситуа-

ции и укрепления социальной стабильности. 
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