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РАБОТА С УТРАТОЙ БЛИЗКОГО В КПТ-ПОДХОДЕ 

Аннотация: в статье рассмотрена проблема оказания психологической 

помощи при проживании утраты близкого после завершения острого периода 

горевания в рамках когнитивно-поведенческого подхода. Показаны механизмы 

выявления потребностей, эмоциональных состояний, представлений о себе, яв-

лявшихся основой и составлявших ценность близких отношений. Позитивные 

изменения предполагают поиск ресурсов для восполнения утраченного. 
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Отношения с другим отражаются на отношениях человека с самим собой. Чем 

больше в нас самих возникает благодаря другому (хорошего отношения к себе, ре-

сурсов, навыков), тем более ценными являются отношения. Отношения могут ка-

заться нам бескорыстными (мне от другого ничего не надо), но, если они представ-

ляют для нас ценность, значит, в том или ином виде мы что-то получаем для себя. 

Если не касаться материальных осязаемых вещей, ценность отношений с другим 

возникает как следствие его отношения к нам и возникновения у нас определенного 

отношения к себе. В терминах когнитивно-поведенческого подхода ценность от-

ношений складывается из ценности чувств (эмоциональных состояний), ценности 

представления о себе (позитивных представлений), а также возможности удовле-

творения потребностей при помощи отношений (с помощью другого). 

Возможность испытывать в отношениях состояние близости, доверия, 

комфорта, безопасности, дает возможность хорошо себя чувствовать (испыты-

вать положительные эмоции), а также хорошо о себе думать (быть нужным, 

важным, ценным, принятым, понятым). Возможность удовлетворения соб-

ственных потребностей за счет другого возникает, когда один человек распола-
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гает ресурсами (материальными и нематериальными) недоступными другому – 

жильем, деньгами, поддержкой, стрессоустойчивостью, оптимизмом, организо-

ванностью и пр., и готов ими делиться (обеспечивать, поддерживать, помогать 

справляться со стрессом, внушать уверенность в себе, помогать планировать). В 

итоге за счет ресурсов другого и наших отношений мы можем больше, стано-

вимся «лучшей версией себя». 

Таким образом, отношения с другими позволяют человеку удовлетворять 

собственные потребности: базовые, социальные, психологические. Это спра-

ведливо и в ситуациях, когда сам человек является источником комфорта, без-

опасности для другого (он сам защищает, он заботится). Возможность давать 

что-то другому (ребенку, партнеру) возвращает человеку положительные ощу-

щения и помогает поддерживать позитивный образ «Я». Я забочусь, значит я 

важен, нужен, значим, ценен. В этом смысле, даже отношения с неподходящим 

партнером (обесценивающим, жестоким, зависимым мужем) могут восприни-

маться как ценность, поскольку дают возможность женщине чувствовать себя 

сильной, поддерживающей, необходимой, важной, единственной, особенной 

(он без меня не справится, он никому не нужен кроме меня). Разрыв таких от-

ношений, воспринимаемый с внешней точки зрения как однозначное благо, для 

женщины чреват возникновением чувства вины перед самой собой и актуали-

зацией негативных самооценочных утверждений: не справилась – слабая, не-

нужная, бесполезная. При внешней картине страдания в дисфункциональных 

отношениях положительный образ «Я» женщины зависит именно от этих от-

ношений и именно в этом состоит их ценность: страдать = быть хорошей, рас-

статься – значить стать плохой. 

Работа с гореванием утраты близкого в рамках КПТ-подхода (не экстрен-

ной кризисной помощи) предполагает прояснение ноэтических аспектов отно-

шений, ценности этих отношений для клиента: чем важны были отношения, как 

клиент чувствовал себя рядом с этим человеком, каким был для этого человека, 

каким был в этих отношениях для себя (что думал о себе). Прояснение важных 

для человека чувств и эмоций, значимых представлений о себе, потребностей, 
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которые удовлетворялись в отношениях, позволяет наметить те пути, по кото-

рым будет вестись работа, направленная на достижение изменений, т.е. поиск 

ресурсов удовлетворения собственных потребностей самостоятельно. Имею-

щиеся у клиента воспоминания об утраченном близком являются ресурсом для 

личностных изменений: интонация голоса, фразы, жесты, – материал для обу-

чения навыкам самоподдержки. То, что было ценного в отношениях, то, что че-

ловек делал, его привычки, его оценки, – должны стать новыми навыками, при-

вычками, частью личности клиента. 

Естественным является возникновение сопротивления. Во-первых, у клиента 

могут отсутствовать большое количество навыков, обеспечивающих потребности, 

фрустрированные в связи с утратой близкого. Во-вторых, идея развития самодо-

статочности, возможности «справляться без кого-то» может восприниматься как 

эквивалент обесценивания утраты. Коррекция сопротивлений первого порядка 

возможна за счет соблюдение технологии: опора на реальные возможности клиен-

та, постепенное накопление эффекта, постепенное повышение сложности, поло-

жительное подкрепление. Устранение сопротивлений второго порядка предпола-

гает выход из слияния с собственным горем, оценку текущей ситуации и прогно-

зирование собственных перспектив (что будет, если ничего не менять). Эффек-

тивным является гипотетическое привлечение к оценке других заинтересованных 

лиц (старший ребенок), и воображение возможной оценки ситуации умершим 

родственником (другом) – что он сказал бы по поводу вашего страдания о нем, 

учитывая, что этот человек всегда желал (желал бы) вам добра? 

Одним из аспектов работы по проживанию утраты является выявление 

невосполнимых моментов в отношениях: запаха, прикосновений, т. е. того, что 

нельзя «научиться делать» самостоятельно. Вполне естественно, что невозмож-

но полностью «заполнить собой» место другого человека в своей жизни, имен-

но в этом и заключается ценность человеческих отношений; но такая задача и 

не стоит. Однако невосполнимые моменты – это несколько недостающих ку-

сочков общей картины (личности клиента, его жизни), а не значительная часть. 
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Именно такое соотношение показывает достижение функционального состоя-

ния и дает позитивный прогноз. 

Сходные проблемы и, соответственно, аналогичная работа, строится при 

запросах на страх прекращения отношений (боюсь, что он меня бросит), при 

дисфункциональных переживаниях по поводу прекращения отношений, ревно-

сти, дисфункциональных переживаниях в детско-родительских, партнерских 

отношениях. 

Безусловно, горевание утраты близкого не всегда сопряжено с пережива-

нием фрустрации ощущения безопасности, комфорта, позитивных представле-

ний о себе. Уход из жизни близкого может случиться в момент сложностей в 

отношениях, конфликтов, отношения могли сопровождаться серьезными разно-

гласиями, в которых клиент всегда чувствовал фрустрацию своих потребно-

стей. В этих случаях клиент переживает другой спектр чувств: сожаление об 

упущенных возможностях, потерянном времени, нереализованных намерениях. 

В этом случае работа будет иметь специфическое содержание, при сохранении 

общей канвы: исследование потребностей, чувств, представлений о себе, необ-

ходимости обращаться к ресурсам самоподдержки. 
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