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Аннотация: в статье представлен опыт пребывания в городском и выездном 

лагерях для детей с аутизмом. Показана работа НКО «Маленькая страна» – цен-

тра для лиц с аутизмом и их семей с точки зрения волонтёра. В заключении пред-

лагается организовать в Тульской области проекты, связанные с обучением тью-

торским навыкам родителей детей с аутизмом, созданием семейных лагерей, в ко-

торых можно эффективно применять полученные умения и навыки. 
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Семья рассматривается как важнейший институт социализации подрастаю-

щих поколений, которая представляет собой персональную среду жизни и разви-

тия детей [8]. А семья, воспитывающая ребёнка с ОВЗ, является реабилитацион-

ной структурой, которая обладает потенциальными возможностями к созданию 

благоприятных условий для развития и воспитания особого ребёнка [11]. В 

настоящей статье хотелось бы обратить особое внимание на семьи, воспитываю-

щих детей с расстройствами аутистического спектра. 

Согласно МКБ-10, расстройство аутистического спектра (РАС) – это своеоб-

разное нарушение психологического развития, которое обычно проявляется в пер-

вые 30 мес. жизни. Основным признаком аутизма является нарушение контакта ре-

бенка с окружающим миром, и прежде всего с людьми. К другим признакам РАС 
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относятся: избегание тактильного и глазного контакта, повторение чужих слов или 

фраз, необычные и однообразные игры, повышенная реакция на звуки и т. д. 

Результаты исследований показывают, что основные проблемы в семье де-

тей с РАС связаны прежде всего с особенностями поведения ребёнка, трудно-

стями его воспитания и получения необходимой помощи [7]. 

Важная задача психологического сопровождения родителей детей с РАС – 

нахождение ресурсов для запуска, поддержки и развития возможностей их эмо-

ционального контакта с ребёнком, что расширяет их позитивный опыт взаимо-

действия с близкими, который повышает жизненный тонус и уверенность с своих 

силах, возрастающих умениях [3]. 

Одним центров для работы с лицами с аутизмом в Тульской области является 

НКО «Маленькая страна – мы есть!», которая была создана родителями детей с 

РАС для других родителей, поэтому помогают здесь не только детям с нарушени-

ями, но и их семьям. Это можно увидеть по наличию в центре различных тренин-

гов, консультаций, семейных досуговых мероприятий. Центр часто выезжает с 

детьми, родителями и педагогами в лагеря. После подобных интенсивов взрослые, 

работающие с детьми с РАС, отмечают положительную динамику в их развитии. 

Для некоторых детей с аутизмом, обычно с тяжелыми нарушениями и низкой 

функциональностью, необходимо постоянное присутствие сопровождающего 

(при всех режимных моментах и в процессе свободной деятельности) [5]. Тьютор 

(англ. tutor – наставник, опекун; лат. tueor – наблюдаю, забочусь, оберегаю) – это 

специалист, который сопровождает образовательную деятельность учащегося. В 

случае ребенка с РАС, практически все виды деятельности в школе являются об-

разовательными, в той или иной мере, и соответственно требуют тьюторского со-

провождения. Важнейшей задачей тьютора является создание необходимых усло-

вий для удовлетворения особых образовательных потребностей, что способствует 

успешному включению ребёнка с РАС в образовательный процесс [4]. 

Реформируемая образовательная среда поможет обучающемуся и его семье 

выстраивать свою индивидуальную образовательную программу [6]. В связи с 
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этим необходим поиск педагогических условий обеспечения сопровождения се-

мьи, воспитывающей ребёнка с расстройством аутистического спектра. 

В городских лагерях в роли тьюторов могут выступать педагоги, психологи, 

волонтёры из педагогических учреждений. На выездных лагерях чаще всего эту 

роль выполняют родители. Нам хотелось бы рассмотреть опыт пребывания детей 

с аутизмом в городском и выездном лагерях. 

Как уже было сказано, в лагере в качестве тьюторов иногда выступают и ро-

дители. Например, так было с девочкой-подростком Машей: ей было сложно нахо-

диться на групповых занятиях из-за приступов агрессии, поэтому педагогами 

было решено включить её в лагерь, но только при сопровождении мамы. Исследо-

ватели отмечают, что проблемное поведение нарушает адаптацию ребёнка, что, в 

свою очередь, вызывает трудности у родителей и педагогов, психологов при вос-

питании и обучении [9]. Считается, что совместные занятия могут укрепить связь 

между родителями и детьми с аутизмом, если занятия подобраны с учётом инте-

ресов ребёнка, его функционального уровня и комфортной обстановки [1]. 

Наиболее ценный опыт был приобретён именно в выездном лагере в качестве 

тьютора вместо мамы девочки-подростка Кати. Катя достаточно самостоятельна, 

хорошо ориентировалась в лагере. Однако, иногда очень ярко всплывали её особен-

ности в быту: она часто разговаривала сама с собой голосами из мультиков; когда 

было предложена прибраться в комнате, девочка ярко выразила свои эмоции и про-

говорила их, но дальше конфликт не продолжился. Сквозь этот приобретённый 

опыт понимаешь, как, должно быть, сложно бывает родителям детей с аутизмом. 

Из лагеря нам очень запомнились вечерние встречи педагогов, детей и роди-

телей. Мы пели песни, проводили танцы и ритмичные упражнения. А перед ве-

черними танцами проводили время в мастерской, рисуя различные вывески для 

тематических вечеров. Мы убеждены, что этот момент коллективного творчества 

запомнился и детям с аутизмом. Согласно исследованиям, искусство помогает 

детям с РАС самовыражаться, улучшает их коммуникационные способности, раз-

вивает социальные навыки, регулирует эмоции, развивает когнитивные навыки и 

способствует сенсорной интеграции [12]. 
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Существуют проекты, связанные с обучением родителей тьюторской дея-

тельности. Например, проект «МАМА-тьютор» – обучение родителей сопровож-

дению в школе детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), который 

так и не получил поддержки [2]. 

Некоторые авторы отмечают, что организация летних лагерей показывает вы-

сокую эффективность лагерей для детей с аутизмом в плане реабилитации и соци-

ализации, где дети с особенностями раскрывают свой потенциал и приобретают 

новые навыки, что дает им хороший шанс со временем адаптироваться в совре-

менном обществе [10]. А поддержка родителей, семьи позволяет создать более 

комфортную среду для развития детей и улучшения их социальных навыков. 

На наш взгляд, в настоящее время наблюдается недостаток проектов, связан-

ных с организацией семейных лагерей для лиц с РАС и их родителей, а также 

обучение по тьюторским программам близких ребёнка. Мы хотим предложить 

организовать данные проекты в области. После обучения тьюторским навыкам 

родители могли бы научиться эффективно взаимодействовать со своим ребёнком 

и грамотно общаться со специалистами в рамках семейных лагерей. 
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