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В современном обществе сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

является одной из важнейших задач образования. Стремительное развитие тех-

нологий и изменения в образе жизни приводят к увеличению негативного влия-

ния на здоровье студентов. В этой связи возникает необходимость применения 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. Такие техноло-

гии охватывают различные аспекты здоровья, такие как физическая активность, 

правильное питание, сон и психологическое благополучие [1, с. 48]. 

Физическая активность играет важную роль в формировании здоровья обу-

чающихся. Регулярные физические упражнения укрепляют мышцы и кости, 

улучшают сердечно-сосудистую систему, обеспечивают нормальное функцио-

нирование органов и систем организма. Использование здоровьесберегающих 
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технологий включает в себя организацию занятий физической культуры, внедре-

ние современных технических средств для отслеживания физической активно-

сти и стимулирования движения обучающихся, а также создание условий для их 

активного отдыха и спортивной деятельности. 

Одним из основных принципов здоровьесберегающих технологий является 

комплексный подход к здоровью обучающихся. Это означает, что необходимо 

учитывать не только их физическое, но и психическое и социальное благополу-

чие. Здоровье рассматривается не как отдельное состояние, а как результат вза-

имодействия различных факторов, таких как физическая активность, правильное 

питание, психологическая поддержка и социальная среда [3, с. 1110]. 

Другим важным принципом является индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся. Все студенты уникальны и имеют свои особенности и потребно-

сти. Поэтому здоровьесберегающие технологии адаптированы под конкретного 

человека, учитывая его возраст, пол, физическое развитие и психологические 

особенности. Индивидуальный подход помогает обеспечить эффективность здо-

ровьесберегающих мероприятий и максимальную пользу для каждого [5, 

с. 1361]. 

Еще одним принципом здоровьесберегающих технологий является превен-

тивный подход. Он подразумевает предупреждение заболеваний и проблем здо-

ровья, а не лечение уже возникших проблем. Для этого проводятся регулярные 

медицинские осмотры, осуществляются просветительские работы о здоровом 

образе жизни, а также предпринимаются меры по созданию благоприятной и без-

опасной среды обучения [2, с. 290]. 

Правильное применение этих принципов позволяет создать оптимальные 

условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, что сказывается 

на их успеваемости и общем благополучии. 

Сами программы технологий, включают в себя комплекс различных мето-

дов и практик, направленных на улучшение физического, психического и соци-

ального благополучия студентов. 
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Важным видом здоровьесберегающих технологий является организация за-

нятий физической культуры, спортивных секций и занятий в фитнес-центрах, 

например в центре плаванья. Систематические физические упражнения помо-

гают укрепить мышцы и костную систему, улучшить координацию движений и 

общую физическую подготовку [7, с. 349]. 

Помимо этого, необходимо признать такую здоровьесберегающую техноло-

гию как использование информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ). ИКТ могут значительно упростить процесс мониторинга и оценки эффек-

тивности применяемых технологий, а также обеспечить более удобное и доступ-

ное взаимодействие между преподавателями, обучающимися и родителями  

[4, с. 30]. 

Далее безусловно важным является помощь родителей. Их активное участие 

в процессе формирования здоровья обучающихся позволяет создать благоприят-

ную образовательную среду и обеспечить устойчивый результат. 

В заключение стоит отметить, что здоровьесберегающие технологии играют 

ключевую роль в формировании здоровья обучающихся. Практические примеры 

их применения в студенческой и школьной среде, физическое развитие, психи-

ческое благополучие и социальная адаптация, взаимосвязаны и влияют друг на 

друга, и создают оптимальные условия для здорового и успешного обучения  

[6, с. 620]. 

Сочетание всех этих усилий создают благоприятную среду для формирова-

ния и поддержания здоровья студентов. Однако, следует отметить, что успешная 

реализация здоровьесберегающих технологий требует сотрудничества всех 

участников образовательного процесса – педагогов, психологов, а также самих 

обучающихся и их родителей. 

Таким образом, развитие здоровьесберегающих технологий в образователь-

ной среде должно стать приоритетной задачей для всех образовательных учре-

ждений. 
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