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Аннотация: физическая подготовка является критически важным ас-

пектом в системе МЧС России, поскольку курсанты должны иметь не только 

хорошее здоровье, но и высокий уровень физической подготовки и работоспо-

собности для выполнения своих служебных обязанностей. Профессиональная 

деятельность спасателей МЧС связана с работой в сложных и опасных усло-

виях, поэтому физическая подготовка должна быть приоритетом не только 

на занятиях в вузах МЧС, но и в самостоятельной подготовке курсантов. Раз-

витие навыков и внимания к самостоятельной физической тренировке играет 

важную роль в этом контексте, поскольку они связаны с высокой ответ-

ственностью за собственный уровень физической подготовки. 
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Актуальность 

В условиях современных вызовов и угроз, таких как природные катастро-

фы, террористические акты и другие чрезвычайные ситуации, требования к 

профессиональной подготовке спасателей и работников чрезвычайных ситуа-

ций постоянно растут. Одним из ключевых факторов, влияющих на эффектив-

ность их работы, является физическая подготовка. При этом важную роль в 

профессиональной деятельности спасателей и работников чрезвычайных ситу-
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аций играют такие морально-волевые качества, как дисциплина, ответствен-

ность и мужество. Они помогают им принимать правильные решения в слож-

ных ситуациях и выполнять свои обязанности с честью. Следует отметить, что 

сегодня многие студенты вузов МЧС России не имеют достаточной физической 

подготовки, что может негативно сказаться на их профессиональной деятельно-

сти в будущем. Все это определяет необходимость проведения научного иссле-

дования, чтобы изучить влияние физической подготовки на развитие морально-

волевых качеств у студентов вузов МЧС России и определения эффективных 

методов физического воспитания для будущих спасателей и работников чрез-

вычайных ситуаций. 

Методы и организация исследования. В основу исследования положен ме-

тод анализа научно-методической литературы и периодических изданий. 

Целью исследования является изучение роли физической подготовки в 

развитии морально-волевых качеств у обучающихся в вузах МЧС России. 

Задачами исследования являются. 

1. Изучение роли физической подготовки в развитии морально-волевых 

качеств у обучающихся в вузах МЧС России. 

2. Определение влияния физической подготовки на формирование таких 

качеств, как дисциплина, ответственность, мужество, смелость, физическая и 

психологическая устойчивость, мотивация и самооценка у будущих спасателей 

МЧС России. 

3. Анализ эффективности различных аспектов физической подготовки (са-

мостоятельная физическая тренировка, командная работа и т. д.) на развитие 

морально-волевых качеств. 

4. Разработка рекомендаций по оптимизации физической подготовки в ву-

зах МЧС России для максимального развития морально-волевых качеств у бу-

дущих спасателей. 

Анализ результатов исследования. Проблемы и перспективы самостоя-

тельной физической подготовки. 
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Дисциплина «Физическая подготовка» является одним из важных мораль-

но-волевых качеств, которые развиваются у обучающихся в вузах МЧС России. 

Физическая подготовка играет важную роль в развитии дисциплины, так как 

требует регулярных тренировок, что помогает развивать дисциплину и ответ-

ственность за свое здоровье и безопасность; учит планировать и организовы-

вать свою деятельность, что помогает развивать дисциплину и ответственность; 

развивает навыки самоконтроля, что помогает развивать дисциплину и управ-

лять своими эмоциями и поведением; учит преодолевать препятствия и трудно-

сти, что помогает развивать дисциплину и мужество. 

Влияние физической подготовки на дисциплину у обучающихся в вузах 

МЧС России может быть измерено с помощью следующих показателей: 

– регулярность тренировок: количество и регулярность тренировок, кото-

рые проводятся в рамках физической подготовки; 

– качество выполнения задач: качество выполнения задач и упражнений, 

которые проводятся в рамках физической подготовки; 

– самоконтроль и планирование: уровень самоконтроля и планирования, 

который демонстрируют обучающиеся в рамках физической подготовки 

[1, с. 120]. 

Физическая подготовка играет важную роль в формировании морально-

волевых качеств у будущих спасателей МЧС России, таких как. 

1. Дисциплина: 

– требует регулярных тренировок, что помогает развивать дисциплину и 

ответственность за свое здоровье и безопасность; 

– учит планировать и организовывать свою деятельность, что помогает 

развивать дисциплину и ответственность; 

– развивает навыки самоконтроля, что помогает развивать дисциплину и 

управлять своими эмоциями и поведением; 

– учит преодолевать препятствия и трудности, что помогает развивать дис-

циплину и мужество. 

2. Ответственность: 
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– учит ответственности за свое здоровье и безопасность, а также за резуль-

таты командной работы; 

– развивает навыки планирования и организации, что помогает развивать 

ответственность за свои действия; 

– учит принимать решения в ситуациях, связанных с риском, что помогает 

развивать ответственность и смелость. 

3. Мужество: 

– помогает развивать мужество, так как требует преодоления физических и 

психологических барьеров; 

– учит преодолевать страх и неуверенность, что помогает развивать муже-

ство и смелость; 

– развивает навыки самоконтроля, что помогает развивать мужество и 

управлять своими эмоциями и поведением. 

4. Смелость: 

– учит смелости и инициативе, так как требует принятия решений в ситуа-

циях, связанных с риском; 

– развивает навыки планирования и организации, что помогает развивать 

смелость и принимать обоснованные решения; 

– учит преодолевать страх и неуверенность, что помогает развивать сме-

лость и мужество. 

5. Физическая и психологическая устойчивость: 

– помогает развивать физическую и психологическую устойчивость, так 

как требует преодоления физических и психологических нагрузок; 

– учит управлять своими эмоциями и поведением, что помогает развивать 

физическую и психологическую устойчивость; 

– развивает навыки самоконтроля, что помогает развивать физическую и 

психологическую устойчивость [8, с. 30]. 

6. Мотивация: 

– мотивирует к достижению целей и преодолению препятствий; 
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– развивает навыки планирования и организации, что помогает развивать 

мотивацию и принимать обоснованные решения; 

– учит преодолевать страх и неуверенность, что помогает развивать моти-

вацию и смелость. 

7. Самооценка: 

– помогает развивать самооценку, так как позволяет оценить свои физиче-

ские и психологические возможности; 

– учит управлять своими эмоциями и поведением, что помогает развивать 

самооценку; 

– развивает навыки самоконтроля, что помогает развивать самооценку и 

управлять своими эмоциями и поведением [2, с. 20]. 

Различные аспекты физической подготовки имеют разный эффект на раз-

витие морально-волевых качеств. Ниже представлен анализ эффективности 

влияния различных аспектов физической подготовки на развитие морально-

волевых качеств, построенный на основе литературного обзора, экспертных 

оценок эффективности каждого аспекта физической подготовки, а также срав-

нительной оценки. 

1. Самостоятельная физическая тренировка: 

– дисциплина: самостоятельная физическая тренировка требует регуляр-

ных тренировок, что помогает развивать дисциплину и ответственность за свое 

здоровье и безопасность (Эффективность: 8/10); 

– мужество: самостоятельная физическая тренировка помогает развивать 

мужество, так как требует преодоления физических и психологических барье-

ров (Эффективность: 7/10); 

– физическая и психологическая устойчивость: самостоятельная физиче-

ская тренировка помогает развивать физическую и психологическую устойчи-

вость, так как требует преодоления физических и психологических нагрузок 

(Эффективность: 8/10). 

2. Командная работа: 
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– ответственность: командная работа учит ответственности за свои дей-

ствия и результаты командной работы (Эффективность: 9/10); 

– смелость: командная работа учит смелости и инициативе, так как требует 

принятия решений в ситуациях, связанных с риском (Эффективность: 8/10); 

– мотивация: командная работа мотивирует к достижению целей и преодо-

лению препятствий (Эффективность: 8/10). 

3. Соревновательная деятельность: 

– мужество: соревновательная деятельность помогает развивать мужество, 

так как требует преодоления физических и психологических барьеров (Эффек-

тивность: 8/10); 

– смелость: соревновательная деятельность учит смелости и инициативе, 

так как требует принятия решений в ситуациях, связанных с риском (Эффек-

тивность: 8/10); 

– мотивация: соревновательная деятельность мотивирует к достижению 

целей и преодолению препятствий (Эффективность: 8/10). 

Обучение новым навыкам: 

– дисциплина: обучение новым навыкам требует планирования и органи-

зации, что помогает развивать дисциплину и ответственность (Эффективность: 

8/10); 

– мотивация: обучение новым навыкам мотивирует к достижению целей и 

преодолению препятствий (Эффективность: 8/10); 

– самооценка: обучение новым навыкам помогает развивать самооценку, 

так как позволяет оценить свои физические и психологические возможности 

(Эффективность: 7/10) [3, с. 40]. 

В целом, различные аспекты физической подготовки имеют разный эффект 

на развитие морально-волевых качеств. Самостоятельная физическая трениров-

ка и командная работа имеют более высокую эффективность в развитии дисци-

плины, мужества и физической и психологической устойчивости. Соревнова-

тельная деятельность и обучение новым навыкам имеют более высокую эффек-

тивность в развитии смелости, мотивации и самооценки [7, с. 15]. 
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На основе проведенного анализа эффективности различных аспектов фи-

зической подготовки на развитие морально-волевых качеств, можно предло-

жить следующие рекомендации по оптимизации физической подготовки в ву-

зах МЧС России для максимального развития морально-волевых качеств у бу-

дущих спасателей. 

1. Увеличение доли самостоятельной физической тренировки в программе 

физической подготовки может помочь в развитии дисциплины, мужества и фи-

зической и психологической устойчивости у будущих спасателей. 

2. Включение командной работы в программу физической подготовки мо-

жет помочь в развитии ответственности, смелости и мотивации у будущих спа-

сателей. 

3. Организация соревновательной деятельности может помочь в развитии 

мужества, смелости и мотивации у будущих спасателей. 

4. Обучение новым навыкам и техникам может помочь в развитии само-

оценки и мотивации у будущих спасателей. 

5. Индивидуализация программы физической подготовки может помочь в 

учете индивидуальных особенностей и потребностей каждого студента, что 

может привести к более эффективному развитию морально-волевых качеств. 

6. Мониторинг и оценка эффективности программы физической подготов-

ки могут помочь в определении наиболее эффективных аспектов физической 

подготовки и в корректировке программы для достижения максимального раз-

вития морально-волевых качеств у будущих спасателей [5, с. 25]. 

Выводы 

Проведенный анализ эффективности различных аспектов физической под-

готовки на развитие морально-волевых качеств у будущих спасателей в вузах 

МЧС России показал, что наиболее эффективными аспектами физической под-

готовки для развития морально-волевых качеств являются самостоятельная фи-

зическая тренировка, командная работа, соревновательная деятельность и обу-

чение новым навыкам. 
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На основе полученных результатов были сформулированы рекомендации 

по оптимизации физической подготовки в вузах МЧС России для максимально-

го развития морально-волевых качеств у будущих спасателей. Эти рекоменда-

ции включают в себя увеличение доли самостоятельной физической трениров-

ки, включение командной работы в программу физической подготовки, органи-

зацию соревновательной деятельности, обучение новым навыкам и техникам, 

индивидуализацию программы физической подготовки и мониторинг, и оценку 

эффективности программы физической подготовки. 

Реализация этих рекомендаций может помочь вузах МЧС России в созда-

нии эффективной программы физической подготовки, которая будет способ-

ствовать развитию морально-волевых качеств у будущих спасателей и подго-

товке высококвалифицированных специалистов для работы в области спаса-

тельных операций. 
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