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Введение 

Развитие личности – это развитие определенного мировоззрения, способно-

стей человека, развитие самосознания, психических процессов, отношения к дей-

ствительности, накопление опыта, усвоение человеком определенных социаль-

ных ролей и др. [5, с. 100]. 

Личностью человек не рождается, а становится в процессе развития и оста-

ется ей по мере того, как человек начинает отдавать себе отчет о том, что может 

руководить своими действиями и самостоятельно действовать. Данная характе-

ристика описывает полноценную и сформированную личность. Личность фор-

мируется постепенно и развивается на протяжении всей жизни [11, с. 199]. 

Проблема изучения развития личности людей с интеллектуальными нарушени-

ями на разных возрастных этапах в отечественной специальной психологии и педа-

гогике до настоящего времени остается наименее рассмотренной в связи с тем, что 

крайне сложно изучать развитие и становление личности в целом [14, с. 23]. 
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Формирование и развитие личности ребенка в советской психологии опира-

ется на марксистско-ленинскую концепцию личности, согласно которой форми-

рование личности происходит под влиянием общественных среды, обществен-

ных отношений. 

Исследование формирование и развитие личности на определенных воз-

растных этапах представлены у следующих отечественных ученых: И.В. Беля-

кова, Н.Л. Белопольская, В.Г. Петрова, Л.С. Выготский, С.Я. Рубинштейн, 

Е.А. Стребелева, Е.А. Стебляк, И.А. Коробейникова, Л.М. Шипицына, И.А. Ко-

нева, Ж.И. Намазбаева, Т.И. Кузьмина, Ч.Б. Кожалиева и др. 

Исследования личности людей с интеллектуальными нарушениями. 

Первые исследования психологии личности детей с интеллектуальными нару-

шениями были проведены в начале 30-х годов Л.С. Выготским и его командой в 

экспериментальном дефектологическом институте. Лев Семенович Выготский 

внес неоценимый вклад в дефектологическую науку, подтвердив, что в условиях 

специально организованной учебно-воспитательной работы у детей с отклонени-

ями в развитии можно сформировать психологические новообразования [9, с. 4]. 

Важно учитывать, что личность таких детей начинает формироваться при 

поражении центральной нервной системы (ЦНС), что проявляется в снижении 

активности психики, слабости замыкательной функции коры больших полуша-

рий, инертности нервных процессов. 

С психоневрологической точки зрения, были изучены личности детей-оли-

гофренов. В ХХ веке подробно в трудах описаны проявления психики детей, их 

особенности личности и возможности компенсаторного развития (В.Г. Петрова, 

Л.В. Занков, С.Я. Рубинштейн, Ж.И. Шиф и др.) [13, с. 25]. 

Основополагающей в концепции личности Л.С. Выготского есть мысль о 

том, что с возрастом у людей с интеллектуальными нарушениями изменяется со-

отношение «интеллекта и аффекта», определяющих у них компенсацию в разви-

тии [14, с. 25]. 
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В развитии личности ребенка с интеллектуальными нарушениями Лев Се-

менович Выготский видел формирование положительных, значимых для обще-

ства, качеств личности, формирование и совершенствование коллективного по-

ведения ребенка [14, с. 30]. 

В работах Е.А. Стребелевой указаны особенности детей с интеллектуаль-

ными нарушениями в младенческом, дошкольном и начальном школьном воз-

расте. Для младенцев с данными нарушениями характерны следующие особен-

ности: по большей части у детей не наблюдается стремлений к взаимодействию 

со взрослыми или они крайне снижены, пассивны или вообще безразличны к 

окружающему миру, не фиксируют взор на лице человека, часто проявляется па-

тологическая инертность, не исключающая беспокойства и раздражительности 

ребенка и др. [12, с. 48]. 

Первый год жизни ребенка с интеллектуальными и комплексными нарушени-

ями также протекает с особенностями и не способствует формированию компонен-

тов личности, так как в сенситивный период не происходит коммуникации со взрос-

лыми, не возникают новые формы общения (жестовая), нет дифференциации на 

«своих» и «чужих» взрослых, нестабильный темп психического развития и др. 

Нарушения в познавательном развитии таких детей сказываются на всех 

психических процессах, влияющих на формирование личности ребенка с ум-

ственной отсталостью и комплексными нарушениями. 

К дошкольному возрасту появляются попытки ориентироваться на взрос-

лого, однако в ходе взаимодействия (общения со взрослым) не могут понять и 

усвоить смысл требований. Целенаправленная деятельность отмечается крайне 

редко [12, с. 90]. 

Только после четырех лет начинает возникать первое проявление самосозна-

ния, отделение своего внутреннего «Я», который проявляется в негативных реак-

циях на неудачи, замечания и порицание со стороны взрослого. С данного возраст-

ного периода начинает формироваться интерес к окружающему миру, начинают за-

рождаться действия с предметами, появляется желание подчиняться взрослому. 
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При большом негативном опыте ребенка с интеллектуальными нарушени-

ями, есть большая вероятность формирования отрицательных черт личности в 

виде отказа от выполнения деятельности, замкнутости, пассивности, угодливо-

сти, озлобленности и др. [12, с. 91]. 

Под влиянием значимых окружающих людей (родственников, сверстников, 

специалистов и др.) при правильных действиях в дошкольном возрасте начинают 

возникать навыки правильного поведение в конкретных общественных местах и 

навыки самообслуживания. Если также ребенку с интеллектуальными и ком-

плексными нарушениями предъявляются определенные требования, то к пяти 

годам возникает желание подчиняться социальным требованиям, которые 

направлены на усвоение бытовых навыков. 

Без постоянного стимулирования значимыми взрослыми психическое раз-

витие ребенка данной нозологической группы будет проходить с достаточно 

большими отклонениями от нормы, которое в первую очередь отразиться в виде 

замедленного темпа развития, пассивности во всех сферах жизни [12, с. 92]. 

Недоразвитие личности продолжает наблюдаться в начальных классах. Вы-

ражается это в непонимании и непринятии требований учителя, неосознании 

себя как ученика, несоблюдении правил распорядка дня. Например, такие уче-

ники могут беспричинно кричать или смеяться во время урока, ходить по классу, 

есть во время урока и др. 

В первом классе дети с интеллектуальными и комплексными нарушениями 

могут повторять мнение учителя, не разграничивают личные и деловые отношения. 

К концу начальной школы происходит возникновение разграничения между 

личными и деловыми отношениями. Товарищей дети выбирают, опираясь на 

привлекательные черты личности и возможности получения помощи от них. 

Ориентируются дети на оценку значимого взрослого. 

Ч.Б. Кожалиева рассматривала в своих исследованиях подростков с интел-

лектуальными нарушениями и, опираясь на результаты экспериментального ис-

следования, указала особенности личностных качеств (Я-концепции) подростков 

с данной нозологией нарушений. 
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У младших подростков с интеллектуальными и комплексными нарушени-

ями отмечаются проблемы с выражением собственного мнения и восприятием. 

Не все подростки смогли проанализировать, что о них думают окружающие 

люди. Оценку себя они давали, опираясь на мнение значимых взрослых. Больше 

половины ответов подростки с особенностями давали в виде обобщенных суж-

дений, содержащих в себе мало информации. 

Важно отметить, что при просьбе назвать свои личные качества, большин-

ство указывали нравственные качества личности, не вдаваясь в объяснение сво-

его выбора. Часто участниками эксперимента назывались такие качества лично-

сти, как: добрый, трудолюбивый, честный, воспитанный и др. [6, с. 72.]. 

Межличностное отношение подростков с комплексными нарушениями ха-

рактеризуется как положительными, так и негативными оценками по отношению 

окружающих людей к ним. Наличие негативных оценок обращает внимание на 

наличие ранее полученного негативного опыта в общении с окружающими 

людьми. Однако, Ч.Б. Кожалиева акцентирует внимание на том, что, в целом, 

подростки данной категории осознают на определенном уровне взаимодействие 

с окружающими их людьми [6, с. 76]. 

Так же, как и на предыдущих возрастных этапах, в становлении своей соб-

ственной оценки играют определенную роль оценки учителей, оценки значимых 

взрослых [6. с. 83]. 

При этом у подростков с интеллектуальными и комплексными нарушени-

ями может быть положительное отношение к себе, принятия себя таким, какой 

он есть. Положительные качества высоко оцениваются ими, а отрицательные ка-

чества – низко. Однако для недоступен рефлексивный анализ, они не умеют ори-

ентироваться как в оценках значимых взрослых, так и в оценках окружающих 

людей. Как правило, при возникновении трудностей в конфликтах, переклады-

вают вину на другого человека и ждут от него разрешения конфликтной ситуа-

ции [6, с. 100]. 
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Ж.И. Намазбаева рассматривала подростков с интеллектуальными наруше-

ниями, обучающихся в V–VIII классах и отметила в работах следующие особен-

ности личности: 

– ориентируются на мнение учителя, на успеваемость в школе [9, с. 14]; 

– в определенной мере адекватно оценивают отдельные черты своего харак-

тера, объясняя их своими поступками; 

– в средних классах умственно отсталые подростки выбирают товарищей 

осознанно, опираясь на значимые характеристики (хороший характер, доброта, 

хорошее поведение, умение оказать помощь другу и др. [10, с. 14]. 

У подростков-старшеклассников было отмечено, что стимулом являются 

критерии морального порядка, успехи в физической силе и труде, чем хорошая 

успеваемость по общеобразовательным предметам. 

Проведя ряд исследований, Жамиля Идрисовна Намазбаева выявила у мно-

гих учащихся специальной школы понимание своей неполноценности, что ука-

зывает на развитие сохранных сторон личности в условиях специально органи-

зованного обучения [10, с. 15]. 

Ближе к старшим классам у таких подростков в возрасте от 14 до 25 лет 

может наблюдаться повышение возможности рефлексивного анализа. 

В этом же возрастном периоде может проявиться критическая оценка своих 

качеств личности, порой, сопровождаясь аффективным отношением к ним. Вы-

сказывание подростков являются анализом своих поступков, ситуаций взаимо-

отношений с окружающими людьми, личностных качеств. 

Т.И. Кузьмина изучала подростков старшего и молодого возраста с легкой 

степенью интеллектуальных нарушений. Подростки старшего возраста с интел-

лектуальными нарушениями в общении продолжают ориентироваться на взрос-

лого, что указывает на их определенную инфантильность. Периодически наблю-

дается желание самостоятельно найти решение в той или иной ситуации [7, с. 37]. 
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На этапе юношеского возраста молодые люди становятся достаточно само-

стоятельными в бытовом плане, достаточно хорошо ориентируются в ближай-

шем окружении. Также они могут обладать четкими сведениями о значимых 

взрослых и себе. 

Увлечения и интересы у молодых людей с интеллектуальными нарушени-

ями обладают более стойким характером, чем у подростков. У них возрастает 

интерес к тому, о чем говорят и думают значимые люди, как можно самостоя-

тельно создать семью с другим человеком и др. 

В связи с началом самостоятельного этапа в жизни проявляют переживания 

и обращаются к чувственной стороне жизни. Но, когда они начинают говорить о 

чувствах, дают обрывочные и неполные описания. Молодые люди осознают свое 

отличие от нормально развивающихся сверстников и не хотят, чтобы другие 

знали об их особенностях [8, с. 80]. 

Аспект принятия обществом для молодых людей с интеллектуальными 

нарушениями является одной из самых важных составляющих их самостоятель-

ной жизни. Особенно устойчивую самооценку можно наблюдать у тех, кто хочет 

найти работу по профессии. Их самооценка близится к адекватной [8, с. 81]. 

В юношеском возрасте начинает развиваться рефлексия по поводу возмож-

ных перспектив благодаря постоянным подталкиванием значимых взрослых. 

Помимо вышеперечисленного, у юношей с интеллектуальными нарушени-

ями отмечаются более устойчивые поведенческие ориентации, нежели в преды-

дущих возрастных периодах. Данные ориентации в большинстве случаев осно-

вываются на личной выгоде, страхе, морально-нравственном компоненте. Внут-

ренние преграды молодых людей находятся на стадии «принятия/ непринятия 

нормы», что отражается в большей устойчивости по отношению к подросткам 

данной категории [8, с.83]. 

Развитие личности отличается увеличением степени сформированности 

личности и изменением качественного своеобразия личности. По мне-
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нию Т.И. Кузьминой, Я-реальное претерпевает ряд изменений, которые приво-

дят к адекватизации самооценки и самоотношения молодых людей с интеллек-

туальными нарушениями. 

Одним из наиболее сохранных звеньев личности молодых людей данной но-

зологической группы является положительная направленность, связанная с иде-

алом, к которому стремиться человек, на которого хочет быть похож. 

Компонент личности, связанный с негативными представлениями, с неже-

лательными качествами достаточно развит. Молодые люди в определенной сте-

пени четко могут сказать, какими качествами они не хотели бы обладать. А глав-

ное, что для них важно, так это отсутствие плохих качеств у значимых взрослых. 

Заключение 

Подытоживая все вышеперечисленное, необходимо отметить своеобразие 

формирования и развития личности людей с интеллектуальными нарушениями 

на разных возрастных этапах. 

Личность начинает формироваться и развиваться в дошкольном возрасте. 

Формирование и дальнейшее развитие связано с нозологией людей, имеющих 

интеллектуальные нарушения, и своевременной коррекционной помощью. Чем 

более выражена степень интеллектуальных нарушений и есть в наличии ком-

плексные нарушения, тем меньше будет сохранных компонентов личности и тем 

более своеобразно будет формироваться и развиваться личность. 

Важно отметить, что личность формируется и развивается при нарушении 

всех сфер психической деятельности. 

С возрастом из проанализированных данных специальной психологической 

и педагогической литературы у людей с интеллектуальными нарушениями наблю-

дается развитие определенных компонентов личности, появление рефлексии по 

отношению к будущим перспективам. Отмечается стремление к адекватизации са-

мооценки у молодых людей, реализующих себя в профессиональной сфере. 
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