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Аннотация: в статье рассмотрены наиболее распространенные виды 

аддиктивного поведения в подростково-молодежной среде. Проанализированы 

характеристики несовершеннолетнего, попадающего в зависимость от ин-

тернет-среды. Предложены меры корректирующего и предупредительного 

воздействия в отношении подростков и молодежи, характеризующихся ад-

диктивными формами поведения. 
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В переводе с английского языка под аддикцией принято понимать при-

страстие, тягу, зависимость к чему-либо. Аддиктология – наука, изучающая 

различные формы зависимостей и предлагающая способы диагностики, кор-

рекции, реабилитации. Необходимо отметить взаимосвязь аддиктологии с пси-

хологией, девиантологией, валеологией, социологией, правом. 
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Исследователи выделяют следующие виды аддикций: а) химические (алко-

голизм, табакокурение, наркомания, лекарственная зависимость); б) пищевые 

(анорексия, переедание, чрезмерное употребление биологически активных до-

бавок к пище); в) зависимость от компьютерных игр, смартфонов, айфонов, 

мессенджеров; г) сексуальные перверсии; д) поведенческие зависимости (под-

ражание кому-либо, шопоголизм, самолюбование и др.). 

К патопсихологическим зависимостям относятся: влечение к поджогам, си-

стематическое воровство, уход из дома несовершеннолетних, бродяжничество, 

попрошайничество, склонность к обману и лживости, попытки самоубийства, 

пристрастие к азартным играм [1, с. 35]. Одним из важных факторов аддиктивного 

поведения является нарушение саморегуляции, проявление неспособности к ре-

лаксации (расслаблению), неправильное планирование своей жизнедеятельности. 

В основе аддиктивного поведения лежит привычка к определенным дей-

ствиям, которая становится навязчивой потребностью. Аддиктивное поведение 

может проявляться как защитная реакция организма в ответ на психотравми-

рующую ситуацию, что может провоцировать тревогу, беспокойство, генерали-

зованное чувство вины, дистимическое состояние. Аддикции могут формиро-

ваться при условии нарушения процесса социализации, развитии фобий, акцен-

туаций, ощущений ненужности, одиночества, пустоты, скуки [2, с. 23]. 

Любой человек нуждается в эмоциональном тепле, поддержке, сопережи-

вании со стороны других лиц (родственников, друзей, коллег по работе и 

проч.). Развитию аддикций нередко способствуют упущения в сфере воспита-

ния и образования, недостаточная эмоциональная поддержка со стороны близ-

ких людей, педагогов, тренеров. Эмоциональная нестабильность, семейное не-

благополучие, постоянная апатия создают предпосылки к личностной неуве-

ренности, употреблению психоактивных веществ, занятию антиобщественной 

или противоправной деятельностью [3, с. 177]. 

Одной из распространенных аддикций в подростково-молодежной среде 

является интернет-зависимость. Несовершеннолетние зачастую используют 

возможности Интернета, как средство развлечения, получения удовольствия, 
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способ ухода от реальности в виртуальное пространство. В нем они реализуют 

собственные интересы и потребности. В цифровой среде заводят знакомства, 

выясняют отношения, совершают сделки, развлекаются, реализуют намеченные 

цели и планы. Возможности Интернета позволяют получать необходимую ин-

формацию, изучать иностранные языки, овладевать нужными знаниями и 

навыками. В отдельных случаях это помогает отвлечься от навязчивых мыслей, 

переживаний, тревоги. При всем положительном влиянии интернета на разви-

тие человечества, необходимо отметить его современные вызовы и угрозы, к 

числу которых можно отнести интернет-аддикцию [4, с. 38–39]. 

Интернет-зависимость может способствовать получению недостоверной 

информации, в том числе радикалистской или экстремистской направленности. 

В сети Интернет могут распространяться наркотические средства, психотроп-

ные, сильнодействующие вещества, порнографическая и контрафактная про-

дукция. Современные технологии используются при организации азартных игр. 

Несовершеннолетние вовлекаются в различные деструктивные сообщества, 

финансовые пирамиды, секты, субкультуры, группы асоциальной и суицидаль-

ной направленности [5, с. 102]. 

Подобного рода аддикции негативно сказываются на семейных отношени-

ях, являться катализатором агрессивности, раздражительности, усталости, ци-

низма. У подростков могут возникать трудности с усвоением учебного матери-

ала. Занятия спортом, творчеством, искусством отходят на задний план. Появ-

ляется угроза отчужденности, отрыва от реальности, ригидности, прокрастина-

ции [6, с. 135–150]. 

Такие аддикции могут быть сопряжены с: а) вовлечением несовершеннолет-

них в опасные игры, связанные с риском для их жизни и здоровья; б) пропагандой 

экстремистских идей и протестных настроений; в) проявлением интереса к колум-

байн-сообществам, криминальной субкультуре, кибертравле или интернет-

преследованию; г) распространением запрещенных видеоматериалов; д) вербовкой 

лиц в террористические и экстремистские группы (сообщества) [7, с. 35]. 
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Несовершеннолетним подросткам, которые зависимы от интернета, мес-

сенджеров, компьютерных игр свойственны следующие черты характера: по-

вышенная возбудимость, низкий уровень самоконтроля, эмоциональная не-

устойчивость, агрессивность, несдержанность, фрустрация, ажитация, деприва-

ция [8, с. 38]. Необходимо отметить, что распространение запрещенной инфор-

мации и заключение незаконных сделок осуществляется в теневом сегменте ин-

тернета (даркнете) при помощи зашифрованных протоколов и портов. Высокий 

уровень анонимности (секретности) позволяет злоумышленникам долгое время 

оставаться неизвестными и совершать многочисленные противоправные дей-

ствия [9, c. 44–45]. 

При предупреждении аддиктивного поведения подростков и молодежи по-

ложительное влияние оказывают психологические тренинги, профилактические 

беседы, освоение молодежью будущих профессий, ориентация несовершенно-

летних на саморазвитие, занятие спортом, физической культурой, туризмом, 

творчеством [10, с. 84]. Отдельное внимание следует уделить волонтёрскому 

движению, здоровому образу жизни, отказу от вредных привычек [11, с. 358–

359], формированию гражданской позиции, патриотизму, участию в междуна-

родных, всероссийских, региональных конкурсах и олимпиадах. 
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