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Аннотация: спортивная индустрия в последние десятилетия претерпела 

значительные изменения благодаря развитию науки и технологий. Внедрение пе-

редовых методов тренировок, анализа данных и биомеханики позволяет спортс-

менам достигать новых высот и улучшать свои результаты. Спортивные ме-

тодики, направленные на улучшение физической формы, повышение результа-

тивности и предотвращение травм, стали важным элементом современной 

спортивной деятельности. Однако вопрос о том, могут ли такие методики 

быть защищены как объекты интеллектуального права, остается открытым 

и вызывает дискуссии среди ученых и практиков. 
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Актуальность данной статьи состоит в исследование проблем и вопросов о 

возможности признания спортивных методик объектами интеллектуальных прав 

в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Данная проблематика активно рассматривалась в научных трудах Е.В. Ти-

товой, Е.А. Останиной, И.А. Понкина, А.И. Редькиной и других авторов в сфере 

спортивного и интеллектуального права. Перед тем как перейти к анализу основ-

ных проблем, выделяемых авторами рассмотрев с формально-юридической 

точки зрения возможность регистрации методики тренировочного процесса в 

российском законодательстве. 

Согласно п. 7 второго раздела Письма Минспорта России от 27.07.2017 

№ПН-05–10/5493 «Методические рекомендации о направлениях совершенство-

вания правового регулирования прав на результаты интеллектуальной деятель-

ности (включая авторские и смежные права) и средств индивидуализации в 
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области физической культуры и спорта» (далее по тексту Методические реко-

мендации) патентная защита может использоваться в отношении спортивного 

снаряжения и оборудования, а также в отношении новых методов или процессов 

занятия спортом. 

В данном контексте Министерство спорта не исключает возможность 

предоставления патентной защиты методам или способам занятия спортом. Од-

нако данный вывод Министерства спорта носит лишь рекомендательный харак-

тер и следовательно его нельзя применять в качестве основания при попытки 

государственной регистрации. 

Согласно ст. 1349 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее по 

тексту ГК РФ), объектами патентных прав могут быть изобретения, полезные 

модели и промышленные образцы. 

На основе анализа ст. 1350, 1351, 1352 ГК РФ можно прийти к выводу, что 

единственным объектом, к требованию которых соответствуют методы спортив-

ных тренировок является изобретение. 

Так согласно ст. 1350 ГК РФ в качестве изобретения охраняется решение в 

любой области, относящееся к продукту (в частности, устройству, веществу, 

штамму микроорганизма, культуре клеток растений или животных) или способу 

(процессу осуществления действий над материальным объектом с помощью ма-

териальных средств), в том числе к применению продукта или способа по опре-

деленному назначению. 

В данной статье также рассматриваются признаки патентоспособности та-

кие как: новизна, изобретательский уровень и промышленная применимость. 

Стоит отметить, что практика регистрации патентов на спортивные методы, не 

смотря на свою специфичность хоть и не часто, но встречается как в России, так 

и в зарубежных странах. 

Так, например, Ведомство по патентам и товарным знакам США в 2024 году 

зарегистрировало систему и метод силовой тренировки, суть которой заключа-

ется в подборе для спортсмена оптимального количества повторений в силовых 

упражнениях [2]. 
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В России также существует практика по регистрации способов спортивных 

тренировок. В 2024 г. Федеральная служба по интеллектуальной собственности 

зарегистрировала изобретение «Способ тренировки по перетягиванию палки». 

Данное изобретение относится к физической культуре и спорту, а именно спосо-

бам тренировки и укрепления мышц спины и ног для спортсменов по якутскому 

национальному виду спорта – перетягиванию палки [4]. 

Помимо вышеперечисленных методов тренировок в практике также присут-

ствуют примеры регистрации в качестве изобретения специфические движения 

спортсменов. Самый известный пример – это специфический способ обхвата 

клюшки для гольфа изобретенный Дэйли Миллером. Однако данный прецедент 

вызвал споры в научном сообществе. Одни авторы отмечают нецелесообраз-

ность данного метода защиты права, другие полагают, что данный пример может 

привести к неблагоприятным последствиям в состязательных видах спорта. 

И.А. Понкин и А.И. Редькина справедливо отмечают, что патентная защита в от-

ношении некоторых видов объектов интеллектуальной собственности в спортив-

ной сфере является эффективной и целесообразной. Однако регистрация патен-

тов в отношении спортивных движений и методов может быть затруднена в силу 

отсутствия патентоспособности изобретения [5]. 

Стоит также упомянуть о публикации сведений о выдаче патента в офици-

альном бюллетене Роспатента. Роспатент публикует сведения о выдаче патента 

на изобретение в официальном бюллетене Роспатента. Состав публикуемых све-

дений устанавливается Министерством экономического развития Российской 

Федерации. 

Так, согласно приложению №7 приказа Минэкономразвития России от 

21 февраля 2023 г. №107 в составе сведений, указываемых в патенте на изобре-

тение, должна быть указана, в частности, формула изобретения, оформленная в 

виде приложения к патенту. 

В нашем случае формулой изобретения будет выступать последователь-

ность упражнений или определенных движений, необходимая для достижения 

спортивного результата. 
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Однако Е.В. Титова и Е.А. Останина справедливо отмечают, что опублико-

ванные сведения о методе тренировок становятся широко известными, следова-

тельно, данными тренировками сможет пользовать абсолютно каждый. Авторы 

предлагают разделить тренировочный метод на наиболее значимая часть, кото-

рая может защищаться как изобретение, а также дополнительные, которые 

можно защитить как секрет производства [8, с. 75]. 

Таким образом, изучение юридической наукой спортивных методик важно 

не только с точки зрения защиты данных методик в качестве интеллектуальных 

прав, но и с позиций защиты конституционных прав спортсменов и лиц, участ-

вующих в их подготовке к спортивным достижениям. Здесь важно обозначить 

необходимость соблюдения личных, социально-экономических и иных прав 

[6, с. 4] спортсменов, изучаемых теоретическим правоведением и общей теорией 

права [3; 7], гражданским и предпринимательским правом [1, с. 75], что будет 

способствовать развитию правовой системы, призванной служить обеспечению 

безопасности жизнедеятельности человека и гражданина. 
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