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Проблема профессионального выгорания тренера-преподавателя по шахма-

там еще не стала предметом научных исследований, несмотря на то что их про-

фессиональная деятельность сопряжена с огромными рисками психоэмоцио-

нальных состояний и переживаний. 

Исследователями отмечается, что психологические особенности професси-

ональной деятельности тренера по шахматам заключаются в повышенных тре-

бованиях к его аналитическим, прогностическим, метакогнитивным способно-

стям [7], а также к профессионально важным качествам личности даже не педа-

гога, а психолога [4]. 

Следует также акцентировать внимание на том факте, что, согласно новым 

профессиональным стандартам, профессия тренера рассматривается сейчас как 
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синтез тренера и педагога, выполняющего функции не только спортивного раз-

вития обучающихся, но и гармоничного развития их личности, функции образо-

вания, формирования личности, воспитания, оздоровления [6]. 

Тренер-преподаватель по шахматам, по сути, учит воспитанников самосто-

ятельно мыслить [1]. При этом исследователями отмечается, что эффективность 

тренировочного процесса достигается только при определенном высоком уровне 

психического напряжения [3]. Поддержание такого уровня, управление функци-

ональным состоянием спортсмена – одна из сложных задач тренера по шахма-

там [2]. 

Выполнение такой задачи неизбежно связано с риском возникновения и раз-

вития у тренеров по шахматам эмоционального выгорания, что приводит не 

только к снижению качества их профессиональной деятельности, но и к ухудше-

нию их психического здоровья [5]. Среди немногочисленных работ, посвящен-

ных рассмотрению особенностей труда тренера-преподавателя по шахматам, от-

сутствуют исследования проблемы его профессионального выгорания. Помимо 

этого, в связи с развитием шахматного всеобуча, актуальными становятся и про-

блемы профессионального (эмоционального) выгорания учителей общеобразо-

вательных школ, реализующих программы шахматного образования. Для разра-

ботки продуктивных стратегий и программ психологической поддержки педаго-

гов по шахматам необходимы эмпирически подтвержденные сведения об осо-

бенностях проявлений и уровня сформированности у них синдрома эмоциональ-

ного выгорания. 

В связи с актуальностью обозначенной проблемы, целью исследования 

стало изучение особенностей эмоциональных проявлений профессионального 

выгорания тренеров-преподавателей по шахматам и учителей, реализующих 

программы шахматного всеобуча в школе. 

В исследовании приняли участие 118 тренеров-преподавателей по шахма-

там, чей стаж профессиональной деятельности составил от 3-х до 26 лет (средний 

возраст – 43,4 года) и 118 учителей начальных классов, реализующих программы 
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шахматного образования в школе. Методическую основу исследования соста-

вили: известный опросник Maslach Burnout Inventory (MBI) и Определение пси-

хического выгорания (ОПВ). 

Выявлено, что эмоциональные проявления профессионального выгорания 

значимо выше в группе учителей, чем в группе тренеров-преподавателей. 

Так, результаты исследования, проведенного с помощью методики MBI, 

свидетельствуют о том, что между двумя исследовательскими группами суще-

ствуют статистически достоверные различия в показателях каждого структур-

ного компонента профессионального выгорания. При этом, если показатели эмо-

ционального истощения (t = 2,42; p < 0,05) и деперсонализации (t = 3,93; p < 

0,001) значимо ниже в группе тренеров, чем в группе учителей, то показатели 

редукции личностных достижений, напротив, значимо выше именно в группе 

тренеров (t = 2,02; p < 0,05) (рис. 1). 

 

Рис. 1. Результаты исследования профессионального выгорания  

по методике MBI 

 

У многих тренеров по шахматам выявлено снижение самооценки своих про-

фессиональных достижений. Негативная оценка свой значимости, снятие с себя 

ответственности за спортивные неудачи своих учеников могут свидетельство-

вать, во-первых, о неудовлетворенности профессиональной деятельностью, об 

эмоциональном напряжении, связанном с нарастанием переживаний по поводу 

отсутствия спортивных результатов, развитии убеждения в том, что их профес-

сиональная деятельность «никому не нужна» и в целом бесполезна. 
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Так или иначе, но содержание эмоционального выгорания учителей и тре-

неров-преподавателей по шахматам отличается друг от друга. 

Об этом свидетельствуют результаты дальнейшего исследования. 

Так, изучение степени выраженности у респондентов двух исследователь-

ских групп психического выгорания показало, что многие тренеры-преподава-

тели обладают высоким уровнем профессиональной мотивации (t = 3,10; p < 

0,01) в сочетании, однако, с формирующейся усталостью и эмоциональной от-

страненностью от переживаний успехов-неудач в достижении целей профессио-

нальной деятельности (рис. 2). 

 

Рис. 2. Результаты исследования психического выгорания по методике ОПВ 

 

Таким образом, накопление негативных эмоций, связанных с профессио-

нальной деятельностью в связи с наличием и высокой профессиональной моти-

вацией, и завышенной оценкой себя как профессионала и шахматиста, не нахо-

дят выхода и становятся источником неудовлетворенности результатами своей 

деятельности. Если у учителей, реализующих программы шахматного образова-

ния, выявлен значимо высокий уровень эмоционального выгорания, что связано 

скорее с их педагогической деятельностью, то у тренеров-преподавателей по 

шахматам – неудовлетворенность результатами своей деятельности, снятие с 

себя ответственности за такие результаты, обвинение в них внешних обстоятель-

ств и, как следствие, обесценивание тренерской работы, критика себя за излиш-

ние переживания по поводу недостаточных, в их представлении, спортивных ре-

зультатов своих учеников. 
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