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Аннотация: развитие талантов в спорте является непрерывным и по-

этапным процессом и имеет определенные задачи, которые должны быть вы-

полнены на каждом из этих этапов. Отмечено, этапы не развивается незави-

симо, а является неотъемлемой частью процесса подготовки талантов. В 

статье представлены различия и взаимосвязи между этапами развития та-

ланта, в частности, выявление, идентификация, отбор. 
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Развитие таланта в спорте активно обсуждалось во многих дисциплинах 

(кинезиологии, педагогике, биологии, психологии и физиологии) не только по-

тому, что талант является важнейшим элементом для устойчивого развития 

спорта, но также потому, что достижение конкурентоспособных результатов в 

спорте зависит от наличия спортивного таланта. С точки зрения физиологии и 

психологии характеристики физического и умственного развития человека по-

следовательны, поэтапны и индивидуально различны. Более того, люди на раз-

ных возрастных фазах демонстрируют различные характеристики и состояния 

физического и умственного развития, а также сталкиваются с разными задачами. 

С точки зрения педагогики, преподавателям необходимо выполнять разные 

задачи на неравных этапах в соответствии с физическими, когнитивными и воз-

растными характеристиками человека. Каждый этап развития имеет свои осо-

бенности и требования, включая выявление талантов, идентификацию и отбор 

на различных этапах спортивной подготовки. 

Несмотря на то, что разница между выявлением и идентификацией талан-

тов в спорте хорошо изучена [1], это только две концепции часто путают. В то 
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же время исследования, включающие различие и взаимосвязь между выявлени-

ем и развитием талантов, а также идентификацией талантов и отбором, по-

прежнему редко рассматриваются, поэтому целостность и построение спортив-

ной структуры нуждаются в улучшении. 

Чтобы лучше прояснить значение спортивного таланта, необходимо снача-

ла определить концепцию таланта. Следует отметить, что, понятия «талант» и 

«дар» часто рассматриваются вместе, однако они различны, как концептуально, 

так и коннотационно. Поэтому важно осознавать разницу между талантом и 

одаренностью. Талантливый человек имеет выдающийся потенциал в диапа-

зоне определенных видов деятельности и ситуаций или в рамках специальности 

и узкой области знаний. Одаренность – это врожденная черта, например, спо-

собность к изучению языков, музыке, математике – это возможность обучаться 

в этих областях быстрее, чем основная часть населения. Таким образом, в этом 

отношении одаренность – естественная склонность, которая является характе-

ристикой роста, которая была присуща человеку и до роста. 

Наоборот, талант относится к способности добиваться успеха в определен-

ных вещах (областях) или расти более быстрыми темпами, чем другие с таким 

же опытом или даже без предыдущего опыта. Таим образом, в отличие от ода-

ренности, которая является врожденным свойством, талант предполагает при-

родную способность, которую необходимо развивать. 

Талантливый спортсмен – это тот, кто выступает лучше сверстников во 

время тренировок и соревнований и имеет потенциал стать элитным спортсме-

ном в будущем. В спорте иногда высказывается предположение, что талант 

может иметь биологические или генетические корни (наследуемость).. С другой 

стороны, спортивный талант имеет динамичную и многомерную природу и 

должен обладать не только сенсомоторными способностями, но и способностя-

ми в других областях, например, таких как лидерство. В целом, спортивные та-

ланты – это те люди, которые накопили или имеют потенциал для спортивного 

развития, а также хорошую физическую подготовку, чтобы добиться исключи-

тельных результатов в области спорта [2]. 
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Многочисленные исследователи обсуждали тему выявления талантов, ко-

торая является важнейшим вопросом в спорте. Фактически, выявление талантов 

является первым и главным шагом в любой многоэтапной программе движения, 

и имеет решающее значение для развития каждой стадии в более поздний пери-

од. Являясь первым этапом развития, выявление представляет собой обнаруже-

ние потенциальных возможностей у детей и подростков, которые в настоящее 

время не занимаются спортом (процесс выявления должен быть не только тран-

зитивным, но и нетранзитивным). Поэтому выявление – основной первый этап 

развития спортивного таланта или начало соревновательной спортивной дея-

тельности, а также работа по выявлению детей и подростков с хорошим спор-

тивным потенциалом для участия в спортивных тренировках. 

Необходимо подчеркнуть, что выявление талантливых детей происходит 

постепенно и занимает довольно длительное время. Поскольку каждый ребенок 

(подросток) раскрывается по-разному – некоторые обладают явными талантами 

и способностями, а другие требуют индивидуальных подходов. Выявление та-

ланта требует проявления особого терпения, внимания и профессионализма пе-

дагога (тренера), потому что от его способности обнаружить талант может за-

висеть будущая жизненная и карьерная траектория ребенка. 

Аналогичным образом, идентификация талантов также подразумевает 

процесс признания потенциала (но уже у участников спортивного процесса) 

стать ведущими игроками, а также систематическое развитие этого потенциала 

посредством высококачественного коучинга. 

Таким же образом, идентификация относится к попытке предсказать бу-

дущие возможности производительности индивидуума. Идентификация в спор-

те руководствуется научной концепцией таланта, посредством наблюдения или 

измерения индивидуальных спортивных навыков или потенциала для система-

тического изучения и развития таких черт, чтобы двигаться по пути элитных 

спортсменов (поиск молодых спортсменов, которые имеют потенциал стать 

выдающимися спортсменами) [3]. 
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Область развития талантов имеет богатую историю теории, а также разно-

образное сообщество практиков с различным опытом и знаниями. Так, в управ-

лении человеческими ресурсами предприятия область развития талантов осно-

вывается на навыках, которыми уже обладают сотрудники, при развитии новых 

способностей для достижения организационных целей. Соответственно, в спор-

тивной сфере область развития талантов представляет собой процесс выявления 

или отбора спортсменов, которые могут стать игроками мирового класса с по-

мощью обширных программ обучения и коучинга, что является одним из важ-

нейших этапов в достижении спортивного успеха. 

Независимо от того, с какого аспекта или угла зрения изучаются модели 

развития талантов, их нельзя отделить от конечной цели достижения отличных 

результатов соревнований и воспитания спортсменов. В процессе спортивного 

развития индивидуальные стремления становятся более конкретными и серьез-

ными, а тренеры и преподаватели физической культуры – более квалифициро-

ванными в техническом плане. Таким образом, развитие талантов – это не толь-

ко социокультурный процесс, но и процесс непрерывной адаптации. 

Отбор талантов и идентификация талантов – это два термина, которые 

также часто путают, поскольку они имеют общие черты, что затрудняет их раз-

личение. По сути, идентификация является неотъемлемой частью процесса от-

бора и является этапом, который происходит до него. В области спорта отбор 

талантов происходит после идентификации подходящего человека, который 

может наилучшим образом выполнять данную спортивную деятельность в 

определенном контексте, например, футбол или баскетбол. Также отбор талан-

тов включает в себя выбор наиболее подходящих групп спортсменов для вы-

полнения определенной задачи в команде. Более того, решение об отборе 

обычно принимается на протяжении всего спортивного процесса и включает в 

себя прогнозирование того, какие спортсмены с наибольшей вероятностью до-

бьются успеха в будущем. 

Подводя итог, можно сказать, что на каждом этапе развития талантов ре-

шаются определенные проблемы (чтобы более точно понять принципы роста 
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спортивного таланта). Некоторые области необходимо улучшить (например, 

эффективность связи между каждым этапом и улучшение системы тренировок). 

Также существуют конкретные способы выявления, идентификации, развития и 

отбора талантов для различных видов спорта (например, определенный рост, 

телосложение, предрасположенность, выносливость). Соответственно, на осно-

ве концептуальных элементов различия и связи между ними ведутся обсужде-

ния того, как улучшить спортивную систему и снизить текучесть спортивных 

кадров. 

Таким образом, цели каждого этапа специфичны и имеют разные акценты, 

однако каждый этап должен сотрудничать друг с другом и дополнять друг дру-

га, чтобы подчеркнуть свои изначальные функции и оптимизировать общую 

эффективность всего процесса подготовки спортивных талантов. 
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