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Адаптивное обучение стало многообещающим способом повышения эффек-

тивности онлайн-образовательной системы, что привело к необходимости авто-

матического распознавания стилей обучения учащихся для обеспечения хорошо 

адаптированных учебных объектов [1]. Даг и др. пришли к выводу, что стиль обу-

чения не является единственным фактором, влияющим на академические дости-

жения при онлайн-обучении. Они предполагают, что к дополнительным факто-

рам следует отнести мотивацию, демографические факторы, стратегии препода-

вания и методы преподавания [2]. 

При переходе от личной среды к онлайн-платформе возникает необходимость 

в адаптации образовательных теорий и учебных объектов к новым технологиче-

ским требованиям [3]. Стили обучения не связаны с интеллектом, они связаны с тем, 

как учащийся получает или осмысливает информацию или новые знания. 

Стили обучения также можно определить как уникальный метод, с помощью 

которого стимулируется стремление учащегося к обучению для приобретения 

знаний, навыков и отношения к делу [4]. Стиль обучения – это концепция, кото-

рая отражает когнитивные, аффективные и поведенческие характеристики 
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учащегося, основанные на восприятии методов обучения, взаимодействии с 

ними и реакции на них. 

Преодолеть возникающие проблемы можно путем создания матрицы стилей 

обучения, методик преподавания и учебных материалов, которая будет представ-

лять собой решение, ориентированное на учащихся и улучшающее общий ре-

зультат обучения. 

Дьюи, как педагог, развивал свою концепцию рефлексивной практики с по-

мощью экспериментальных теорий обучения. В своей работе он пришел к вы-

воду, что знания, которые человек получает в процессе жизни, можно предста-

вить как активный континуум, и что каждый полученный опыт влияет на каче-

ство будущего опыта [5]. 

Шон выделил два типа размышлений: размышление в действии и размыш-

ление о действии. Он предложил практикам использовать рефлексию, когда они 

сталкиваются с уникальными ситуациями, когда признанные модели неприме-

нимы, а скорее основаны на методах, ранее изученных в рамках формального об-

разования [6]. 

Исследования показали, что при переходе от очной формы обучения к он-

лайн-среде образование сталкивается с двумя ключевыми проблемами. Первая 

проблема заключается в поддержании вовлеченности учащихся, улучшении их 

понимания информации, получении положительного опыта и приобретении 

навыков работы в онлайн-среде. Во-вторых, это расширение возможностей учи-

теля в области методов обучения и объектов изучения, что приводит к дополни-

тельному активному вовлечению, повышению интереса и внимания, а также по-

вышению мотивации учащихся. 

Исследование, проведенное Отманом и др. [7], показало, что у каждого учаще-

гося разные стили обучения, при которых неадекватные уроки и стиль преподава-

ния могут привести к снижению успеваемости учащегося. Притхард [8] предполо-

жил, что эффективное обучение зависит не только от стиля обучения учащегося, но 

и от учебного материала. Привлечение учащихся к разнообразным методам обуче-

ния и учебным предметам позволит учителям расширять свои возможности и найти 
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решение, ориентированное на учащихся и улучшающее общий результат обучения. 

Однако учителям необходимо уметь оценивать стили обучения учащихся, прежде 

чем применять ту или иную методику преподавания [9]. 

Логической основой интерпретативных исследований являются герменев-

тика и феноменология [10]. Поддержание вовлеченности учащихся при одновре-

менном улучшении их восприятия информации и приобретении навыков работы 

в онлайн-среде стало постоянной проблемой. Разнообразие возможностей пре-

подавателей в области методов обучения и учебных предметов должно дополнять 

и соответствовать стилю обучения учащихся. Данная педагогическая стратегия 

включает в себя новые подходы к обучению в классе и согласуется с принципами 

социального обучения, основанного на высоком уровне участия и эффективной 

коммуникации. Охватывая как теоретический, так и практический подходы к со-

держанию и способствуя развитию универсальных и передаваемых компетен-

ций, таких как сотрудничество, коммуникация и креативность, этот подход также 

соответствует текущим потребностям все более цифрового рабочего места в 

XXI веке. Исходя из этих предпосылок и того факта, что адаптивное обучение 

становится более структурированной альтернативой традиционным стратегиям 

онлайн-обучения, его следует воспринимать как потенциальный катализатор при 

изучении иностранных языков [11–13]. 

Адаптивное обучение предоставляет возможность для повышения эффек-

тивности онлайн-образовательных систем. Основой для внедрения данного вида 

обучения является необходимость распознавания стилей обучения учащихся с 

тем, чтобы предоставить им хорошо адаптированные учебные объекты. 
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