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Аннотация: в главе на основе анализа исследований по проблеме познава-

тельного развития старших дошкольников и полихудожественного подхода 

обоснована целесообразность организации познавательной деятельности де-

тей старшего дошкольного возраста на основе полихудожественной деятель-

ности. Представлена педагогическая модель методики развития познаватель-

ной активности, даны определения сенсорного раздражителя и художествен-

ной доминанты как основных компонентов в структуре образовательной дея-

тельности старших дошкольников. 
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Abstract: in the chapter, based on the analysis of research on the problem of cog-

nitive development of older preschoolers and a poly-artistic approach, the consistency 

of organizing cognitive activities of older preschool children based on poly-artistic 

activities is substantiated. A pedagogical model of the methodology of cognitive activ-

ity development is presented, definitions of sensory stimulus and artistic talent as the 

main components in the structure of educational activity of older preschoolers are 

given. 

Keywords: poly-artistic activity, cognitive activity, pedagogical model, sensory 

stimulus, artistic dominant. 

Введение. На сегодняшний день продолжается поиск эффективных путей 

реализации основных направлений дошкольного образования, одним из которых 

является познавательное развитие ребенка. В связи с необходимостью усвоения 

увеличивающегося объема учебной информации, учитывая психологические и 
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социальные реалии развития современного ребенка, важной задачей является: 

сформировать определенный уровень познавательной деятельности дошколь-

ника, обеспечивающий его дальнейшее интеллектуальное и речевое развитие. 

В соответствии с ФГОС ДО, образовательная область «Познание» или «По-

знавательное развитие» является обязательным для любой комплексной про-

граммы государственного дошкольного учреждения. В педагогической практике 

появляются новые эффективные методики и технологии, стимулирующих разви-

тие познавательной сферы ребенка на базе интеграции всех образовательных об-

ластей. 

В настоящее время важными задачами познавательного развития детей до-

школьного возраста являются формирование сенсорной культуры дошкольника, 

а также формирование целостной картины мира. Данные направления успешно 

реализуются посредством искусства. Многие отечественные исследователи ука-

зывали на развивающий потенциал художественно-творческой деятельности 

(А.И. Буров, Т.С. Комарова, Н.П. Сакулина, Е.А. Флерина, Б.М. Теплов). Мы 

предположили, что развитие познавательной деятельности будет эффективно, 

если педагогический процесс будет организован на основе полихудожественного 

подхода. В парадигме понятий, связанных с познанием, особое внимание в дан-

ной работе уделено познавательной активности, как свойство личности, а также 

один показателей, отражающий качество познавательной деятельности. Так же 

раскрыты педагогические возможности полихудожественной деятельности в 

рамках полихудожественного подхода, в процессе которой происходит познава-

тельное и личностное развитие дошкольника, отвечающее современным требо-

ваниям к ребенку, формируются навыки и умения для успешного обучения в 

школе. 

Познание детей старшего дошкольного возраста в трудах  

отечественных исследователей 

В настоящее время в исследованиях ученых «познание» рассматривается, 

прежде всего, как процесс деятельности, направленной на получение и обновле-

ние знаний, разработку концепций, обеспечивающих понимание окружающего 
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мира и ориентацию в нем. (Немов Р.С.) [9]. При этом, познавательная деятель-

ность является одним из видов специфически человеческой деятельности и, как 

психологическая проблема, она выступает в качестве системы взаимосвязанных 

психических процессов, включая мотивацию, внимание, мышление, память, во-

ображение (Бабанский Ю.К.) [ ]. 

Некоторые исследователи к познавательным процессам относят речь [5]. 

Т.Н. Гризик в системе познавательной сферы выделяет ряд компонентов: а) по-

знавательные процессы; б) знание об окружающей действительности – опыт и 

достижения, накопленные человечеством на пути познания мира; в) эмоциональ-

ная реакция на отдельные объекты, предметы, явления и события нашего мира), 

формирующееся на основе представлений о окружающем мире [5]. Структурные 

элементы познавательной деятельности (мотив, потребности и цель) изначально 

предполагают эмоциональное переживание, связанное с осознанным образом 

желаемого результата. Исследователи Л.М. Кларина, Т.А. Куликова и Н.Я. Ми-

хайленко указывали на то, что в системе педагогического процесса, направлен-

ного на развитие познавательной сферы дошкольника невозможно добиться оп-

тимальных результатов, не уделяя внимания развитиям интеллектуальных эмо-

ций (удивление, интерес, радость открытия, успех, догадка и т. д.) 

В словаре Г.М. Коджаспировой познавательная активность рассматрива-

ется как «состояние личности, проявляющееся в стремлении к учению, умствен-

ному напряжению и проявлению волевых усилий в процессе овладения знани-

ями» [8, с. 8]. 

В отечественной науке накоплен богатейший потенциал научно-практиче-

ских исследований по проблеме познавательной деятельности детей. Выявлена 

связь познавательных способностей и успешность обучения ребенка в школе 

(Е.И. Комкова). Исследована корреляция между когнитивным и социально-лич-

ностным развитием (С.Л. Рубинштейн, А.М. Матюшкин, А.В. Брушлинский, 

О.К. Тихомиров и др.). Установлена зависимость познавательной активности в 

дошкольном возрасте от контактов с окружающими людьми (А.В. Запорожец, 

Л.И. Божович, М.И. Лисина) [3]. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В современных работах рассмотрено взаимодействие старших дошкольни-

ков как средство обогащения их познавательной деятельности (Т.В. Дуткевич). 

Апробирована модель организации учебно-познавательной деятельности 

детей дошкольного возраста, предполагающая включение ребенка в целеполога-

ние, реализацию и оценивание результатов, а также изменение функции педа-

гога: от организатора – наставника – к позиции партнера и консультанта (Дуб-

ских В.А.) [7]. 

Изучено формирование познавательного интереса у детей старшего до-

школьного возраста через расширение познавательных форм общения в до-

школьном учреждении и семье. (Березина Ю.Ю.) [2]. 

Психолого-педагогические особенности развития познавательной  

деятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Дошкольное детство – важный период в развитии ребенка. В дошкольном 

возрасте ребенок открыт к взаимодействию с обществом и миром природы, овла-

девает пространством человеческих отношений благодаря восприятию, внима-

нию, памяти, мышлению. Психические процессы, посредством которых человек 

получает знание об окружающем мире, и о самом себе, называются познаватель-

ными психическими процессами. В дошкольный период 5–7 лет у детей наблю-

дается качественное изменение всех психических процессов [10]. 

В исследованиях ученых соответствующий возрастной норме уровень по-

знавательной деятельности рассматривается как важное условием для развития 

ребенка (относительно любого возраста). Однако для старших дошкольников 

уровень познавательной деятельности особенно актуален в связи с возрастаю-

щей активностью в отношениях с окружающим миром. Ученые отмечают, что 

если у ребенка младшего дошкольного возраста познавательная деятельность 

осуществляется в непосредственном взаимодействии с окружающим миром, то 

познавательные потребности детей старшего дошкольного возраста реализу-

ются, в первую очередь, в условиях образовательного процесса. В дошкольном 

возрасте выделяют следующие специфические особенности познавательных 

процессов: на уровне восприятия происходит усвоение перцептивных действий 
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и эталонов; процессы внимания и памяти характеризуются появлением произ-

вольных форм; отмечается переход от репродуктивных форм к творческому во-

ображению, выполняющему познавательно-интеллектуальную функцию; разви-

вается наглядно-образное мышление. Познавательная активность детей 6–7 лет 

проявляется в целенаправленном поиске новой информации, интенсивном про-

явлении познавательной мотивации (Князева О.Л.) [8]. Важным новообразова-

нием в старшем дошкольном возрасте является совершенствование эмоциональ-

ной регуляции поведения дошкольника, проявлением феномена позиционного 

эмоционального переключения. Одним из ключевых показателей эмоциональ-

ного развития ребенка-дошкольника есть его эмоциональное мироощущение, 

как показатель психологического комфорта. 

Сущность, содержание и структура полихудожественного подхода  

в организации познавательной деятельности детей  

старшего дошкольного возраста 

Теория полихудожественного подхода была разработана Б.П. Юсовым и его 

последователями. В контексте полихудожественного подхода предполагается 

взаимное проникновение разных видов художественной деятельности на основе 

их взаимодополняемости [15]. Полихудожественный подход – предполагает це-

лостное восприятие окружающего мира через искусство как первооснову мыш-

ления. Посредством разнообразных направлений художественной деятельности 

и средств различных видов искусства происходит отражение явлений окружаю-

щего мира, выражение собственных чувств и эмоций в художественном творче-

стве. Таким образом познавательное развитие ребенка дошкольного возраста, ак-

тивизация его познавательного развития возможно осуществить посредством по-

гружения ребенка в полихудожественную деятельность. А.И. Буров отмечал, что 

художественно-эстетическая деятельность может проявляться не только в непо-

средственной творческой деятельности, в создании своего эстетического пред-

мета, но и во встрече с эстетическим предметом, в создании «своего» вторичного 

образа [4]. 
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Использование полихудожественного подхода в образовательном процессе 

изучали Е.А. Ермолинская, Е.А. Захарова. Е.П. Кабкова, Т.Г. Пеня, Л.Г. Савен-

кова, Т.И. Сухова и др. Большинство исследований посвящено интеграции и ре-

ализации полихудожественного подхода в организации учебного процесса 

школы и культурных центров (В.Г. Александрова, Е.Б. Береговая, И.Э. Каше-

кова, И.Б. Шульгина и др.). Интеграция продуктивной и познавательной деятель-

ности раскрыта в диссертации И.А. Лыковой. 

Накоплен богатый практический материал по организации организованно -

образовательной деятельности дошкольников на основе полихудожественного 

подхода в рамках занятий художественно-эстетической направленности: изобра-

зительного искусства, танца, литературы и музыки (Е.Н. Бородина, Самолдина и 

др.). 

Наряду с монохудожественным и полихудожественным подходами специа-

листы ИХО РАО выделяют третий подход, в котором искусство рассматривается 

не как предмет, а как метод преподавания предметов гуманитарного, естествен-

нонаучного и математического направления. Возможность эффективного взаи-

модействия предметов искусства с другими образовательными дисциплинами 

рассматривали Л.В. Школяр, Л.Г. Савенкова, Е.Ф. Командышко и др. Однако та-

кая значимая тема, как образование дошкольников через искусство не было рас-

крыто в полном объеме. 

С помощью полихудожественного подхода создана эстетическая среда. Со-

временные исследования ученых показали, что с помощью богатейшего потен-

циала художественно-эстетической деятельности, появляется возможность эф-

фективной реализации содержания разных образовательных областей, влияю-

щих на социально-коммуникативное и речевое развитие детей. Особое внимание 

уделено организации среды, в которой растёт и развивается ребёнок. Именно 

среда выдвигает основное педагогическое условие – интегрированный подход к 

освоению искусства. Среда интегрирована по своей природе, она позволяет мак-

симально развивать у детей поле пространственного воображения: широту, 

объём воображаемых представлений, фантазию, которые с точки зрения теории 
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«полихудожественного развития» Б.П. Юсова являются непременным условием 

развития познавательной и творческой активности ребёнка. 

Эстетическая среда рассматриваются как условие, создающие благоприят-

ную атмосферу для познания, учения, воспитания и развития, реализующие 

функции неисчерпаемого источника культурно-средовых форм, эстетических 

норм, образов, моделей, явлений искусства, педагогически интерпретируемых и 

личностно преподносимых педагогом каждому ребенку [15]. 

Методическое обеспечение познавательной деятельности детей на основе  

полихудожественного подхода 

Мы предположили, что процесс организации познавательной деятельности 

у детей старшего дошкольного возраста будет наиболее эффективным, если: 

1) в его основу положен полихудожественный подход, позволяющий осу-

ществить в непосредственно-образовательной деятельности интеграцию основ-

ных образовательных областей дошкольного образования, направленных на со-

циально-коммуникативное, художественно-эстетическое и речевое развитие де-

тей [12]; 

2) создана и реализуется методика развития познавательной активности де-

тей, содержащая взаимосвязанные компоненты (целевой, содержательный, тех-

нологический, результативный) и основанная на принципах: развивающей 

направленности образовательной деятельности; эмоционально-целостного вос-

приятия программного материала; переноса знаний, умений и навыков из орга-

низованной образовательной деятельности в деятельность жизненной ситуации; 

сотрудничества с семьей; (динамика развития познавательной активности будет 

отражать развитие познавательной деятельности ребенка) [11]; 

3) реализуются технологии и методические приемы, разработанные в логике 

создания развивающей эстетической среды и речевой среды обучения, создаю-

щих условия для развития познавательной активности и формирования у детей 

познавательного интереса (направленность, устойчивость) и познавательной по-

требности (степень выраженности) как устойчивых проявлений к программному 

материалу и образовательному процессу [11]. 
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Согласно разработанной модели, мы предложили организацию процесса ор-

ганизованной образовательной деятельности, обеспечивающего реализацию за-

дач образовательных областей дошкольного образования на основе полихудоже-

ственного подхода. 

Содержание экспериментальной работы в разработанной модели методики 

включает последовательное внедрение технологий, методических приемов и со-

циокультурных программ, направленных на развитие познавательной деятельно-

сти детей дошкольного возраста. В ходе опытно-экспериментальной работы при-

менялись: технология музыкально-грамматических рифмовок; технология коло-

кольного звона; методические приемы: «Музыкальная палитра», «Музыкальное 

эхо»; «Ожившая картина»; «Экскурсионно-познавательный маршрут». Разрабо-

таны социокультурные программы развития старших дошкольников, включаю-

щие экскурсионные маршруты: «Где звонят колокола?» (содержание: звонницы 

монастырей и храмов Москвы) : «Мы гуляем по Москве» (содержание: любимые 

маршруты для прогулок всей семьей); «У стен Московского Кремля» (содержа-

ние: достопримечательности Кремля и Красной площади); «Город чудный, город 

древний…» (содержание: памятники архитектуры столицы); «Памятные места» 

(содержание: города-герои и памятные места сражений Великой Отечественной 

войны); «Моя улица. Что я знаю о ней?» (содержание: история названия улицы, 

изучение объектов, расположенных на ней). 

В нашем исследовании в структуре организованной образовательной дея-

тельности важное место занимает сенсорный раздражитель (Г.А. Ваню-

хина) [5] – яркий источник информации, направленный на определенный вид 

восприятия дошкольника, который, по теории доминанты А.А. Ухтомского, спо-

собствует концентрации внимания ребенка на игровом или учебном матери-

але [13]. Это может быть звук музыкального инструмента, звуки природы, пред-

меты разные по размеру и на ощупь. Художественная доминанта – так же явля-

ется источником визуальной или слуховой информации, однако в отличии от 

сенсорного раздражителя, она несет в себе эстетическое содержание, художе-

ственный образ. Например, репродукция картины и ее главный герой. 
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Рис. 1. Модель методики развития познавательной активности детей старшего 

дошкольного возраста в полихудожественной деятельности 
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Результаты экспериментальной работы 

В ходе формирующего и констатирующего эксперимента выявлены уровни 

познавательной активности развития дошкольников на первоначальном и завер-

шающем этапе эксперимента по методике Н.Б. Шумаковой, а также по автор-

ским критериям предложенным на основе др. методик. 

 

 

 

КГ – контрольная группа ЭГ – экспериментальная группа 

Рис. 2. Результаты диагностики развития познавательной активности детей  

на констатирующем (начальном) и завершающем (итоговом)  

этапах эксперимента (в %) 

Заключение 
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Анализ результатов продуктивной деятельности дошкольников, диагно-

стика познавательного, социально-коммуникативного, речевого и художествен-

ного-эстетического развития доказывает эффективность методологического со-

провождения познавательной деятельности детей старшего дошкольного воз-

раста в организованных условиях (рис. 2).Разработана и апробирована методика 

познавательной деятельности детей, в основе которой лежит полихудожествен-

ный, полисенсорный, социокультурный подходы, создание развивающей эстети-

ческой среды + речевой среды. 

Включение ребенка в познавательную деятельность предполагает создание 

творческого продукта, в полном объеме отражающего инициативу педагога и 

собственную инициативу ребенка, что позволяет развивать познавательную ак-

тивность, познавательный интерес (направленность, устойчивость) и познава-

тельной потребности (степень выраженности) как устойчивых проявлений к про-

граммному материалу и образовательному процессу. 

Организация познавательной деятельности на основе реализации полихудо-

жественного подхода показала стойкую положительную динамику познаватель-

ного развития детей старшего дошкольного возраста, способствует социализа-

ции и самореализации дошкольников. 
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