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В СООБЩЕСТВАХ ПРИЕМНЫХ СЕМЕЙ 

Аннотация: в исследовании рассматриваются особенности формирования 

вторичной привязанности у детей, оставшихся без попечения родителей, в усло-

виях приемных семей. Вторичная привязанность относится к эмоциональным свя-

зям, которые дети развивают с новыми опекунами, воспитателями или социаль-

ными работниками, помимо первичной биологической привязанности к родителям. 

В работе проанализированы факторы, влияющие на возникновение и укрепление 

вторичной привязанности, такие как возраст ребенка, предыдущий опыт отноше-

ний, а также особенности взаимодействия в приемной семье. Исследование демон-

стрирует, что успешная адаптация и формирование здоровой привязанности су-

щественно зависят от поддерживающей и стабильной окружающей среды, а 

также от чувствительности и готовности приемных родителей удовлетворять 

эмоциональные и психологические потребности ребенка. Представленные резуль-

таты подчеркивают важность профессиональной поддержки и подготовки при-

емных семей для обеспечения благоприятного развития детей. 
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Вопрос формирования привязанности у детей, оставшихся без попечения 

родителей является актуальным направлением в психологии и социальной ра-

боте. Привязанность – это глубинная эмоциональная связь, которая закладыва-

ется в раннем детстве и играет решающую роль в развитии личности. Для детей, 

переживших утрату биологических родителей и оказавшихся в приемных се-

мьях, формирование вторичной привязанности становится важным шагом на 

пути к эмоциональному и социальному благополучию [3]. 

Привязанность к родителям играет решающую роль в развитии ребенка, ока-

зывает глубокое влияние на его эмоциональное, социальное и когнитивное ста-

новление. Надежная и поддерживающая связь с родителями формирует у детей 

чувство безопасности и доверия к окружающему миру, что является основой для 

здоровой самооценки и способности к построению позитивных взаимоотноше-

ний с другими людьми. Данная эмоциональная связь способствует развитию эм-

патии и социальной компетентности, что в дальнейшем помогает ребенку 

успешно адаптироваться в обществе. Кроме того, родители, к которым ребенок 

испытывает привязанность, часто становятся его первыми учителями, поддержи-

вают интеллектуальное и творческое развитие через совместные занятия и игры. 

Таким образом, прочные и поддерживающие отношения с родителями заклады-

вают фундамент для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка. 

М.Н. Бородатая, Т.Г. Сидорова считают, что дети, оставшиеся без попечения 

родителей, часто испытывают дефицит базового доверия к миру. Вследствие по-

тери первичной привязанности они нередко страдают от чувства ненадежности 

и тревожности. Описанные эмоциональные трудности являются препятствием 

для установления новых взаимоотношений с приемными родителями [1]. 

Вторичная привязанность – это концепция, используемая в психологии, осо-

бенно в рамках теории привязанности, для описания дополнительных или второ-

степенных привязанностей, которые человек формирует после первичных привя-

занностей. Первичная привязанность обычно формируется в раннем детстве с ос-

новным опекуном (чаще всего с матерью или другим близким человеком, который 

исполняет роли заботы), и является фундаментальной для развития ребенка. 
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Особенность формирования вторичной привязанности у детей, оставшихся 

без попечения родителей, заключается в возможности компенсировать недоста-

ток доверия и безопасности, пережитые в ранние годы жизни. Приемные роди-

тели играют основную роль в этом процессе, создают атмосферу стабильности и 

эмоциональной поддержки [2]. 

М.Р. Гельмутдинова подчёркивает, что вторичная привязанность, то есть эмо-

циональная связь ребенка с новыми воспитателями или приемной семьей, форми-

руется под влиянием множества факторов. Одним из них является возраст ребенка. 

Дети младшего возраста, как правило, более гибки в формировании новых эмоци-

ональных связей. У дошкольников до 3 лет высокая пластичность нервной си-

стемы и часто недостаточно сформированная привязанность к биологическим ро-

дителям, что может облегчать процесс создания привязанности в новой среде. В 

то же время, у детей более старшего возраста уже имеются устойчивые шаблоны 

поведения и привязок, что требует большего времени и усилий со стороны прием-

ных родителей для построения крепких доверительных отношений [2]. 

Предыдущий опыт отношений, как считает Г.Н. Пяткина, также играет важ-

ную роль. У ребенка, который имел положительный опыт отношений с взрос-

лыми, как правило, легче формируется привязанность в новой семье. Наоборот, 

если ребенок испытал травматический опыт, пренебрежение или отсутствие ста-

бильности, это может повлиять на его способность доверять и строить новые 

эмоциональные связи. Такие дети проявляют настороженность, страх повторения 

негативного опыта, или же, напротив, могут быть чрезмерно зависимыми в по-

исках недостающей заботы и внимания [4]. 

Особенности взаимодействия в приемной семье также оказывают значи-

тельное влияние на формирование вторичной привязанности. Базовыми состав-

ляющими здесь являются любовь, принятие и стабильность. Приемные родители 

должны проявлять терпение, понимание и открытость, демонстрируя искреннюю 

заинтересованность в благополучии ребенка. Последовательность и постоянство 

во взаимодействиях помогают ребенку чувствовать себя в безопасности, что спо-

собствует более быстрому формированию доверия и привязанности. Важно 
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также учитывать культурные и индивидуальные особенности ребенка, чтобы со-

здать более гармоничную и комфортную среду для развития отношений. 

Приемные семьи и сообщества, в которых воспитываются дети-сироты, 

обеспечивают не только физическую заботу, но и эмоциональную поддержку, что 

способствует развитию вторичной привязанности. Семейная атмосфера, в кото-

рой ребенку предоставляются пространство для самовыражения, понимание и 

поддержка, становится базой для формирования нового, позитивного опыта от-

ношений – считают Н.И. Исмаилова, Н.Г. Гайфуллина [3]. 

Для успешного формирования вторичной привязанности приемные роди-

тели должны проявлять чуткость и терпимость, уважать прошлый опыт ребенка, 

но при этом предлагать новые, безопасные модели поведения и эмоциональных 

реакций считают Н.И. Исмаилова и Н.Г. Гайфуллина [3]. 

Важно отметить, что культурная среда и социальные условия также играют 

значимую роль в формировании привязанности. В различных культурах подход 

к воспитанию детей может существенно различаться, что влияет на ожидания и 

поведение как детей, так и приемных родителей. 

Сообщества приемных семей могут предоставлять поддержку не только де-

тям, но и их новым родителям. Обмен опытом, консультации специалистов и уча-

стие в группах поддержки способны значительно облегчить процесс адаптации 

для всех участников. 

Итак, формирование вторичной привязанности у детей, оставшихся без по-

печения родителей, является сложным, но важным процессом, требующим вре-

мени и усилий. Приемные семьи отвечают за создание поддерживающей и ста-

бильной среды, необходимой для развития доверительных отношений. 

Эффективная интеграция таких детей в общество через системы поддержки и 

заботливое участие приемных родителей способны существенно улучшить их эмо-

циональное благополучие и повысить шансы на успешное взросление. Знание осо-

бенностей и факторов, влияющих на формирование вторичной привязанности, помо-

гает специалистам и семьям успешнее справляться с возникающими трудностями. 
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