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BJINSTHUE OTHOWEHUM JIETEN C POAUTEJISAMHU
HA 9YYBCTBOOAUMHOYECTBAY IIOAPOCTKOB U B3POCJIBIX

AHHOmMayun: 6 cmamove ucciedyemcs, Kaxk 63aumoomHoueHus oemeti ¢ pooume-
JAMU 8IUSIOM HA opMUposarue 4yscmea o0uHovecmea y e3pocivix. Ilpeononaea-
emcsi, 4mo OUC2APMOHUSL 8 OMHOULEHUSX C POOUMETAMU 8 OeMCmEe MOJicenm Oblmb 00-

HOU U3 NPUYUH 00UHOYecmea uenoseka 6 0yoywem. Paboma cooepaicum ananus ucche-

008aHUSL, KOMOPOe NOOMBEPIHCOAem MYy 2UNOmes)y.

Knwueswie cnosa: ()emCKo-podumeﬂbCKue OMHOWERUA, 4)YBCMBO O()MHOH@CWBCI,

cemeliHbvle 83AUMOOMHOUIEHUA, I’lOdeCWlKu, 63pocible.

BBenenue: B COBpEeMEHHOM MHUP € ITp 001eMa O TMHOYECTBAa CTAHOBUTCSA BCE O0JIee
akTyanbHOU. OIMHOYECTBO MOXKET OBITh BBI3BAHO PAa3JIMYHBIMU (DaKTOpaMu, B TOM
YHCJI€ U OTHOLICHUSIMU C P OJIUTENISIMU. B OAP OCTKOBOM 1 B3P OCIIOM BO3pacTe OTHO-
IIEHUS JIETeH C POJUTEIIIMU MOTYT OKa3bIBaTh 3HAUUTENILHOE BIUSIHUE HA (POp MUPO-
BaHHE YyBCTBA OJIMHOYECTBA.

UyBCTBO OJIMHOYECTBA SIBJIIETCS CIIOKHBIM IICUX OJIOTUYECKUM COCTOSTHUEM, KOTO-
P O€ MOXKET UMETH P a3JTUYHBIC TPUUUHBI U TP OsIBJICHUSI. OHO MOYKET BO3HUKATh N3-3a OT-
CYTCTBHS OJIM3KUX O THOIIIEHUH, HEJTOCTaTKA O OIICHMS, HETOHUMAHHMSI CO CTOPOHBI OKPY-
KAFOIIUX U IP yTUX (PaKkTOpoB. B KOHTEKCTE OTHOIIECHUI AETEH C P OIUTEIIIMA Ty BCTBO
OJMHOYECTBA MOKET IP OSIBIIATHCA KaK P €3YJIbTaT HE0CTATOUHOM 3MOIIHOHAJTLHOM IO/

Jep ’KKH, KOH(QIIMKTOB, OTCY TCTBUS B3aUMOTIOHMMAHHUS U JIp yTuX rmpooiem [1].
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[{enbro TaHHOM HAYYHOU CTATBU SIBJISIETCS U3YYECHUE BIUSHMS OTHOIIEHUM AETEU
C pOJUTEISAMHU HAa Uy BCTBO OJJMHOYECTBA Y MOJP OCTKOB U B3P OCIBIX.

OTHOIIEHHS IETEN ¢ POJUTENSIMU UTPAIOT KIHOUEBYIO pOjb B (hOP MUPOBAHUU
JIMYHOCTH Y P A3BUTHH COLIMAIbHBIX HABBIKOB. OHU OKa3bIBAOT 3HAYUTEIbHOE BIIUSHUC
Ha SMOIIMOHAJIHOE COCTOSIHUE P €0EHKA, BKIIIOYAsl €ro 4yBCTBO OAMHOYeCTBA. Mccie-
JOBaHMSI IOKA3bIBAIOT, YTO JETH, KOTOPBIE UCIIBITHIBAIOT HEAOCTATOK BHUMAHMSI U I1OJ1-
JEP KU CO CTOP OHBI P OAUTEIIEH, Yallle CTAJIKUBAIOTCS C YyBCTBOM OJMHOYECTBA. JTO
CBSI3aHO C TE€M, YTO POJMUTENH SIBISAIOTCS OCHOBHBIMHU (PUT'ypaMu Ip MBA3aHHOCTH B
KU3HU peOEHKA 1 00eCTIeYMBalOT eMy YyBCTBO 0€30MaCHOCTHU U YBEP EHHOCTH.

[1o1p OCTKOBBII BO3PACT ABISAETCSA NIEP HOIOM 3HAUYUTENIBHBIX U3MEHEHNUN U pa3-
BUTHS. B 3TO0 Bpems netr HaunHatoT (op MUPOBATH CBOIO UIEHTUYHOCTb U Y CTaHABIIH-
BaTh 00Ji€e HE3aBUCUMBbIE OTHOILIEHUS C POAUTENISIMU. Ecaum 3TOT Ip oLiece mp oXoauTt
IJ1aJIKO, IOAPOCTKHU 4y BCTBYIOT IO IJIEPKKY U IOHUMAaHUE CO CTOPOHBI poauTtene. Ox-
HAKO €CJIM OTHOILIEHUS C POJAUTENIMHU HANPSHKEHHBIC MIIH KOH(MIUKTHBIE, TIOAP OCTKA
MOTYT HCITBITBIBATh Yy BCTBO OJMHOYECTBA U U30JISILIUU.

B3pocibie Takke MOTYT HCIIBITBIBATH UYBCTBO OJJMHOYECTBA U3-3a OTHOLLIEHUH C
poaurensimMu. Hanpumep, B3pocibie, KOTOPBIE HE TNMOJY4YarOT JOCTATOYHON SYMOLIAO-
HaJIbHOM MO JJEPKKHU OT P OJUTEINEN, MOTYT 4y BCTBOBATh C€0S51 OJUHOKUMU U U30JIUPO-
BaHHBIMH. DTO MOYET OBITh CBSI3aHO C Pa3JMYHBIMU (PaKTOpaMU, TAKUMHU KaK pacCTo-
STHUE, 3aHATOCTb, P a3JIM4YMs B UHTEP €CaX U LIEHHOCTSX.

HccnenoBanus MOKa3bIBaOT, YTO OTHOLIEHHSI AETEW C P OJUTEISIMH BIUSEOT HA UX
CIOCOOHOCTD CIIPaBIATHCS C OJIMHOYECTBOM. J{eTH, KOTOp bie UMEIOT XOP OIIUE OTHO-
IICHUS] C POJUTEISMH, JIUIlle CIpPaBIISIOTCS C YyBCTBOM OJIMHOYECTBA M OBICTpeEe
HAXOJAT CIIOCOOBI CITPAaBUTHCS ¢ HUM. HampoTuB, 1eTH, KOTOP bI€ UMEIOT TII0XHUE OT-
HOILICHUS C P OJAUTENSIMU, 00JIee CKIIOHHBI K Pa3BUTHIO JI€TIP €CCUU U TP €BOKHOCTH.

Cy1iecTBy €T HECKOJIBKO TIOJIX0/I0B K OIIP €IETIEHUIO OJTUHOYECTBA, KOTOPBIE MO-
T'YT BKJIIOYATh B CE0S CIIEAYIOIIHNE ACIICKTHI.

1. C TOUKH 3p €HUS ICUXOJIOTHH, OJJUHOYECTBO —3TO YyBCTBO YMOIIMOHATBHON U
COLIMAJIbHOM U30JISILIMH, KOT/1a UETIOBEKY HE XBATAET CBSI3EMH, MOAEp )KKHU U OJTU30CTH C

AP YTUMU JIFOAbMMU. IIcuxomoru HCCICAYIOT, KaK OJUHOYCCTBO BJIMACT HA IICUXHUYCCKOC
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3J10p OBbE YEIIOBEKA U CBSI3BIBAIOT €r0 BOSHUKHOBEHUE C MHIWBUYaIbHBIMH OCOOCH-
HOCTSIMU U KU3HEHHBIM OIBITOM.

2. Counoiorusi pacCMaTpuBaeT OJIMHOYECTBO KaK COIMAJIbHOE SIBIICHUE, CBSI3aH-
HOE C OTCYTCTBHEM COIIMATIbHBIX KOHTAKTOB, B3aUMOCHCTBUI K HHTETp allK B OO111e-
ctB0. COLIMOJIOTY U3YyYaloT NP MYUHBI U TIOCIIEICTBUS OJJMHOUECTBA HA Y OBHE 00I1IIe-
CTBa U MINYT UX B U3MEHEHUSX, IIP OUCXOIAIINX B HEM.

3. ®unocodust BUAUT B OJIMHOYECTBE COCTOSIHIE CAMOCTH U MHANBUAY AJIbHOCTH,
KOTJ]a YEIOBEK OCO3HAET CBOKO YHUKAJIBHOCTD U OTAEIEHHOCTD OT P yTHX.

CyuiectBy10T OOBEKTUBHBIE U CyOBEKTUBHBIE TP MUUHBI OfuHOYecTBa. OOBEK-
TUBHbIE (PAKTOPBI BKIIOUYAIOT COLMATBHY IO N30JISILUIO, T€Orp a(huUecKOe pacCTOSIHUE
OT CEeMbU U JPYy3€eH, MOTEPIO OIMU3KUX, KUZHEHHBIE MEPEMEHBI, NCUXO0JIOTHYECKIE
TpaBMbI, B TOM YHCJIE [TOTyUYEHHbIE B IETCTBE.

CyOBbeKTHUBHBIE TP MUUHBI — 3TO OCOOCHHOCTH XapakTepa, HEYyMEHUE CTPOUTh U
MOAAep KUBATh OTHOIICHUS, ICUXUYECKUE TP 00JIEMbI, HU3Kasi CAMOOIICHKA U HEYBe-
PEHHOCTH B cele.

Hccnenys np o6ieMy BO3SHUKHOBEHHUS Cy ObEKTUBHOT'O YyBCTBA OJMHOYECTBA, MbI
P ELINIINA PACCMOTPETh TAKOM Ba)KHBIN aCIEKT KU3HU YEJIOBEKA, KAK OTHOLLIEHUS C PO-
IUTENSIMU B JeTCTBE. JleTCKO-pOIUTENBCKUE OTHOLIEHHS BIUAIOT Ha (JOP MUPOBaHUE
B3P OCJIOTO YEJI0OBEKA CIEAYOIIUM 00pa3oM.

1. Ponurenu popMupyroT y peOEHKa BOCIP UATHE OKP YXKAIOIIEr o MUpP a U SMOLIU-
OHAJBHYIO P €aKIUIO Ha HETO.

2. CaMOOLIEHKa U BOCIIPUSITHE Ce0sl 3aBUCST OT TOT'0, KAK P OJIUTEIHN BOCIIP MHHU-
MaroT CBOETO peOEHKa.

3. Moaenu 0 THOIIEHUH MEXKTY pOUTEIISAMH CO31at0T )KM3HEHHBIN CIIEHAp Ui, KOTO-
P Bl HEOCO3HAHHO BIIUSET HA (JOPMHUPOBAHUE OITOBPEMEHHBIX O THOIIEHUI YeoBeKa.

HeraTtuBHoe BnusiHue Ha (HOP MUPOBAHUE PA3IUYHBIX ACTIEKTOB KU3HU YeTTOBEKA
MOJKET CYIIECTBEHHO IMOBBICHTH BEPOSTHOCTh BOSHUKHOBEHHS 1YBCTBA OJMHOUECTBA [3]

[TosTOMY MBI TP €ANIOJIOKHUIIN, UTO CYIIECTBYET CBSI3b MEXAY JIMYHBIM OLIYIIE-
HUEM OJIMHOYECTBA B3POCIIOrO YEJIOBEKA U Xap aKTEPOM €ro B3auMOOTHOLIEHHI ¢ P O-

JAUTCIISIMH B ACTCTBC.
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B xauectBe 00beKTa HCCIIEIOBAaHNS Y HAC BBICTYTAET Cy ObEKTUBHOE YYBCTBO OV
HouecTBa. [IpeamMer ucciaenoBanus: BIUSHUE XapaKTepa JETCKO-POIUTEIECKIX O THOIIIE-
HUI Ha pa3BUTHE CyOBEKTHUBHOIO YYBCTBA OJMHOYECTBA Y B3POCIIOTO YEIOBeKa.

JI71st u3ydeHus 1aHHOM TeMbl ObLTO P OBEICHO MIJIOTAXXHOE UCCIIEI0BaHUE C TI0-
3ULHANA COLMAJIbHOW MICUXO0JIOTUU. MeTo1 — aHKeTUp OBaHue. B ornpoce np uHsAnM yya-
crre 106 gemoBek oT 15 10 48 net. 81% u3 Hux xeHmuHL 1 19% My xduH.

ITep BbIii Bonpoc 3By4da Tak: «Kak Bel cuntaere, CylmecTByeT iv B COBP EMEHHOM
obmecTBe mpobaema oguHoYecTBa?». 91% mp O1IeHT P ECIIOHIEHTOB YBEP €HBI B TOM,
4yTO 0€3yCIOBHO Takas mpodJiemMa cyiecTByeT. Mcxoas u3 Takoil paccTaHOBKH OTBETOB
MOHSITHO, YTO JIIOAM JINOO CAMHU Tep UOANYECKU HCIIBITHIBAIOT YyBCTBO OJUHOYECTRA,
1160 HaOIIOIAI0T B CBOEM OKP Y>KEHUH JIAHHY IO TP 00JIeMy .

Hcxonst u3 BTOPOro BOMP0ca BRISICHUIOCH, 4TO 45% OTp OIIEHHBIX paccMaTpy-
BaIOT OJIMHOYECTBO KaK COCTOSIHME, HETaTUBHO BiIHsIOIIee Ha yenoBeka, 40% cuu-
TAIOT, YTO OJJMHOYECTBO SIBJSETCS HOp MO, ocTalibHbIe 14% BhIOpanu cBOM Bap MaHT.

Ha Bonpoc» Yto 1o BameMy MHEHHUIO 03HAYaET MOHATHE «OJTMHOYECTBO»?») OT-
BETHI PaCIOJIOXKIINCH CIEAYIONMM 00pa3oM: « OTCyTCTBHE MO KKU U OJTM30CTH C
apyrumu JroapMu» (34%), « OTCy TCTBUE COIMATBHBIX KOHTAKTOB U BKJIFOUCHHUS B 00-
mectBo» (30,2%), «CocTosHIE TyXOBHOM 3pEI0CTH U CaMo10cTaTOYHOCTHY (23,6%)
u «Ilcuxmueckoe paccrpoiictBo» (8,5%). Ocranbubie 3,7% BoIOpamm otBeT «Bcee
cpasy, B 3aBUCHUMOCTH OT CUTyalluu» Wiu «Bce, Kp oMe IICHXUYEeCKOTO PacCTpOCTBaY.
Takum 06pa3zoM, MbI BUIUM, 4TO 0K0JI0 /0% p eCIOHACHTOB BCE-TaKH BUJISIT O TMHOYC-
CTBO C HEraTUBHOU CTOP OHBI.

Ha Bonpoc «Ckaxure, uto Bel 00b14HO Jenaere, 4T0ObI HE YyBCTBOBATH CE0s
OJIMHOKHUM?» CaMbIM MOITYJIIPHBIM OTBETOM OBLIT «00I11aroch ¢ 0nu3kumu» (71,7%), Ha
BTOP OM MECTE Bap HAHT «3aHUMAIOCh TIOOMMBIM AeioM» (66%), Tp eTbuM 110 MOImyJIsIp-
HOCTH CTaJI OTBET «0ayro ce0s enoit miu nokymnkamm» (39,6%), uerBep Toe MecTo 3a-
HUMAET Bap HaHT «yXOXY B yueOy/padory» (37,7%). Tarxke momysIpHBIMU OTBETAMH
ObLIN «3aHMMarochk criopTomy (20,8%) u «oOparmarock k ncuxonory» (10,4%). Ananu-

3Upys OTBEThI, MOXKHO CKa3aTh, YTO B KauecTBe caMoro 3(h@ekTuBHOro crnocoda
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060pbOBI C YYBCTBOM OJMHOYECTBA OIP OIICHHBIC BUIAT 0OIIIeHNE ¢ OTm3KkuMu. Bepo-
ATHEE, 3TO CBSA3aHO C TE€M, YTO, 00IIAsICh, YETIOBEK BHIP a)KaeT CBOM MBICITH U 1yBCTBA,
MOJTy9aeT SMOIMOHAIBHYIO MOAACPKKY, UTO CIIOCOOCTBYET OTBJICUECHHUIO OT COOCTBEH-
HBIX TP 00JIEM H YTy IIIIEHUIO CAMOYYBCTBHSL.

Ha Bonp oc «Kak BbI cuuTaere, IiioXue OTHOIIEHUS C p OJUTEIISIMA B IETCTBE MO-
T'YT JIM TIOBJIUATh HA BO3ZHUKHOBEHUE CYOBEKTHBHOTO YYBCTBA OJMHOYECTBA y TIO/I-
poctka?» 81% onpomeHHBIX OTBETHIIH «1a», 16% oTBeTnm «He yBep eHb» 1 3% cKa-
3aTM «HEeT». Takoe pasziesieHue OTBETOB 00YCIIOBICHO IIOHUMAHUEM TOTO, YTO B IMOJI-
P OCTKOBOM BO3pacCTe YEIOBEK eIIe YMOITMOHAITLHO HE YCTOHYUB. B 3TOM BO3pacrte oT-
HOTICHHMSI C P OIUTEIISIMU UMEIOT OTPOMHOE BIIMSTHUE Ha SMOIIMOHAILHOE U TICUX OJIOTH-
YecKoe cocTosiHue. B3anuMoieicTBrE C pOIUTENSIMHU BIUSET HA CAMOOIICHKY, yBEPEH-
HOCTh B ceOe, YMCHHE YCTaHaBINBATh 3JJ0POBHIC I'P AHUIIBL, @ TAK)KE HA Pa3BUTHE IMO-
IIMOHAJIBLHBIX HABBIKOB U CITIOCOOHOCTEH K 00mIeHH!O [4].

Ha Bonpoc «Kak BbI cuuraere, Iiioxue OTHOIICHUS C P OAUTEISIMU B IETCTBE MOTYT
JIY TIOBJIMSATH HA BOZHUKHOBCHUE CY OBEKTUBHOTO Yy BCTBA OJTMHOYECTBA Y B3P OCJIOTO Ye-
JIOBEKa?» MBI TTOJTYIHIH CIICTYFOIIHE OTBETHI. 66% NMpOIEHTOB O TBETHIIN «1a», 23,6% He
yBep eHbl B 3T0M, 10,4% namm otBeT «HeT». OTCI0/1a MBI BUJTUM, UTO, B Cp aBHEHHUH C TIOI-
pPOCTKaMH, Ha B3POCIIOTO YeJIOBEKa OTHOIIICHWS C P OIUTEISIMU B ICTCTBE, KaK T NUMHA
OJIMHOYECTBA, OKa3bIBAIOT MEHBIIIEE BIIMSHUE. ITO CBSI3aHO C TEM, YTO UEJIOBEK BO B3POC-
JIOM BO3PACTe IICUXOJIOTMIECKH 00JIee 3pEell, HEXKEITH B ITOIPOCTKOBOM BO3pacTe.

B kauecTtBe mpuYMH, M0 KOTOPHIM BO3HHUKAET YYBCTBO OJMHOYECTBA P ECITOH-
JICHTBI Ha3BaJIH CIEAYIONIUE: Yep Thl XapakTepa (64,2%), ncuxudecKue p accTp orcTsa
(52,8%), nexBaTka o6O1ieHus/ oTcyTcTBHE Kpyra oomienus (50,3%), mp oOnemsl B ce-
Mbe/ nuaHOM )u3HuU (38,7%), CIIOKHBIC OTHOIIEHUS C P OJUTEISAMH B IETCTBE/ IETCKHE
TpaBMmsl (36,6%), oTcyTcTBHE paboTh Mro6uMoro aena (20,8%).

B 3axmmrouenue cneayer no4epKHyTh, 9TO 00JIbIIE TTOJIOBUHBI OMTPOIICHHBIX CUH-
TaOT, YTO OTHOIICHUS JETeH C POJUTEISMHU UT'ParOT KIFOUEBYIO P OJib B (hOP MUPOBA-
HUU YYBCTBa OJMHOYECTBA Y TMOJPOCTKOB U B3POCIBIX. Pe3yIbTaThl HCCIIETOBAHNSL
MOATBEP KAAIOT TUTIOTE3Y O TOM, YTO JIUCTap MOHUYHBIC OTHOIIIEHUS C P OJUTEIISMU B

JICTCTBE MOTYT CTaTh [P MIUHOW OJTMHOYECTBA HA P a3HBIX 3TanaX U3HH YelloBeka [5].
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[Tomy4yeHHbIC JaHHBIC IMEIOT BaXKHOE 3HAUCHUE JIJTsI p a3pa0O0TKH P OrIaKTHIC-
CKUX U KOP PEKIIMOHHBIX MPOTPaMM, HATIPaBICHHBIX HA TP €A0TBPAIICHUE U ITP €010JIe-
HUE YyBCTBa 0JJuHOYECTBA. OHU TaKke CIIOCOOCTBYIOT 00Jiee Iy 00KOMY MOHUMAHUIO
MEXaHU3MOB (PO MUPOBAHUS JTUTHOCTH B €€ COITUATTbHBIX CBS3CH.

JlanpHele uccae0BaHus B 3TOW 00J1aCTH MO3BOJIAT pa3padboTars 6osiee -
(EeKTHBHBIE METOJIbI MTOICP )KKH JTIOJIEH, UCTIBITHIBAIONINX OJIMHOYECTBO, H CIIOCO0-
CTBOBATh YKP CIUICHUIO CEMEWHBIX OTHOIIIEHUI KaK OCHOBBI JJISI TAp MOHUYHOTO Pa3BU-

THA JITUYHOCTH.
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