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Аннотация: в работе представлены некоторые аспекты и направления 

развития личности ребенка в семье: умственное, нравственное, физическое, 

трудовое, эстетическое. Обосновывается позиция автора к формированию 

благоприятной и устойчивой среды в обществе, позволяющей оказывать по-

мощь родителям в воспитании личности ребенка; характеризуются пути до-

стижения эффективного взаимодействия родителей и педагогов в развитии у 

ребенка самостоятельности, креативности, инициативности, полезности, 

мотивации к труду, успешности в решении ситуационных задач, выбору про-

фессии, умений осуществлять бесконфликтное решение вопрос взаимодей-

ствия со сверстниками, уважительное отношение к педагогам и членам кол-

лектива и др. 
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Социально-психологическая направленность воспитания в семье на разви-

тие личного потенциала ребёнка предполагает наличие у родителей «чёткой» 

программы, которая затрагивает все стороны развития личности: умственное, 

нравственное, физическое, трудовое, эстетическое [1]. 

Нравственное развитие личности ребенка в семье подкрепляется родитель-

ским примером проявления отношения к глубокому усвоению общественного 

значения норм и правил законопослушного поведения. 
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Физическое развитие со стороны родителей проявляется через демонстра-

цию положительного отношения к спортивных занятиям или регулярные заня-

тия физкультурой, правильное питание, соблюдение здорового режима и образа 

жизни. 

Развитие трудолюбия выступает главной задачей семьи, которая организо-

вывает уклад жизни членов семьи и деятельности ребёнка таким образом, что-

бы самостоятельный труд оказывал на него максимальное воспитательное воз-

действие. 

Эстетическое развитие в семье ребенок получат через восприятие окружа-

ющей природы, учится понимать и ценить искусство, поддерживается у детей 

интерес к художественной деятельности, творческим проявлениям способно-

стей. Для этого членам семьи необходимо совместное посещение театров, кон-

цертов, художественных выставок. 

Для гармоничного развития личности ребёнка родителям важно опираться 

на его достижения и победы в различных сферах жизнедеятельности. 

Ребёнок должен систематически слышать от родителей похвалу за свои 

удачные и результативные действия, анализировать причины неудач, обосно-

вывать пути, способствующие повышению результатов обучения [1; 2]. 

Второй аспект, который многие исследователи характеризуют в сочетании 

с развитием личности ребенка в семье, рассматривается с позиции его подго-

товки к социально-психологической адаптации в обществе, коллективе. В усло-

виях получения знаний и т. п. 

Так М. Р. Ералы пишет, что «основополагающим и существенным факто-

ром успешного протекания социальной адаптации к изменениям и усвоению 

новых знаний является семья», когда ребенок производит процедуру переноса 

или замещения определенной новой позиции или незнакомой ситуации таким 

способом, которая принимается в его семейном окружении [3, с. 303]. 

А. Н. Сухов приводит характеристику факторов, которые выступают усло-

виями развития способности адаптироваться ребенку и вытекают из стиля жиз-
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ни в семье. К основным факторам автор относит категорию полная/неполная 

семья, выбор методов воспитания родителями, применение способов миними-

зирования конфликтов, отсутствие/наличие вредных привычек у родителей, 

уровень образования родителей, положительный/отрицательный стиль отноше-

ния к учителям и детям в классе, обоснование готовности к обучению в образо-

вательной организации [4]. 

Раскрывая роль семьи в воспитании и развитии детей, Е. В. Локушева от-

мечает, что «на начальном этапе развития ребенка взрослый человек является 

центром, всецело удовлетворяющим все жизненные потребности ребенка». По-

этому по мнению автора «гармоничное, эмоционально принимающее, поддер-

живающее родительское отношение, компетентное, уверенное и пластичное, 

способствует формированию у ребенка базового доверия к окружающему, ин-

тереса к материальному миру, к предмету, усвоению форм делового взаимодей-

ствия с другим человеком» [5, с. 9]. Далее автор характеризует условия разви-

тия ребенка в семье, которые создаются исходя из базовых семейных ценно-

стей: взаимного уважения, положительного отношения к труду, способности 

искать бесконфликтные решения из создавшихся ситуаций, возможность выбо-

ра деятельности, обеспечение помощи и поддержки, учет индивидуальных осо-

бенностей и склонностей членов семьи и др. 

Анализируя современные условия развития личности ребенка, 

Н.А. Крюкова, И.А. Новичкова и Г.П. Шалина приходят к выводам о том, что 

современная педагогическая модель развития личности ребенка отождествляет 

личность ребенка через подготовку его в восприятию собственной субъектости 

стратегии жизни, что требует от родителей и педагогов инициировать действия 

ребенка на самостоятельность, активность, инициативность, проявление твор-

чества, общение, участие в посильном труде [6, с. 36]. Для авторов является 

очевидным многогранный систематический процесс развития личности ребенка 

через направления развития четырех сфер: физическое развития, интеллекту-

альное развитие, эмоциональное развитие и социально-эмоциональное разви-
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тие. Таким образом, современный подход к развитию личности ребенка должен 

реализовываться в тесном взаимодействии родителей, учителей и самих детей, 

что определяется созданием системы педагогического воздействия, основанной 

на осознанности, разделении ответственности и сопричастности, объединение 

усилий в повышении устойчивого интереса ребенка к творческой, поисково-

исследовательской деятельности, самостоятельной активности, пониманию 

важности развития умений воспринимать эмоции, понимать их причины, 

управлять эмоциями, обоснование роли развития критического мышления, кре-

ативности, коммуникативности и командной работы. 

Следовательно, для развития личности ребенка в семье необходима сфор-

мированная благоприятная среда развития ребенка, позволяющая создавать 

условия активно заниматься спортом, развивать способности и склонности, 

учиться выбирать профессию, пробовать свои трудовые навыки при реализации 

потребности работать, посещать психологические тренинги, кружки по интере-

сам и т. п. 

Большая роль в оказании помощи семьям в воспитании личность ребенка 

отведена образовательным организациям, которые организуют беседы и кон-

сультации с родителями со стороны психологического сообщества, вовлечение 

родителей в педагогическое самообразование, участие в совместных мероприя-

тиях культурной, спортивной, творческой направленности, проведение для ро-

дителей открытых родительских дней, когда последние могут посетить урок 

или любое внеклассное мероприятие. 

Также для помощи семье в воспитании личности ребёнка можно предло-

жить совместные значимые дела родителей и детей, в ходе выполнения кото-

рых появляется возможность доверительного общения и устанавливается эмо-

циональный контакт. Например, совместные игры мотивируют ребёнка к об-

щению, снимают психологическое напряжение и помогают раскрыть его скры-

тые способности [2]. 
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