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IICUXO0JIOTI' S B3AUMOOTHOIIEHUN MOJIOJAEXKHA

AHHO”’lal{ll}l: ueilb cmamovll — U3yuumo cneuugbuky 00UHOUEeCmBa MON00bIX JIO-
oell. Bblﬂ@ﬂeHO, Umo 0OUHOYECMBO CEA3AHO C npedblaymww Hez2amueHbiM ONblNMOM,
ncuxudyecKkumu 3a60ﬂeeanmu, I2O0YEHMPUUHBIM 06114801’1’160]‘/!, COYUAJIbHbIMU HOD-
MAMU, a makKoce umeem HECKOIbKO 8U008 (COI/;MCZ]leOG, IMOYUOHAIbHOE, IK3UCMEH-
l/;ua]le0€). Coenan 8b1800, Umo 3HAa4umvle 63pociible U CHneyualucnivl O0JIDICHDL
ymemnb onpedeﬂﬂmb, UHmepnpemuposams U NOHUMANb NPU3HAKU nMo2o, 4mo MOJI0-

oble 100U UCNBIMbIBAIOM CKPbINOe 00UHOYECMEBO.

Knrouegwvie cnosa: monooesncw, dIMOYUOHAIbHOE COCMOSHUE, 00UHOYECME0, NO-
MmpebHOCMb NPUHAONEHCHOCU, 00OPOBONIbHOE OOUHOUECMBO, HEBOJbHOE 00UHOYEe-

cmeo.

OIMHOYECTBO MOXHO OMHUCATh KaK OO0JIE3HEHHOE YYyBCTBO TPYCTH W MYCTOTHI,
KOTOPO€ BO3HUKAET, KOT/Ia YEJIOBEK OCO3HAET HECOOTBETCTBUE MEXIY pealbHbIMU U
KEJTAEMbIMU COLIMAIBHBIMU CBS3SIMU. Takyke OJIMHOYECTBO MOKHO OMHCATh KakK He-
MPUATHOE MEPEKUBAHUE, BO3HUKAIOINIEE M3-3a BOCIPUATHUS TOTO, YTO CETh COIHUAIIb-
HBIX CBSI3€H HEJOCTATOYHA Pa3BUTA MO KA4e€CTBY (MJIM KOJIUYECTBY).

C ToukM 3peHHs BPEMEHHBIX PaMOK OJMHOYECTBO MOYKHO paccMaTpuBaTh Kak
CUTYyaTHMBHOE (BO3HUKAIOIIEE M3-32 HEOXKUJAHHBIX HETaTUBHBIX COOBITUI), XpOHUYE-
CKO€ (BO3HHUKAIOIIIEE U3-3a OTCYTCTBUS YJOBIETBOPUTEIBHBIX COIIMAIBHBIX OTHOIIIE-
HUW B TEUYEHHUE JJIMTEIBHOTO BPEMEHHU) WM Tpexojsiiee (ciydyaiiHoe, KpaTKOBpe-
MeHHoe). Takxke cieayeT OTMETHTb, YTO OJAMHOYECTBO MOXKET OBITH JOOPOBOJIBHBIM
(aKT JIMYHOTO BHIOOpA), KOT/Ia YEIOBEK JKeIaeT ObITh OJUH (TOra OJMHOYECTBO BOC-
NPUHAMACTCS KaK IOJIOXKHUTEIIbHOS COCTOSIHHE), ¥ HAMPOTHUB, HEBOJIBHOE OJUHOYC-
CTBO CYMTAETCS aKTOM, HE BHIOPAHHBIM YEJIOBEKOM CaMOCTOSATEIHHO, TT03TOMY BOC-

IMPUHUMACTCA KaK HCTATUBHOC U CTPECCOBOC COCTOAHHC.
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N3-3a CII0)XHOCTH KOHIIETIIIUNA, OJIMHOYECTBO HE MOXKET OBITh OMPENETIECHO HC-
KIIFOUNTEIBLHO B TEPMUHAX <OKM3Hb BAAIN OT JIPYTHUX» WIH PEIKOTO B3aMMOICHCTBHSI
c npyrumu. YemoBeK MOXKET ObITh OKPYXEH NPYyTHMH, UMETh ITU(POBBIC CETU IS
OOIIIEHUST WJIM aKTHBHO y4YacTBOBAaTh B COIMAJIBHOW JKM3HU, HO MPU 3TOM HCIIBITHI-
BaTh OTCYTCTBHE TECHOW SMOITMOHAIILHON CBSI3H, TIOCPEIACTBOM KOTOPOM €ro OJIMHO-
YECTBO MOKET OBITh HUBEJIUPOBAHO.

[TorumMaHue TOTrO, Kak OJMHOYECTBO MEPEKUBACTCS MOJIOIBIMU JTFOIbMH, MOXKET
MIPUBECTH K YIYUIICHUIO BMEIIATEIHCTB U TIOBBIIIEHUIO JOCTOBEPHOCTH €TI0 U3Mepe-
HUK. MoJople JIFOAW UCIBITHIBAIOT OJMHOYECTBO Yallle U OCTpee, YeM JPYrue BO3-
pacTHBIC TPYNIBI U MOTYT OBITh OCOOEHHO YSA3BHMBbI, TTOCKOJIBKY HAXOJATCS B IIPO-
I1ECCe PAa3BUTHUS CBOMX COIMATIBHBIX M AMOIIMOHATILHBIX HABBIKOB, MBITASICH CTATh 0O-
Jiee HE3aBUCHMBIMHU OT CBOCH CEMBHM U CTPEMSCh YCTAHOBHUTH MPOYHBIC OTHOIICHUS
CO CBEPCTHHUKAMH.

OnmHOYECTBO B FOHOIIECKOM BO3PACTE YBEIMYUBACT PUCK BO3HUKHOBEHHS Psaa
po0JieM COo 3JI0POBbEM, TIOBEJICHUEM U YCIIEBAaeMOCThIO. B HelaBHEM HCClieI0BaHUHT
OJIMHOYECTBO KOHIIENTYATU3UPOBAHO KaK 3MOIIMOHATIBLHOE COCTOSHUE, TIPH KOTOPOM
MOJIOJIbIE JIFOM TIPUACPKUBAIOTCS HETaTUBHBIX MOJICIEH MBIIIJICHUS M3-3a YyBCTBa
OTOPBAHHOCTH OT JIPYTUX HIIM BOCIIPUSATHS TOTO, UTO B UX COIMAJIBHBIX OTHOIICHUSIX
OTCYTCTBYET «KETaeMbIid acrekT». VcciemoBarean Mpuiumm K BEIBOAY, YTO, B OTJIH-
gye OT OJMHOYECTBA, UCTIBITHIBAEMOTO B 00JIee cTapIieM BO3pacTe, OJJMHOYECTBO MO-
JIOJIBIX JTFOJICH MUCXOMUT U3HYTPH U, MO-BUIUMOMY, CBS3aHO C TPYMHOCTSIMHU BO B3au-
MOOTHOIIICHUSAX CO CBEPCTHUKAMH, HETATUBHBIMHU YOSKICHUAMH O ceOe U mpobiie-
Mamu foBepust [1].

B npyrom kadecTBEHHOM HCCIICIOBAaHWM OJMHOYECTBO PACCMaTPHBAIOCh KaK
MepeKUBAaHUE HEKOTOPOTO HAPYIICHHS OTHOUICHUN MEXIY WHIAUBHUIOM U BHEIIHUM
MHUPOM. 371eCh OJIMHOYECTBO CBS3aHO C YYBCTBOM 3aKPBITOCTH OT JAPYTHUX (HEIIOHU-
MaHUs), «3alepToCTH» B ceOC MM OTBEP)KCHHOCTH, a TaKKEe C HEAOCTaTKaMH B OT-
HOIICHUSIX, HAMPUMEpP, OTCYTCTBUEM TMOJIACPKKH WIH JIFOOBH, M3OJSAIUEH WU He-
BO3MOYXHOCTBIO PAaCCUMTHIBATh HA JIPYTUX WM JEIUTHCS C HUMHU CBOUMHU MBICIISIMHU.

OTMG‘-IGHO, 4TO OAMHOYCCTBO MOKCET BO3HHKATH HCCMOTPA HA ITOJIHOOCHHBIC COLIM-
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aJlbHBIC OTHOIICHUS [2]. B 1menoM, pa3BHTHIO YyBCTBAa OJMHOYECTBA Y MOJIOICKH
CITIOCOOCTBYIOT:

— OTCYTCTBHE COIMAIIBHON KOMITETCHTHOCTH M COIMAIIbHOM TOIIEPIKKH,

— pa3BOJI pOJIUTENEH;

— colMalibHAs U30JISIUSA;

— MEepPeBO/ B Apyroe yueOHOE 3aBE/ICHHE;

— HU3KHAM COUMAJIbHBIN CTATYC;

— OTCYTCTBHUE IPUHITHS CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB.

OauHOYECTBO B MOJIOJIOM BO3pAacTe TaKKe MOKET MOBIUSATH HA YEPThI JIUYHO-
CTH, CIIOCOOCTBYSI MOSIBICHUIO HU3KOW CAaMOOIEHKH, SMOIMOHAIBHOW HECTaOUIIbHO-
CTH, UHTPOBEPCHH, 3aCTCHYMBOCTH [3].

Crnemyer OTMETUTh, YTO TMPEACTABUTEIN BCEX BO3PACTHBIX T'PYII YYBCTBYIOT
MOTPEOHOCTH «IPUHAIICIKATHY, OJTHAKO HETATUBHBIN OTBIT JPYKECKUX OTHOIICHUN B
MOJIOJIOM BO3pPacTe€ MOKET TMPHUBECTH K BO3HHMKHOBEHHIO UYBCTBA OJWHOYECTBA H,
CJIEIOBATENBLHO, K CUMITOMaM Jerpeccuu. OJUHOYECTBO U CUMITOMBI JEIPECCHU
SIBJISIFOTCS. B HEKOTOPOM CTENEHW TEPEKPHIBAIOIIMMUCS KOHCTPYKTAMH B MOJIOJIOM
BO3pacTe — OHU MOTYT BO3HUKATh KaK OJJHOBPEMEHHO, TaK U HE3aBUCHMO.

OauHOYECTBO MOAPOCTKOB M MOJIOABIX JIFOJEH — 3TO HE OTACIBHOE SIBJICHHE, a
CIIOKHBIM CYOBEKTHUBHBIN OIIBIT, YaCTO B3aWMOCBSI3aHHBIN C JPYTUMU TICPEIKUBAHMSI-
MU WM siBIeHUSMUA. OJIMHOYECTBO MOXET Pa3jINdaThCsi M MO TITyOMHE — HEKOTOPHIE
MOJIOJIBIC JIFOJM MOTYT YyBCTBOBaTh C€0S OCOOEHHO OJMHOKMMH B OIPEICIICHHBIC
TTHU.

HeBonbHOE 0IMHOYECTBO MOXKET OBITH CBSI3aHO C PA3IUYHBIMU TICUXUUYECKUMHU
3200J1eBaHUSAMA WIN (DU3NICCKUMH PACCTPOMCTBAMHU, OCOOCHHO €CJIM OHU BO3HHKAJIH
B MOJIOJIOM Bo3pacte. Hampumep, TpeBOXKHOCTD, MEIIAeT MOCenaTh pa3InuHbIe CTY-
JCHYCCKHNE MEPONPHSATHS U 3aBOAUTH HOBBIX JIpy3ei. DTOIEHTPUYHOE OOIIEeCTBO, CO-
IIMaJIbHBIC HOPMBI W COIMAJIbHBIE CETH YCHJIMBAIOT YyBCTBO HEBOJIBHOTO OJMHOYE-
CTBa, MOCKOJIBKY MOJIOJBIC JIFOJM YYyBCTBYIOT, UTO OHHM YaCTO «HE COOTBETCTBYIOT

H_Ia6J'IOHy>> 1 YCTAHOBJICHHBIM HOPMATUBHBIM CTaHAApPTaM.
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OIMHOYECTBO ACIUTCS HAa BHBL COLMAILHOE, SYMOIMOHAIBHOS M YK3UCTCHIIH-
alpHOE. B KOHTEKCTE MOJIOJCKH COIHMAIBHOE OJMHOYECTBO Yallle BCEro HACTYIMacT
MIpU NOCTYIUICHUHU B YHUBEPCUTET, Mepee3ie B Apyroi ropoj (ctpany). bonee crnox-
Has MPUYUHA COIMAIBHOTO OJMHOYCCTBA — U3MCHCHHMS B JIMYHOCTH. OT MOJIOJBIX
JII0JIeH 9acTO MOYKHO YCJIBIIIATE: « S mepepoc (a) cBoux apy3eit nercTBay. MHTepech
Y IIEHHOCTH 3BOJIIOIMOHUPYIOT, W JIFOJIA, Ka3aBIINECS «HABEYHOY» OJIM3KUMH, CTaHO-
BSTCS Yy KHMH.

MHOTHM MOJIOABIM JIIOJSIM 3HAKOMO YYBCTBO 3MOIIMOHAIHHOTO OJMHOYECTBA:
KOTJla MHOTO 3HaKOMBIX M Apy3€H, OOIUX UHTEPECOB U TEM JJII OOCYKACHUS, HO I10-
TOBOPUTH O BaXKHOM HHU C KeM He XoueTcsa. KonnuecTBo colMalibHBIX CBS3EHM HE Tak
Ba)KHO, KaK MX Ka4eCTBO, a KQ4eCTBO — 3TO HE TOJIBKO OOIIHME MHTEPECHl, HO U UyB-
CTBO MPHUHATHUS U nojep kK. OJTHAKO MPOCTO MPUCOSAUHUTHCS K TPYIIIE — eIle He
3HAYUAT OOPECTH YYyBCTBO MPHUHAIICKHOCTH. ITO YYBCTBO BO3HHUKAET TOJHKO TOT/IA,
KOT/Ia YeJIOBEK HAXOJHUT B ceOE CMEIIOCTh OBITh COOOM M OTKPHITH MHUPY CBOE HECO-
BepiieHCTBO. [109TOMY THOMNBITKAa YECTHBIX Pa3rOBOPOB 0€3 «COLMATBHOM MacCKM» —
MIEPBBIH IIar Ha 3TOM CJII0KHOM Iy TH.

MoXeT Ju SMOIMOHATBLHOE OJMHOYECTBO «IIEPEPACTH» B AK3UCTCHIIMAIBHOE?
JIxo0oii yeaoBeK paHO WIIM TO3HO CTAJKHBACTCS C AK3WCTCHIIMAIBHBIMHU JAHHOCTSI-
MH: CMEpPThIO, CBOOOOM, OECCMBICIEHHOCThIO, H3oJisiiued. Ha smMoruoHambHOM
ypPOBHE J1t00asi U3 3TUX JAHHOCTEH CBOJMTCS K CTpaxy M YYBCTBY O€3HAIEKHOTO
OJIMHOYECTBA. Y 3K3MCTCHIMAIBHBIX MPOOJIEM HET PEIICHHS: 3TO YacTh YelIoBeUe-
ckoro cyimiectBoBanus. OqHAKO, €CJIM OT HUX IMOCTOSSHHO OTBOPAYMBAThLCSA, TO HE I10-
JYYHUTCS UCIIBITATh HACTOSIIIYO OJIU30CTh.

YacTo MoJI0/IbIC JIFOAU UCTIONB3YIOT OJIM3KKHE OTHOILICHUS KaK criocod Oercraa ot
«B3pOCIBIX» MpobseM. B urore nomyyas 3aBUCUMOCTbh, a He O1130cTh. JIt0OUTH Apy-
TOro 4eJOBEeKa MOYKHO TOJIBKO pagd HErO CaMOro, a He HYXKIAThCSA B HEM KaK B «Jie-
KapCTBE OT OOJIMY», MBITAsICh CIUTHCSA C HUM — TOJBKO TaKUE OTHOIIECHUS MOTYT CMSIT-
YUTH DK3UCTEHIIHAILHOE OJMHOYECTBO 0€3 caMooOMaHa.

Te, KTO OIMHOK, MOTYT HCIIBITBIBATh HETATUBHBIC YYyBCTBA, HAIPUMEDP, MECCH-

MHU3M, BPOKICOHOCTh WU PA3APaKUTEIHLHOCTh. MOJOIBIM JIIOASIM CIIOKHO Pa3o-

4 https://phsreda.com
Conep:xumoe goctymuo mo gunensuu Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)



Publishing house *Sreda™

OpaTbCsl ¢ UCTOYHUKOM TaKMX YYBCTB HJIM OHM OCO3HAIOT MCTOYHHMK, HO HE MOTYT
MOHSTh, KAK YMEHBIIIUTH CBOE OJMHOYECTBO U BOCCTAHOBUTH CBSA3b C JPYTHMH.
CrnenoBarenbHO, KpaiiHe Ba)KHO, YTOOBI 3HAYMMBIC B3POCIbIE U CICIIUATUCTHI
MOTJIM pa3jndyaTh U UHTEPIPETUPOBATH BO3MOKHBIE MPU3HAKU OJMHOYECTBA Y MOJIO-
JBIX JIFOJIeH, B YaCTHOCTH, HETaTHMBHBIE YYBCTBA, KOTOpPHIE MOTYT YKa3biBaTh Ha

CKPBITOC OAUHOYCCTBO.
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