
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Филатова Александра Федоровна 

д-р психол. наук, доцент 

Усольцева Виктория Владимировна 

канд. психол. наук, доцент 

Пыко Диана Вадимовна 

студентка 

ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический университет» 

г. Омск, Омская область 

НРАВСТВЕННАЯ ГОТОВНОСТЬ К БРАКУ  

СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

Аннотация: в статье исследуется проблема создания молодыми людьми 

семьи и заключения официального брака. Брак рассматривается как сложный 

процесс брачно-семейных отношений, особенности нравственной готовности к 

браку студентов-психологов. В исследовании применялась методика «Тест-

карта оценки готовности к семейной жизни» (И.Ф. Юнд). Подчёркивается зна-

чимость представления о семейной жизни студентов-психологов и для их после-

дующей профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: семья, семейные ценности, брак, семейные взаимоотно-

шения, семейное право, представления о браке, студенты-психологи, нрав-

ственная готовность к браку. 

Семья всегда являлась и будет оставаться ключевым социальным институ-

том, а также важнейшим механизмом социализации. В развитии молодого поко-

ления семья как социальный институт играла, продолжает и будет играть реша-

ющую роль. При таком большом количестве разводов именно в молодых семьях, 

ценностное отношение к семье молодых людей, нравственная составляющая се-

мьи многое определяет: например, требования и ожидания молодых людей при 

бракосочетании. 
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В настоящее время наше общество переживает масштабные социальные, 

экономические и политические перемены, которые напрямую или косвенно за-

трагивают как брачные и семейные отношения, так и сам институт семьи в це-

лом. Учитывая, что молодежь представляет собой значительную ценность и 

практическое значение для общества, обсуждая проблемы, связанные с институ-

том семьи, следует прежде всего акцентировать внимание на молодом поколе-

нии, особенно на студентах [1; 2; 5]. Исследование именно этой группы крайне 

важно, так как молодость, особенно в период учебы, считается наиболее подхо-

дящим временем для создания семьи и рождения первых детей с точки зрения 

физиологической и психологической готовности. Сегодня само понятие «се-

мьи», «нормальной семьи» обсуждается не только с точки зрения психологиче-

ской и педагогической науки, но и с точки зрения самых разных общественных 

отношений. Термин «семья» можно рассматривать даже с точки зрения таких 

наук как зоология и ботаника. В словаре Сергея Ивановича Ожегова, где семья 

является «группой живущих вместе близких родственников» [4, с. 541] есть и та-

кое определение, где семья – это «группа животных, птиц, состоящая из самца, 

самки и детенышей, а также обособленная группа некоторых животных, растений 

или грибов одного вида» [4, с. 541]. Если рассматривать определение брака с 

юридической точки зрения, то по мнению О.Ю. Косовой, «под браком в семей-

ном праве имеется в виду союз мужчины и женщины, направленный на создание 

семьи, оформленный в установленном законом порядке и порождающий их вза-

имные права и обязанности» [3, с. 10]. Данное высказывание обладает довольно 

формальным характером и указывает, что союз мужчины и женщины – цель со-

здания семьи. Однако, хоть и определение довольно четкое, оно не затрагивает 

социокультурные аспекты брака. 

Исследование нравственных компонентов готовности к браку является од-

ним их актуальных направлений современного научного мира [5; 6]. Нравствен-

ная готовность к браку чаще всего рассматривается как характеристика лично-

сти, определяющей ее высокую культуру чувств, переживаний и поведения в от-
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ношении других участников семьи: супругов, родителей и детей, ответствен-

ность перед собственной или родительской семьей. Как правило нравственная 

зрелость может проявляться следующим образом: понимание значимости семьи, 

серьёзность отношения к браку, продуманный выбор спутника жизни; ответ-

ственность за будущую семью. 

Всего в ходе исследования приняли участие 60 человек, студенты, обучаю-

щиеся в Омском Государственном Педагогическом Университете, на факультете 

психологии и педагогики. Выборку составили студенты бакалавры всех курсов. 

Из них 15 человек студенты первого курса, 15 человек студенты второго курса, 15 

человек студенты третьего курса, 15 человек студенты четвертого курса. 

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО «Омский государственный 

педагогический университет» (ФГБОУ ВО «ОмГПУ»), факультет психологии и 

педагогики, кафедра практической психологии. 

Студентами-психологами четырёх курсов была пройдена методика «Тест-

карта оценки готовности к семейной жизни» (И.Ф. Юнд), по которой были полу-

чены следующие результаты. В общей выборке студентов обнаружено очень ма-

лое количество испытуемых с низким уровнем готовности к браку. Это сту-

денты, которые обучаются на первом курсе. На последующих курсах таких сту-

дентов не обнаружено. Наличие студентов-психологов с низким уровнем готов-

ности к браку на первом курсе можно объяснить достаточно легко: это бывшие 

старшеклассники и по возрасту, конечно, сложно вообще говорить о готовности 

к браку у настолько молодых людей. Поэтому такой результат достаточно зако-

номерен. В принципе большинство студентов каждого курса отличается высо-

ким уровнем сформированности готовности к браку. 

Если рассматривать отдельно готовность к браку на разных курсах, то мы 

получили следующие результаты. На первом курсе: недостаточный уровень го-

товности к брачно-семейным отношениям был выявлен у 7% (1 чел.), средний 

уровень у 33% (5 чел.) и высокий уровень готовности к семейной жизни у 60% 

(9 чел.); на втором курсе: 20% (3 чел.) показали средний уровень готовности, 

80% (12 чел.) порадовали высоким результатом, соответствующий достаточному 
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уровню готовности к брачно-семейным отношениям, низкий уровень не был вы-

явлен ни у одного студента; на третьем курсе: 20% (3 чел.) имеют средний уро-

вень готовности, большее количество студентов 80% (12 чел.) владеют высоким 

уровнем готовности к брачно-семейным отношениям; на четвёртом курсе: 7% (1 

чел.) имеет средний уровень готовности к созданию семьи, остальные 93% (14 

чел.) обладают высоким уровнем готовности к брачно-семейным отношениям. 

Полученные данные можно увидеть в Таблице 1. 

Таблица 1 

Тест-карта оценки готовности к семейной жизни (И.Ф.Юнд) 

Курс Высокий Средний Низкий 

1 курс 60% 33% 7% 

2 курс 80% 20% 0% 

3 курс 80% 20% 0% 

4 курс 93% 7% 0% 

 

В целом по полученным результатам мы можем увидеть тенденцию увели-

чения готовности высокого уровня к семейной жизни студентов от младших к 

старшим курсам и обратную тенденцию, связанную со средним уровнем готов-

ности студентов к семейной жизни: количество студентов со средним уровнем 

готовности к семейной жизни уменьшается от младшего к старшим курсам. 

Таким образом, нравственная готовность к браку студентов-психологов раз-

ных курсов имеет небольшие различия. Подводя итог, можно сказать, что хоть и 

разница между уровнем нравственной готовности к браку между курсами незна-

чительная, всё же студенты-психологи четвертого курса занимают лидирующее 

место. Все четыре курса студентов обладают достаточной готовностью к созда-

нию семьи. 
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