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Аннотация: многочисленные исследования показывают, что у девушек из 

школ-интернатов слабо сформирована ответственная позиция матери в отно-

шении ребенка и психологические предпосылки данной позиции. Наше исследова-

ние показало, что 42,4% данных респондентов считают, что девушка не обяза-

тельно должна становиться матерью, что отношения с матерью у 11% харак-

теризуются автономностью, у 27% – непоследовательностью в воспитании, у 

32% – директивностью со стороны матери, у 15% – враждебностью в отно-

шениях с ней и только у 15% – позитивным интересом. В статье показано ис-

следование, направленное на разработку программы формирования ценностного 

отношения к материнству у учащихся средних и старших классов интернатных 

учреждений. 
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Феномен «родительское отношение» интегрирует совокупность отношений: 

к материнству или отцовству, к ребенку, родительской роли. Ценностное отно-

шение к материнству может иметь разную валентность, быть амбивалентным, ба-

лансируя на грани переживаний: «принятие – отвержение», «симпатия – антипа-

тия» в плане субъективной оценки привлекательности собственной социальной 

роли «родитель», адекватность проживания родительской роли: «отец» или 

«мать». В психологии показано, что отношение к себе как родителю, является 

своеобразным продолжением личностного отношения, психологических защит, 

происходит в целом либо в случае включения психологических защит, происхо-

дит как компенсация личностных, ранее перенесенных. 

В исследованиях М.А. Егоровой и С.И. Мироновой показано, что у девушек-

сирот отмечается небрежное отношение к своим будущим материнским функ-

циям и будущему ребенку. Они имеют ранний опыт беременности и абортов, с 

легкостью отказываются от ребенка в родильном доме, а если и оставляют его 

себе, то не проявляют должной заботы о нем, что, в итоге приводит к последую-

щему лишению их родительских прав. Рано начиная половую жизнь, девушки в 

детском доме нередко становятся молодыми мамами «неожиданно», у них слабо 

сформирована не только ответственная позиция матери в отношении ребенка, но 

и даже психологические предпосылки данной позиции. (Егорова М.А., Миро-

нова С.И., 2013) [2; 3] 

Таким образом, отсутствие адекватного, сформированного эмоционально-

ценностного отношения к роли матери или отца ведет к снижению общественной 

ценности родительства у молодых людей. Для нивелирования этих деструктив-

ных тенденций, необходима оптимизация и обновление функций семьи, что, в 

свою очередь, требует новых исследований деталей, особенностей системы и 

функций, предметного содержания и специфики ценностного отношения к мате-

ринству и родительству в целом. Это позволит укрепить в общественном созна-

нии россиян идеи необходимости оптимизации своего семейного бытия, переме-

щая его в фокус саморефлексии и ценностных, эмоционально-положительных пе-

реживаний. Также, целенаправленное формирование ценностного отношения к 
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материнству у учащихся интернатных учреждений будет способствовать, на наш 

взгляд, профилактике раннего социального сиротства. 

На этапе диагностики и анализа отношения к материнству были использо-

ваны следующий методики: опросник (Комарова,2018), позволяющий выяснить 

представления о материнстве у учащейся молодежи; опросник «Ценность роди-

тельства» (Евдокимова, 2016), Тест «Подростки о своих родителях» (Матейчик, 

Ржичан,1983). А также теоретическое обоснование программы формирования 

ценностного отношения к материнству в образовательных учреждениях. 

Изучение специфики отношения к материнству у учащихся интернатных 

учреждений способствует возникновению вопроса о том, что влияет на это отно-

шение и какие технологии формирования ценностного отношения к материнству 

у учащихся интернатных учреждений будут актуальны. 

В проведении нашего исследовании приняло участие 80 респондентов 14–15 

лет. 

На первом этапе исследования нами были изучены психологические особен-

ности отношения к материнству у учащихся 8–9 классов школы-интернат №1 

«Казачья». Было выявлено, что 50% опрошенных (из 80 испытуемых) считает, 

что материнство – это воспитание и забота о своих детях. Ценность материнства 

учащиеся видят в формировании личности ребенка (42,4%), любви к детям (25%) 

и в том, что мама дает жизнь ребенку (16,9%). Остальные показатели статистиче-

ски не значимы. 

На вопрос «Что позволяет женщине-матери добиваться жизненных успе-

хов?» большинство опрошенных ответили: бескорыстная отдача себя ребенку 

(45,8%), уверенность в благополучии ребенка (47,5%), участие в выстраивании 

будущего своего ребенка (45,8%). 

Можно сделать вывод, что у более половины учащихся 8–9 классов школы-

интернат №1 «Казачья» ценность материнства заключается в бережной, безуслов-

ной, оберегающей любви женщины к своему ребенку. 

Но, к сожалению, 42,4%данных респондентов считают, что девушка не обя-

зательно должна становиться матерью. Данный показатель был отправной точкой 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

следующего этапа нашего исследования, на котором мы выяснили при помощи 

теста-опросника «Подростки о родителях» ADOR (автор Е. Шафер, модификация 

З. Матейчика и П. Ржичана) какова специфика отношений учащихся школы-ин-

тернат (с их точки зрения) с мамами (рис. 1). 

Полученные результаты дают возможность построить оценочные профили 

отношений учащихся с матерью и заключить, что высокую оценку отношениям с 

матерью они дали по показателю «автономность» 11%, 27% присвоили высокую 

оценку по показателю «непоследовательность в воспитании» и 32% респондентов 

указали на директивность в воспитании со стороны матери, наличие враждебно-

сти в отношениях с ней отметили 15% и только 15% дали высокую оценку по 

показателю «позитивный интерес». 

 

Рис. 1. Процентное соотношение типов взаимодействия респондентов с матерью 

 

Результаты исследования позволяют предположить, что предпосылкой не-

желания стать матерью и снижения ценности роли матери являются непоследо-

вательные, директивные и враждебные отношения со своей мамой на протяжении 

всего процесса взросления. В связи с этим, приобретает актуальность целенаправ-

ленное формирование ценностного отношения учащихся школы-интернат к ма-

теринству. 
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С учетом сделанных обобщенных выводов, полученных в ходе изучения тео-

ретических позиций, анализа результатов эмпирического исследования особен-

ностей формирования ценностного отношения к материнству у учащихся интер-

натных учреждений, была разработана соответствующая программа. 

Содержание программы ориентировано на психологическую поддержку 

формирования позитивного ценностного отношения к материнству у учащейся 

молодежи. Программа адресована учащимся средних и старших классов, так как 

это достаточно сензитивный период для развития ценностного отношения и, 

кроме того, в условиях общеобразовательного учреждения ее реально реализо-

вать за счет факультатива. 

Подводя итог, можно констатировать, что ценностное отношение к материн-

ству не может быть сформировано только на теоретическом, декларируемом 

уровне (как знание значимости данной сферы в жизни человека). Здесь важно 

осознание значения становления психологической готовности к материнству у 

учащихся интернатных учреждений в период активизации матримониального по-

ведения. При этом важно подчеркнуть значимость участия в программе и деву-

шек, и юношей, так как существует социальный заказ на формирование ценност-

ного отношения к материнству у учащейся молодежи, а не только у девушек, что 

способствует развитию соответствующего отношения на уровне установок обще-

ственного сознания. 

Реализация программы требует определенной подготовки педагогов-психо-

логов и повышения квалификации в вопросах психологической готовности уча-

щихся интернатных учреждений к семейной жизни и будущему развитию как ро-

дителей. 
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