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Стрессоустойчивость студентов  
педагогов-психологов и студентов-педиатров 

Резюме. Важность изучаемой проблемы обусловлена выявлением специфики стрессоустойчивости студентов про-
фессий группы «человек-человек» на примере будущих педагогов-психологов и студентов-педиатров. Цель исследования 
заключалась в выявлении различий стрессоустойчивости студентов помогающих профессий на примере студентов-пе-
диатров и студентов педагогов-психологов. Гипотеза состояла в предположении, что проявления стрессоустойчивости у 
студентов педагогов-психологов и студентов-педиатров обусловлены различиями в организации и содержании профес-
сиональной подготовки и общностью будущих профессий сферы «человек-человек», направленных на взаимодействие с 
детьми. Для проведения исследования использованы тестовые методики. В исследовании приняли участие 257 студентов 
медицинского и педагогического университетов. Анализ результатов показал, что у большинства студентов уровень стрес-
соустойчивости находится в пределах средних значений, значимые различия обнаружены в нехватке времени: будущие 
медики в большей степени испытывают стресс в связи с большой загруженностью учебными задачами. Таким образом, 
выдвинутая гипотеза нашла лишь частичное подтверждение. Результаты исследования полезны для разработки педаго-
гических технологий профессиональной подготовки стрессоустойчивых специалистов помогающих профессий.
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Stress resistance of teaching psychologists 
and pediatrics students

Abstract. The importance of the problem under study is due to the identification of the specifics of stress resistance of 
students of professions in the “person-to-person” group using the example of future educational psychologists and pediatric 
students. The purpose of the study was to identify differences in the stress tolerance of students of helping professions, using 
the example of pediatric students and students of educational psychologists. The hypothesis was that the manifestations 
of stress tolerance among students of pedagogical psychologists and students of pediatrics are due to differences in the 
organization and content of professional training and the commonality of future professions in the field of "human-to-human" 
and aimed at interacting with children. Test methods were used for the study. The study involved 257 students of medical and 
pedagogical universities. Analysis of the results showed that the majority of students' level of resistance to stress is within the 
average range; significant differences were found in lack of time. The results of the study are useful for the development of 
pedagogical technologies for the professional training of stress-resistant specialists in helping professions.
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PSYCHOLOGY IN EDUCATION

Тĕп сăмахсем: пăшăрхану (стресс), пăшăрханăва чăтаслăх, педагог-психолог студентсем, педиатр студентсем.

Ăслăлăх статйи

Педагог-психолог тата педаиатр  
студентсен пăшăрханăва чăтас çирĕплĕхĕ

Аннотаци. Тĕпчекен ыйтăвăн пĕлтерĕшлĕхĕ «çын-çын» професси ушкăнне кĕрекен студентсен пăшăрханăва чăта-
слăх уйрăмлăхне педагог-психолог студентсемпе педиатр студентсене тĕслĕх вырăнне илсе палăртассипе çыхăннă. 
Тĕпчев тĕллевĕ пулăшу профессийĕсен студенчĕсен пăшăрханăва чăтаслăхĕн уйрăмлăхĕсене педиатр студентсемпе 
педагог-психолог студентсене тĕслĕх вырăнне хурса палăртасси пулчĕ. Гипотеза педагог студентсем тата педиатр сту-
дентсем хушшинче пăшăрханăва чăтас уйрăмлăх профессие хатĕрлекен йĕркерен, профессие хатĕрлекен ĕç содер-
жанийĕнчен тата «çын –çын» сферăна кĕрекен пулас профессисен пĕтĕмлĕхĕнчен килме пултарать текен шухăшран 
тухса тăнă. Ку пĕтĕмлĕх асăннă профессисем ачасен сывлăхĕпе çыхăннинчен килет тесе пăхнă. Тĕпчев тума тест 
меслечĕсемпе усă курнă. Тĕпчевре медицинăпа педагогика университечĕсен 257 студенчĕ хутшăнчĕ. Результатсене 
тишкерни студентсен пысăк ушкăнĕн пăшăрханăва чăтаслăхĕ, тепрен илсен, вăтам кăтартусен шайĕнче тăрать. Пĕл-
терĕшлĕ уйрăмлăхсем вăхăт çитменнинче палăрнă: пулас медиксем вĕренӳ задачисем нумай тиеннипе пăшăрханаççĕ. 
Çапла вара, тĕпчевçĕсем кăларса тăратнă гипотеза хăйĕн пĕчĕк пайĕпе кăна тӳрре килчĕ. Тĕпчев результачĕсем пулă-
шу профессийĕн специалисчĕсене пăшăрхануран хăтăлмалли технологисем туса хатĕрлеме усăллă.
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Введение
В современной психологической науке 

стрессоустойчивость трактуется как «совокупность 
личностных качеств, позволяющих человеку 
переносить значительные интеллектуальные, волевые и 
эмоциональные нагрузки (перегрузки), обусловленные 
особенностями профессиональной деятельности, 
без особых вредных последствий для деятельности, 
окружающих и своего здоровья» [Петровский, 
Ярошевский, 2009, с. 387]. О.А. Шумовская 
провела анализ существующих определений 
понятия «стрессоустойчивость», отметив, что «... 
стрессоустойчивость является интегральным понятием, 
включающим как психофизиологические, так и 
психологические аспекты» [Шумовская, 2020, с. 116].

Востребованными являются специалисты, 
которые могут выполнять свою профессиональную 
деятельность, контролируя психическое состояние, 
выдерживая воздействие стресса, и способные 
справляться с ним. Стрессоустойчивость студентов 
представляет интерес для исследователя, особенно у 
будущих представителей самых гуманных профессий, 
где деятельность происходит в системе «человек-
человек», что накладывает особые требования к 
стрессоустойчивости. Специфика стрессов у студентов в 
процессе получения высшего образования обусловлена 
организацией и содержанием образовательного 
процесса, а также особенностями профессиональной 
деятельности в сфере «человек-человек».

Перейдем к обзору исследований стресса и 
стрессоустойчивости у студентов. Неожиданными 
стали выводы В.Н. Саенко и А.И. Ячменникова о том, 
что студенты, вовлеченные в волонтерство, «более 
стрессоустойчивы» [Саенко, Ячменникова, 2022, с. 162]. 

Это указывает на то, что студенты, ориентированные 
на помощь другим, фактически оказывают ее самим 
себе. Данный факт перекликается с результатами, 
полученными А.А. Сердюковым и Е.И. Финогенко, 
установившими, что проявление стресса не связано 
ни с нервно-психической устойчивостью личности, 
ни с ее уравновешенностью. На повышение 
стрессоустойчивости влияет «оптимизм, позитивный 
настрой, умение контролировать и конструктивно 
выражать свои эмоции» [Сердюков, Финогенко, 
2022, с. 177]. К особенностям переживания стресса 
у студентов, по мнению С.С. Алеевой, относятся: 
снижение желания посещать занятия, повышенная 
раздражительность, снижение мотивации к обучению, 
нарушение режима сна и бодрствования. Симптомы 
стресса делятся на четыре группы: эмоциональные, 
поведенческие, когнитивные, физиологические, 
которые проявляются одновременно [Алеева, 2020].

М.Ф. Бакунович, О.А. Шавлюкевич выразили 
мнение: «Повышение уровня стрессоустойчивости 
будущих педагогов является залогом успешного 
осуществления профессиональной деятельности, которая 
непосредственно оказывает влияние на благосостояние 
общества» [Бакунович, Шавлюкевич, 2020].

Значительная часть исследований посвящена 
студентам педагогических и медицинских 
вузов. Е.Б. Ольховская приходит к выводу, что в 
педагогических вузах имеется выраженная потребность 
в формировании стрессоустойчивости у студентов. 
«Хорошо сформированная стрессоустойчивость в 
процессе получения высшего образования сократит срок 
профессиональной адаптации и будет залогом успешного 
карьерного роста в будущем» [Ольховская, 2021, с. 37].
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С.И. Дьяков, изучая стрессоустойчивость у 
студентов-психологов в зависимости от ступени 
образования, выявил достоверные различия: у студентов 
бакалавриата стрессоустойчивость ниже, чем у студентов 
специалитета [Дьяков, 2022]. Н.В. Гаркуша, О.Б. Дутчина 
и Г.Ю. Колесникова обнаружили, что для студентов-
психологов в большей мере, чем для других, свойственно 
проявление высокого уровня стрессоустойчивости. 
Стресс возникает как ответ на учебные нагрузки, а в 
его преодолении преобладают конструктивные копинги 
[Гаркуша, Дутчина, Колесникова, 2021].

В работе Р.И. Айзмана, А.В. Лебедева и др. 
стрессоустойчивость была лишь одним из параметров 
исследования личностных особенностей будущих 
педагогов. Ими установлено, что стрессоустойчивость 
у большинства студентов имеет средний уровень. При 
этом у девушек данные показатели оказались выше, 
чем у юношей, что объясняется авторами большей 
лабильностью психоэмоциональной сферы лиц женского 
пола [Айзман, Лебедев, Айзман, Рубанович, 2013].

О.А. Шумовская полагает, что в преодолении 
стресса особую роль играют ресурсы. Недостаточно 
развитыми ресурсами стрессоустойчивости у 
студентов являются «активная позиция в разрешении 
стрессовых ситуаций, проактивное совладающее 
поведение, умение контролировать свое эмоциональное 
состояние, саморегуляция» [Шумовская, 2020, с. 117]. 
Ею выявлено, что у 66% студентов-медиков не имеется 
достаточного уровня стрессоустойчивости.

Изучая психологическое здоровье студентов 
медицинского вуза, М.К. Хайбулаев, М.У. Манцигова и 
др. обнаружили наличие у большего числа испытуемых 
низкого уровня стрессоустойчивости [Хайбулаев, 
Манцигова, Кубекова, Мамина, 2021, с. 176]. В 
работе А.С. Долговой и О.Г. Бариновой доказано, что 
студентам-медикам свойственна стрессоустойчивость 
ниже среднего уровня, а «регулярное использование 
психотерапевтических техник самопомощи ... в стрессовой 
ситуации способствует развитию более высокого уровня 
стрессоустойчивости» [Долгова, Баринова, 2022, с. 38-
39]. Тем самым доказывается необходимость освоения 
студентами практик саморегуляции для повышения 
стрессоустойчивости.

Т.В. Бушма, Е.Г. Зуйкова, Л.М. Волкова изучали 
стрессоустойчивость студентов разных профилей. В 
ходе исследования стрессоустойчивости в трех вузах г. 
Санкт-Петербурга обнаружено, что у будущих авиаторов 
наиболее высокие показатели стрессоустойчивости при 
удовлетворительных показателях у студентов-медиков 
и студентов-политехников [Бушма, Зуйкова, Волкова, 
2019, с. 25]. Полученные данные показывают, что 
функциональная готовность организма к выполнению 
профессиональных обязанностей будущими специалистам 
гражданской авиации обусловливает более высокие 
результаты стрессоустойчивости в сравнении с будущими 
медиками и инженерами.

Исследователи зачастую связывают 
стрессоустойчивость с копинг-стратегиями поведения. 
Так, в исследовании, проведенном Д.В. Бабкиным, 
И.С. Бубновой и С.Р. Мироновой, указывается, 

что выпускники вузов, устроившиеся на работу, 
для преодоления стресса используют «адаптивные 
когнитивные копинг-стратегии поведения и адаптивные 
эмоциональные и поведенческие копинг-стратегии», а 
не работающие применяют «неадаптивные варианты» 
[Бабкин, Бубнова, Миронова, 2021, с. 204].

Профилактика стрессоустойчивости имеет высокую 
социальную значимость, что связано с социально-
психологическими изменениями в период студенчества. 
Об этом Е.С. Рычкова справедливо пишет: «Именно в 
период студенчества расширяется диапазон социальных 
ролей, накладываемых на одного человека, что, 
соответственно, в несколько раз увеличивает уровень 
стрессовой нагрузки» [Рычкова, 2020, с. 417].

Представим анализ исследований стрессоустойчивости 
в зарубежных публикациях последних лет. Отметим, 
что содержание и выводы в них перекликаются с 
научными исследованиями, проведенными российскими 
психологами.

Ученые M.C. Pascoe, S.E. Hetrick и A.G. Parker 
изучали влияние академических требований на 
стрессоустойчивость студентов. Они провели 
теоретический обзор новейших исследований проблемы 
влияния стресса на обучающихся средней школы и 
высших учебных заведений [Pascoe, Hetrick, Parker, 
2020]. В исследовании R. Harmsen, M. Helms-Lorenz 
и др. изучался стресс у начинающих учителей. В ходе 
наблюдения они выявили: «учителя испытывают 
относительно высокий уровень стресса из-за негативного 
отношения к ученикам и плохой организации» и 
обосновали необходимость разработки программ для 
профессиональной поддержки [Harmsen, Helms-Lorenz, 
Maulana, Van Veen, 2018]. F. Lheureux, X. Borteyrou 
и др. проверяли связь стрессов с самооценкой. Ими 
выявлено: высокая самооценка является защитным 
ресурсом от формирования стресса [Lheureux, 
Borteyrou, Genet, Medzo-M’engone, 2022]. A. Running, 
L. Hildreth и N. John-Henderson провели исследование 
роли телесноориентированной терапии в преодолении 
стресса у студентов. В ходе реализации терапии они 
выявили, что снижение стресса происходит независимо 
от типа используемых телесноориентированных техник. 
Анализируя полученные данные, авторы указали: чем 
выше уровень стресса до вмешательства, тем больше 
снижение стресса независимо от группы терапии 
[Running, Hildreth, John-Henderson, 2022].

R. Tormon, B.L. Lindsay и др. провели анализ связи 
стрессоустойчивости и среднего балла успеваемости, 
стрессоустойчивости и вовлеченности в учебный 
процесс. Он показал, что «… более слабая связь 
между стрессом и средним баллом на более высоких 
уровнях устойчивости и … более сильная связь между 
стрессом и средним баллом на более высоких уровнях 
вовлеченности усиливалась» [Tormon, Lindsay, Paul, 
Boyce, Johnston, 2023, с. 626].

Последние годы привели к устойчивой форме работы 
студентов в удаленном режиме. S.J. Perry, C. Rubino и E.M. 
Hunter изучали стресс в условиях удаленной деятельности, 
выявив: высокая эмоциональная стабильность снижает 
вероятность деформаций на фоне переживаемых стрессов. 
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В исследовании шла речь о деформации уровневой 
проявленности эмоциональной стабильности и автономии 
[Perry, Rubino, Hunter, 2018]. Отметим, российскими 
исследователями стрессоустойчивость в условиях 
удаленного обучения не изучалась.

Материал и методы исследования
Цель исследования: выявить различия в 

стрессоустойчивости студентов помогающих профессий 
на примере студентов-педиатров и студентов педагогов-
психологов.

Проблема исследования: каковы различия в 
стрессоустойчивости студентов помогающих 
профессий, а именно студентов-педиатров и студентов 
педагогов-психологов, взаимодействующих с детьми?

Гипотеза: проявления стрессоустойчивости у 
студентов педагогов-психологов и студентов-педиатров 
обусловлены различиями в организации и содержании 
профессиональной подготовки и общностью будущих 
профессий сферы «человек-человек», направленных 
на взаимодействие с детьми.

Диагностический инструментарий. В исследовании 
применялись следующие методики: «Определение 
стрессоустойчивости в университете» (О.В. Лозгачевой) 
[Райгородский, 2001], «Самооценка стрессоустойчивости 
личности» (Н.В. Киршевой, Н.В. Рябчиковой), 
«Самооценка стрессоустойчивости» (С. Коухена, 
Г. Виллиансона) [Китаев-Смык, 2009]. Опросник 
на выявление подверженности студентов стрессу в 
процессе обучения включает шкалы: «социальное 
признание», «реализация жизненных планов» и «нехватка 

времени». Применение двух методик «Самооценка 
стрессоустойчивости личности» (Н.В. Киршевой, 
Н.В. Рябчиковой) и «Самооценка стрессоустойчивости» 
(С. Коухена, Г. Виллиансона) на один конструкт 
обусловлено необходимостью в получении более надежных 
эмпирических данных с помощью самооценивания.

Сравнительный анализ количественных результатов 
осуществлялся с помощью t-критерия Стьюдента, 
качественных показателей – с помощью критерия хи-
квадрат (χ2). Для оценки связи использовался коэффициент 
корреляции r-Пирсона. Проверка гипотезы нормального 
распределения значений в группах проводилась по 
асимметрии в программе Statistica 6. Количественные 
данные представлены в виде ( x ±σ), где x  – среднее 
арифметическое, σ – стандартное отклонение.

В исследовании приняли участие 257 человек. Группа 
1 включала 99 студентов третьего-четвертого курсов 
ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический 
университет» (далее – ОмГПУ), направление 
«44.03.02 Психолого-педагогическое образование». Группа 
2 состояла из 158 студентов третьего-четвертого курсов 
ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский 
университет» (далее – ОмГМУ) специальности 
«31.05.02 Педиатрия». Исследуемые группы примерно 
равны по полу (χ2 = 16,67; р < 0,0001) и возрасту (t = 0,596; 
р = 0,564) респондентов.

Результаты исследования и их обсуждение
Полученные в ходе проведенного исследования 

студентов вузов результаты обобщены и представлены 
в таблице 1.

Таблица 1. Результаты исследования стрессоустойчивости студентов педагогов-психологов (группа 1)  
и студентов-педиатров (группа 2)

Table 1. Results of the study of stress tolerance of students of educational psychologists (group 1)  
and students of pediatrics (group 2)

 

Методики Группа 1 ( x ±σ) Группа 2 ( x ±σ) Значимость различий 
между группами (t)

«Определение 
стрессоустойчивости  
в университете» (О.В. Лозгачевой)

7,58±3,30 7,82±3,14 не значимы (0,2)

«Самооценка стрессоустойчивости 
личности» (Н.В. Киршевой,  
Н.В. Рябчиковой)

32,39±4,29 31,96±5,18 не значимы (1,4)

«Самооценка 
стрессоустойчивости» (С. Коухена, 
Г. Виллиансона)

21,27±3,24 20,86±4,77 не значимы (1)

Проведем анализ данных, полученных с помощью 
анкеты «Определение стрессоустойчивости в университете» 
(О.В. Лозгачевой). Обнаружено – студенты обоих 
университетов по показателям среднего арифметического 
имеют средний уровень подверженности стрессу в учебной 
деятельности (различия между студентами университетов 
не значимы). Таким образом, исследуемые категории 
студентов испытывают стандартный для обучающихся 
в университетах стресс. При анализе ответов по шкалам 
было выявлено, что у большинства студентов отсутствует 
фрустрация социального признания (показатели среднего 
арифметического соответствуют высокому уровню, 
означающему удовлетворенность социальным признанием 

своих заслуг: 5,56±1,29 у студентов педагогов-психологов 
и 5,59±1,36 соответственно у студентов-педиатров, 
t=0,5 различия не значимы). Таким образом, как будущие 
педиатры, так и будущие педагоги-психологи на старших 
курсах получают достаточное подтверждение значимости 
себя и своей профессии. По результатам следующей шкалы 
большинство респондентов вполне удовлетворены тем, 
насколько реализуются их жизненные планы (показатели 
среднего арифметического соответствуют высокому 
уровню, означающему удовлетворенность реализацией 
жизненных планов: 5,68±2,03 у студентов педагогов-
психологов и 5,79±1,75 соответственно у студентов-
педиатров, t=0,6 различия не значимы).
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Однако, для студентов-педиатров характерна нехватка 
времени на себя (1,76±0,96), в то время как у студентов 
педагогов-психологов данный показатель соответствует 
среднему уровню (2,05±0,98) – различия значимы на 
уровне 5% (t=2,1). Данный факт объясним, во-первых, 
напряженностью учебного графика будущих врачей 
и необходимостью перемещения по учебным базам 
в течение недели и даже учебного дня (что требует, 
как минимум, значительных временных затрат); во-
вторых, наличием и содержанием направленных на 
данный аспект учебных курсов. У будущих педагогов-
психологов в качестве регионального компонента 
введен курс «Психология саморазвития личности 
педагога-психолога» и тема «Тайм-менеджмент в 
системе образования», по результатам изучения которой 
знания, умения и навыки позволяют рационально 
распределять время. У студентов специальности 
«Педиатрия» нет такой дисциплины, а в программу 
дисциплины «Психологические основы деятельности 
врача» включена тема «Психические состояния врача. 
Психическая саморегуляция в деятельности врача», 
способствующая развитию стрессоустойчивости, 
но не формирующая навыки управления временем. 
Целесообразность обучения студентов-медиков тайм-
менеджменту для становления стрессоустойчивости 
доказана в работе В.В. Руженковой, В.А. Руженкова, 
М.А. Колосовой [Руженкова, Руженков, Колосова, 2018].  
Кроме того, формированию стрессоустойчивости 
студентов педагогов-психологов способствуют знания, 
умения и навыки, получаемые в рамках изучения 
дисциплины «Психопрофилактика нервно-психических 
нарушений».

По результатам теста Н.В. Киршевой и 
Н.В. Рябчиковой у студентов обоих вузов показатель 
среднего арифметического находится в диапазоне «выше 
среднего» (по нормативным данным это диапазон 33-
30 баллов), характеризуемый умением восстанавливать 
собственный энергетический баланс, извлекая жизненные 
уроки из сложных ситуаций, проявляя сильные стороны. 
Данные результаты свидетельствуют о несколько лучшем, 
по сравнению с большинством людей, умении студентов 
исследуемых групп справляться со стрессом, что может 
быть объяснено изначальной готовностью абитуриентов 
получать «помогающую» профессию. При этом у 
студентов-педиатров стрессоустойчивость несколько 
выше (различия не значимы), а индивидуальные значения 
разнообразнее (стандартное отклонение больше), чем у 
студентов педагогов-психологов. Можно предположить, 
что несколько большая стрессоустойчивость студентов 
медицинского университета объясняется тем, что им 
придется работать с больными людьми, в связи с чем, 
они более «хладнокровны». Меньшее разнообразие в 
индивидуальных показателях уровня стрессоустойчивости 
студентов педагогов-психологов может быть 
объяснено поддерживающей средой, способствующей 
формированию достаточно схожих характеристик уровня 
стресса и, соответственно, стрессоустойчивости.

Анализ результатов методики самооценки 
стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Виллиансона показал 
преобладание среднего – удовлетворительного уровня 

стрессоустойчивости у студентов обоих вузов. При этом 
уровень стрессоустойчивости у студентов педагогов-
психологов несколько ниже, чем у студентов-педиатров 
(различия не значимы), но для вторых, судя по показателям 
среднего арифметического, отмечается большее 
разнообразие результатов. Таким образом, результаты 
данного теста подтвердили результаты предыдущего.

Корреляционный анализ осуществлялся с помощью 
коэффициента корреляции r-Пирсона. Проверка 
гипотезы нормального распределения значений в 
группах проводилась по асимметрии в программе 
Statistica 6.

Оценка коэффициента корреляции между 
результатами, полученными по разным шкалам 
описанного выше диагностического инструментария, 
показала наличие значимой связи между результатами 
методик «Самооценка стрессоустойчивости личности» 
(Н.В. Киршевой, Н.В. Рябчиковой) и «Самооценка 
стрессоустойчивости» (С. Коухена, Г. Виллиансона) 
у студентов-педиатров (r = 0,559) и у студентов 
педагогов-психологов (r = 0,375, для n = 99 критические 
значения при р = 0,05 r = 0,20, при р = 0,01 r = 0,25), 
что демонстрирует относительную устойчивость 
оценивания студентами собственных способностей 
преодолевать стрессовые ситуации с минимальным для 
здоровья вредом. Кроме того, у студентов педагогов-
психологов выявлены значимые связи между 
подверженностью стрессу в учебной деятельности 
по методике «Определение стрессоустойчивости 
в университете» (О.В. Лозгачевой) и самооценкой 
стрессоустойчивости (С. Коухена, Г. Виллиансона) 
(r = 0,262 для n = 99 критические значения при 
р = 0,05 r = 0,20, при р = 0,01 r = 0,25); значимые связи 
(p=0,05) между самооценкой стрессоустойчивости 
личности (Н.В. Киршевой, Н.В. Рябчиковой) и 
подверженностью стрессу в учебной деятельности 
по методике «Определение стрессоустойчивости 
в университете» (О.В. Лозгачевой) (r = 0,213 для 
n = 99 критические значения при р = 0,05 r = 0,20, 
при р = 0,01 r = 0,25). Объяснить выявленную связь 
можно тем, что процесс обучения в вузе увеличивает 
количество и силу стрессовых факторов, что приводит 
к формированию устойчивости к стрессу и ситуациям, 
его провоцирующим.

У студентов педагогов-психологов в результате анализа 
выявлена значимая обратная связь между показателями 
значимости социального признания (шкала методики 
«Определение стрессоустойчивости в университете» 
О.В. Лозгачевой) и самооценкой стрессоустойчивости 
личности (методика Н.В. Киршевой, Н.В. Рябчиковой) 
(r = -0,23, для n = 99 критические значения при р = 0,05 
r = 0,20, при р = 0,01 r = 0,25). Значимая обратная 
связь обнаружена и между результатами реализации 
жизненных планов (шкала методики «Определение 
стрессоустойчивости в университете» О.В. Лозгачевой) и 
самооценкой стрессоустойчивости (методика С. Коухена, 
Г. Виллиансона) (r = -0,25 для n = 99 критические значения 
при р = 0,05 r = 0,20, при р = 0,01 r = 0,25). Выявленные 
связи объясняются тем, что высокая потребность в 
социальном признании и реализации жизненных планов 
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могут выступать в качестве отдельных стрессовых 
факторов для студенческой молодежи. Можно 
резюмировать, что специфичные факторы стресса при 
обучении в университете способствуют формированию 
у студенческой молодежи способов преодоления стресса. 
Об этом же свидетельствуют результаты, полученные в 
других исследованиях [Захарова, 2018].

Логично провести сравнительный анализ полученных 
результатов с другими исследованиями. Так, например, 
коллектив российских ученых под руководством 
В.М. Покровского изучал стрессоустойчивость в 2011 году 
у 58 студентов. Ими по результатам теста на самооценку 
стрессоустойчивости личности (Н.В. Киршевой, 
Н.В. Рябчиковой) было обнаружено преобладание 
высокого и среднего уровней стрессоустойчивости 
[Покровский, Мингалев, Пухняк, Абушкевич, 
2011]. В данном исследовании основные показатели 
стрессоустойчивости находятся на уровне выше среднего, 
что нашло подтверждение и в нашем исследовании.

Исследователи Р.И. Айзман, А.В. Лебедев, 
Н.И. Айзман и В.Б. Рубанович при анализе 
стрессоустойчивости будущих педагогов в 2013 году 
указывают на средний уровень выраженности, что 
совпадает с результатами нашего исследования в 
отношении студентов педагогов-психологов [Айзман, 
Лебедев, Айзман, Рубанович, 2013].

Вместе с тем, полученные нами данные 
исследования стрессоустойчивости студентов-медиков 
не находят совпадения с исследованием А.С. Долговой 
и О.Г. Бариновой [Долгова, Баринова, 2022], которые 
в 2022 году диагностировали стрессоустойчивость 
ниже среднего уровня. Возможно, полученные ими 
результаты связаны с чередой стрессогенных для 
нашего общества событий: пандемией COVID-19 и 
распространением дистанционного обучения, началом 
СВО и др. Молодежь, обучающаяся в медицинском 
вузе, эмоционально включена в эти глобальные 
процессы. Это же подтверждает работа В.А. Абрамова 
и К.В. Ковалевой, с сентября по декабрь 2020 года 
исследовавшие 209 студентов-медиков и выявившие, 
что «ухудшение пандемической ситуации в мире, ее 
длительное стрессирующее воздействие на население 

необратимо влечет за собой снижение уровня 
стрессоустойчивости» [Абрамов, Ковалева, 2021, 
с. 38]. Значительное снижение стрессоустойчивости 
студентов-медиков в условиях пандемии COVID-19 
описано в работе И.В. Городецкой и Е.В. Ковалёвой 
[Городецкая, Ковалева, 2023].

Таким образом, проведенный сравнительный 
анализ результатов исследований российских ученых 
разных лет показывает, в настоящий момент у 
молодежи сформировался типичный для студентов 
медицинского и педагогического вузов уровень 
стрессоустойчивости.

Выводы
Современные условия вузовского обучения 

повышают интеллектуальные и эмоциональные 
нагрузки на обучающихся, что приводит к негативным 
изменениям в учении и учебной деятельности.

У студентов педагогов-психологов и 
студентов-педиатров выявлены типичные черты 
стрессоустойчивости. Студенты педагогического и 
медицинского университетов имеют средний уровень 
подверженности стрессу в учебной деятельности. У 
подавляющего большинства студентов отсутствует 
фрустрация на социальном признании, что указывает на 
достаточную сформированность собственной значимости 
в профессии. Большинство респондентов удовлетворены 
степенью реализации жизненных планов.

Основным различием в стрессоустойчивости между 
студентами педагогами-психологами и студентами-
педиатрами является ярко выраженная нехватка времени 
на себя у последних. А умение справляться со стрессом 
(восстанавливать собственный энергетический баланс, 
извлекать жизненные уроки из сложных ситуаций, 
проявлять сильные стороны) у студентов исследуемых 
групп выражено лучше, чем у большинства людей.

В результате проведенного исследования 
выдвинутая гипотеза нашла лишь частичное 
подтверждение. Данные находят отражение в том, что 
уровни стрессоустойчивости студентов педагогов-
психологов и студентов-педиатров находятся примерно 
на одном уровне.
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