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ОЦЕНКА ДОХОДОВ И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Аннотация: актуальность темы исследования связана с необходимостью 

оценки динамики доходов и уровня жизни населения России в условиях продол-

жающегося негативного влияния внешних шоков. Целью исследования является 

выявление актуальных тенденций изменения доходов и уровня жизни населения 

России. Исследованы показатели, характеризующие объем, динамику и струк-

туру доходов населения в разрезе источников, среднедушевые доходы населе-

ния и их покупательскую способность, неравенство доходов и остроту про-

блемы бедности в России, также сделан ряд рекомендаций по повышению до-

ходов и уровня жизни в России в контексте достижения национальных целей 

развития до 2030 года. 

Ключевые слова: доходы населения, уровень жизни, неравенство доходов, 

бедность, коэффициент Джини, благосостояние населения. 

Abstract: nowadays Russian economy remains under the negative impact of ex-

ternal shocks, so it is important to study the dynamics of income and living standards 

of the society and to find out actual problems. The purpose of the study is identifying 

current trends in changes in income and living standards of the society in Russia. 

Were studied several indicators characterizing the volume, dynamics and structure of 

population income by sources, per capita income of the population and its purchas-

ing power, income inequality and the severity of the poverty problem in Russia. Also 

were made several recommendations to increase income and living standards in Rus-

sian society in the context of achieving national development goals until 2030. 

Keywords: society income, standard of living, income inequality, poverty, Gini 

coefficient, welfare of the society. 
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Достижение национальных целей развития России на период до 2030 года 

предусматривает в т.ч. существенное повышение благополучия людей, созда-

ния условий для обеспечения устойчиво положительной динамики доходов 

населения, повышения уровня жизни. Возникает необходимость исследования 

фактически достигнутого в России уровня жизни в динамике, оценки состояния 

доходов населения в условиях продолжающегося негативного влияния внеш-

них шоков, а также поиска путей восстановления устойчивого роста благосо-

стояния жителей страны. Объектом исследования являются уровень жизни и 

доходы населения России. Предметом исследования является современное со-

стояние уровня жизни и доходов населения России, а также проблемы, препят-

ствующие их устойчивому росту. 

Цель исследования заключается в выявлении актуальных тенденций изме-

нения доходов и уровня жизни населения в России. Также поставлены следую-

щие задачи: 

1) охарактеризовать теоретические аспекты оценки доходов и уровня жиз-

ни населения России, предложить соответствующий набор показателей; 

2) дать оценку доходов и уровня жизни населения России, выявить акту-

альные проблемы их повышения; 

3) предложить комплекс мер, необходимых для восстановления устойчи-

вой положительной динамики доходов и уровня жизни населения России. 

Теория вопроса 

Необходимость оценки доходов населения обусловлена их двойственным 

характером: с одной стороны, именно доходы населения в значительной степе-

ни определяют уровень жизни в стране, с другой – отражают достигнутые стра-

ной результаты социально-экономического развития, эффективность политики 

регулирования доходов, действенность применяемых подходов к социальной 

поддержке населения [16, с. 3]. Успехи в обеспечении устойчивого экономиче-

ского роста делают возможным как увеличение реальных доходов населения, 

так и существенное снижение степени неравенства доходов в стране, что необ-

ходимо для достижения социального благополучия [20, с. 49], преодоления как 
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социально-экономической, так и межрегиональной асимметрии доходов  

[5, с. 29]. Все более актуальной в современном мире становится концепция ин-

клюзивного роста, в соответствии с которой экономический рост должен со-

провождаться существенным снижением уровня бедности и ослаблением име-

ющейся асимметрии доходов, что дает возможность всем жителям страны вос-

пользоваться эффектами от достигнутого роста [6, с. 134], «участвовать в соци-

ально-экономической жизни вне зависимости от возраста, пола и иных характе-

ристик» [3, с. 86]. Инклюзивность экономического роста в случае практической 

реализации указанной концепции в макроэкономической политике страны 

находит выражение в т.ч. в повышении уровня жизни. 

Уровень жизни населения характеризует не только благосостояние, но и 

экономическую безопасность государства, способность обеспечивать экономи-

ческую и социальную мобильность населения [1, с. 134], результативность вы-

бранной модели развития и степень соответствия государственной политики 

ожиданиям граждан [7, с. 49]. Как верно замечает И.В. Сафонова, «в каждом 

обществе главной миссией государства является применение комплексных мер, 

направленных на повышение уровня жизни населения и обеспечивающих ему 

достаточный уровень благосостояния» [13, с. 3], однако универсальных показа-

телей, достаточно полно и достоверно характеризующих уровень жизни насе-

ления в динамике, до настоящего времени не существует. Показатели величины 

и динамики доходов населения (в т.ч. среднедушевых), несмотря на свою высо-

кую значимость для анализа уровня жизни, не позволяют оценивать степень 

удовлетворения потребностей жителей (как общественных, так и индивидуаль-

ных), количество потребляемых благ, актуальность проблемы борьбы с бедно-

стью, состояние распределения и дифференциации доходов в стране [2, с. 9]. 

Для достоверной оценки доходов и уровня жизни населения целесообразно ис-

пользовать следующий комплекс показателей: 

1) показатели состояния и динамики доходов населения (в т.ч. общий объ-

ем денежных доходов населения и его структура в разрезе важнейших источни-

ков, реальные располагаемые денежные доходы населения в динамике); 
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2) показатели, характеризующие использование доходов населения, их по-

купательскую способность по товарам и услугам; 

3) показатели дифференциации доходов в разрезе регионов и групп насе-

ления (коэффициент фондов, коэффициент Джини, децильный коэффициент и 

другие), а также показатели бедности населения. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось на основе данных Росстата, характеризующих 

уровень жизни, неравенство и бедность населения страны, также привлекались 

статистические данные Евразийской экономической комиссии для проведения 

сравнительного анализа доходов населения России и других стран – партнеров 

по ЕАЭС, данные Международного валютного фонда. Для проведения исследо-

вания использовались различные общенаучные и специальные методы, позво-

ляющие рассчитать необходимые показатели доходов и уровня жизни населе-

ния России, а также дать им обоснованную оценку. 

Результаты исследования 

Обеспечение роста доходов населения России, снижение степени неравен-

ства и борьба с бедностью являются важнейшими задачами руководства страны 

в условиях продолжающегося негативного влияния внешних шоков на россий-

скую экономику. Восстановление устойчивой положительной динамики уровня 

жизни населения важно и для укрепления экономической безопасности россий-

ского государства, роста заинтересованности инвесторов из дружественных 

стран в реализации инновационных проектов в России, обеспечения доверия 

населения к органам публичной власти. В условиях высокой неопределенности 

возникает потребность в новых стимулах и инструментах, способных поддер-

жать высокий уровень человеческого развития в России, поддержать психоло-

гическую устойчивость жителей страны, их уверенность в будущем [12, с. 307]. 

Первоначально следует оценить формирование общего объема денежных 

доходов населения России в сравнении с динамикой ВВП, для чего составлена 

таблица 1. 

Таблица 1 
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Динамика формирования общего объема денежных доходов населения  

Российской Федерации за 2015–2024 гг. [19] 

Год 

Всего денеж-

ных доходов, 

млрд руб. 

Прирост величины 

денежных доходов 

к предыдущему 

году, процентов 

Удельный вес  

денежных доходов 

в ВВП России, 

процентов 

Справочно: 

ВВП России, 

млрд руб. 

2015 53153,2 12,4 64,0 83087,4 

2016 54325,3 2,2 63,5 85616,1 

2017 56205,1 3,5 61,2 91843,2 

2018 58781,5 4,6 56,6 103862 

2019 62531,7 6,4 57,1 109608 

2020 63692,0 1,9 59,2 107658 

2021 70547,6 10,8 52,0 135774 

2022 83425,2 18,3 53,8 155189 

2023 93290,9 11,8 54,2 172148 

2024 (январь–

сентябрь) 
75583,3 - 54,3 139100 

 

Как видно из таблицы 1, динамика общего объема денежных доходов в 

Российской Федерации существенно отстает от динамики ВВП, что свидетель-

ствует о наличии возможностей для обеспечения положительной динамики 

уровня жизни. Если в 2015 г. денежные доходы населения достигли 64% ВВП, 

то в 2019 г. снизились до 57,1% ВВП, в 2020 г. в условиях карантинных ограни-

чений имел место опережающий рост суммы денежных доходов по сравнению 

с ВВП (за счет социальных выплат при одновременном резком сокращении 

экономической активности). Минимальное значение удельного веса денежных 

доходов в ВВП имело место в 2021 г. и составило 52%. В условиях санкций, в 

свою очередь, доходы населения за счет принятых мер поддержки продолжили 

увеличиваться: в 2022 г. общая сумма денежных доходов выросла более чем на 

18% против 10,8% в 2021 г. и 1,9% в 2020 г., в 2023 г. – соответственно на 

11,8%, что повлекло за собой рост удельного веса денежных доходов в ВВП до 

54,2%. Опережающий рост денежных доходов по сравнению с динамикой ВВП 

России сохранился и в январе-сентябре 2024 г.: по итогам девяти месяцев 

удельный вес денежных доходов в ВВП достиг 54,3%. Изменяется и структура 

совокупных денежных доходов населения страны (таблица 2). 

Таблица 2 
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Динамика структуры совокупных денежных доходов населения  

России по источникам за 2015–2024 гг. [19] 

Виды доходов 2015 г. 2020 г. 
2024 г. (третий 

квартал) 

Изменение за 

период, п.п. 

Доходы от предпринимательской  

и иной производственной  

деятельности 

6,5 5,2 7,7 +1,2 

Оплата труда наемных работников 52,8 57,2 59,0 +6,2 

Социальные выплаты 18,2 21,4 17,9 -0,3 

Доходы от собственности 5,1 5,8 8,4 +3,3 

Прочие денежные поступления 17,4 10,4 7,0 -10,4 

 

Из таблицы 2 видно, что в Российской Федерации опережающими темпами 

растут доходы населения от ведения предпринимательской и иной производ-

ственной деятельности, что является следствием принятых мер по поддержке 

предпринимательства и реализации национального проекта «Малое и среднее 

предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской 

инициативы». В настоящее время в России действует свыше 6,5 млн. субъектов 

малого и среднего предпринимательства, а численность занятых приближается 

к 25 млн. чел [9], что сделало возможным увеличение доли доходов от пред-

принимательской и иной производственной деятельности до 7,7% против 6,5% 

в 2015 г. Однако в других странах ЕАЭС вклад доходов от ведения предприни-

мательской деятельности в формирование общего объема доходов населения 

существенно выше, что свидетельствует о наличии резервов для дальнейшего 

развития предпринимательства в России: так, в Казахстане доходы от предпри-

нимательской и самостоятельной деятельности составляют 8,5% совокупных 

доходов населения по данным за 2023 г., в Кыргызстане – 13%, в Армении – 

11,9% соответственно [15]. Следует отметить также существенное увеличение 

вклада заработной платы в формирование общей величины доходов населения 

России: с 52,8% в 2015 г. и 57,2% в 2020 г. до 59% в третьем квартале 2024 г., 

аналогичные тенденции характерны и для других стран ЕАЭС (например, в 

Армении в 2023 г. доля заработной платы в общей сумме доходов достигла 

54,1%, в Беларуси – 63,9%). 
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Прослеживается сокращение удельного веса социальных выплат в общей 

величине денежных доходов населения России (с 18,2% в 2015 г. до 17,9% в 

третьем квартале 2024 г.), что, однако, не характерно для других стран ЕАЭС. 

Так, в Республике Беларусь в 2023 г. удельный вес социальных выплат в общей 

величине денежных доходов населения достиг 28,2%, в Казахстане – 21,5%, что 

связано с их регулярной индексацией. В Беларуси только в 2023 г. номиналь-

ный размер назначенных пенсий вырос на 16,4%, в Казахстане – на 9,8%, в 

Кыргызстане – на 15,6%, при этом номинальные среднедушевые денежные до-

ходы в Беларуси выросли только на 14,4%. Высокий удельный вес социальных 

выплат, с одной стороны, позволяет поддерживать социальную стабильность и 

снижать остроту неравенства доходов, с другой – важен для реализации кон-

цепции инклюзивного экономического роста и справедливого распределения 

достигнутых страной результатов развития. 

Положительной тенденцией для Российской Федерации является опере-

жающий рост удельного веса доходов от собственности (до 8,4% в 

2024 г. против 5,1% в 2015 г.), при этом в других странах ЕАЭС доходы от соб-

ственности играют существенно меньшую роль в формировании совокупной 

величины денежных доходов населения. Жители России активно инвестируют 

в различные финансовые активы, стремясь диверсифицировать источники до-

ходов: открыто 6 млн индивидуальных инвестиционных счетов, на которых 

сконцентрированы активы общей стоимостью свыше 540 млрд руб. [17], а сред-

ства физических лиц, размещенные в банках, на 1 декабря 2024 г. превысили 

60 трлн руб., что позволяет генерировать значительные доходы от сбереже-

ний [14]. Одновременно уменьшается удельный вес прочих денежных поступ-

лений в общей величине денежных доходов населения России: с 17,4% в 

2015 г. до 7% в третьем квартале 2024 г. 

Несомненный интерес представляет также оценка динамики номинальных 

и реальных доходов населения России. Показатели, характеризующие динами-

ку среднедушевых доходов в Российской Федерации за 2015–2024 гг., приведе-

ны в таблице 3. 
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Таблица 3 

Динамика среднедушевых денежных доходов населения Российской Федерации 

за 2015–2024 гг. [19] 

Год 
Среднедушевые до-

ходы, руб. в месяц 

Прирост величины 

денежных доходов к 

предыдущему году, 

процентов 

Справочно: реальные  

располагаемые денежные до-

ходы населения, в процентах 

к предыдущему году 

2015 30140 13,3 97,6 

2016 30717 1,9 95,5 

2017 31714 3,2 99,5 

2018 33138 4,5 100,7 

2019 35233 6,3 101,2 

2020 35934 2,0 98,0 

2021 39934 11,1 103,3 

2022 47386 18,7 104,5 

2023 53139 12,1 105,8 

2024 (третий 

квартал) 61197 

18,4 (к аналогичному 

периоду 2023 г.) 

109,4 (к аналогичному  

периоду 2023 г.) 

 

Как видно из таблицы 3, на протяжении длительного периода времени 

среднедушевые доходы населения России стагнировали (в 2015–2017 гг. 

наблюдалось снижение реальных располагаемых денежных доходов населения, 

слабый восстановительный рост имел место в 2018–2019 гг.), однако начиная с 

2021 г. рост номинальных среднедушевых доходов населения России суще-

ственно ускорился: в 2021 г. их величина возросла на 11,1%, в 2022 г. – на 

18,7%, а в 2023 г. – на 12,1% соответственно (за три года реальные располагае-

мые доходы населения выросли более чем на 14%). Высокие темпы роста дохо-

дов населения России сохранились и в 2024 г.: в третьем квартале 

2024 г. реальные располагаемые доходы населения выросли на 9,4% к анало-

гичному периоду 2023 г. Анализ динамики ВВП на душу населения в Россий-

ской Федерации и зарубежных странах приведен в таблице 4. 

Таблица 4 

Динамика ВВП на душу населения по паритету покупательской способности 

(ППС) в Российской Федерации и зарубежных странах [21] 

Страна 
2015 г. 2023 г. 

ВВП на душу Отношение к ВВП на душу Отношение к 
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населения, долл. 

США 

ВВП на душу 

населения в РФ, 

процентов 

населения, долл. 

США 

ВВП на душу 

населения в РФ, 

процентов 

Россия 24710 100,0 44513 100,0 

США 57007 230,7 82715 185,8 

Великобритания 43454 175,9 60735 136,4 

Китай 12633 51,1 24503 55,0 

Германия 50714 205,2 69532 156,2 

Армения 10860 43,9 21532 48,4 

Беларусь 17926 72,5 30115 67,7 

Казахстан 23660 95,8 39463 88,7 

Кыргызстан 4719 19,1 7279 16,4 

 

Как видно из таблицы 4, в течение анализируемого периода существенно 

сократился разрыв по величине ВВП на душу населения по ППС между Рос-

сийской Федерацией и крупнейшими экономиками мира: так, если в 

2015 г. среднедушевой ВВП по ППС в США превышал значение, характерное 

для экономики РФ, в 2,3 раза, то в 2023 г. – только в 1,9 раза, среднедушевой 

ВВП по ППС в Великобритании в 2023 г. составил 136,4% значения аналогич-

ного показателя в РФ против 175,9% в 2015 г. Среди стран ЕАЭС опережающий 

рост среднедушевого ВВП по ППС в сравнении с Россией был достигнут толь-

ко в Армении (до 48,4% значения, характерного для России). Иная ситуация 

складывается при анализе показателей среднедушевого ВВП в действующих 

ценах: среднедушевой ВВП в России в 2015 г. составил 9 232 долл. США, а в 

2023 г. – 13 739 долл. США, увеличившись на 48,8%, в то время как в Китае 

среднедушевой ВВП за аналогичный период возрос до 12 597 долл. США или 

на 56,8%. Создание условий для роста среднедушевого ВВП в России является 

необходимым условием для повышения уровня жизни в стране. 

Несомненный интерес представляет также анализ показателей, характери-

зующих использование денежных доходов населения России. Данные приведе-

ны в таблице 5. 

Таблица 5 

Динамика структуры использования денежных доходов населения  

России за 2015–2023 гг. [19] 

Направления использования  2015 г. 2020 г. 2023 г. Изменение за период, 
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денежных доходов п.п. 

Покупка товаров и оплата услуг 77,2 75,7 78,1 +0,9 

Оплата обязательных платежей и 

взносов, прочие расходы 
13,7 15,2 14,7 +1,0 

Увеличение сбережений 9,1 9,1 7,2 -1,9 

 

Как видно из таблицы 5, влияние внешних факторов на использование 

населением денежных доходов выразилось в увеличении доли доходов, направ-

ляемых на покупку товаров и оплату услуг, с 77,2% до 78,1%, одновременно 

снизилась склонность населения к сбережениям (в 2023 г. на увеличение сбе-

режений было израсходовано только 7,2% доходов). В структуре потребитель-

ских расходов граждан России доля расходов на продукты питания и безалко-

гольные напитки оценивается в 31,5% по итогам 2023 г., что является мини-

мальным значением среди стран ЕАЭС: в Беларуси значение данного показате-

ля превышает 35%, в Кыргызстане – 41%, в Казахстане – 50%, в Армении – 

40%. Наблюдается высокая изменчивость сбережений населения в разрезе от-

дельных кварталов: так, например, в первом квартале 2022 г. имело место отно-

сительное сокращение сбережений населения при одновременном активном 

снятии наличных денежных средств, а уже во втором квартале 2022 г. доля сбе-

режений в структуре использования доходов вновь приняла положительное 

значение и составила 10,5%. В 2024 г. население продолжало наращивать сбе-

режения, вкладывая их в российские финансовые активы, срочные вклады, не-

движимость, однако доля сбережений в структуре доходов остается небольшой, 

что препятствует реализации инвестиционной роли сбережений в развитии рос-

сийской экономики. Динамика покупательской способности среднедушевых 

денежных доходов населения России приведена в таблице 6. 

Таблица 6 

Динамика покупательской способности среднедушевых денежных доходов 

населения России за 2015–2024 гг. [19] 

Товары-представители 2015 г. 2020 г. 
2024 г. (январь–

сентябрь) 

Изменение  

за период,  

процентов 

Говядина (кроме бескостного 

мяса), кг в месяц 
97,7 101,6 103,9 6,3 
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Свинина (кроме бескостного мя-

са), кг в месяц 
108,9 136,1 165,8 52,2 

Куры охлажденные и мороже-

ные, кг в месяц 
221,3 269,7 261,6 18,2 

Масло сливочное, кг в месяц 77,8 64,3 62,0 -20,3 

Творог, кг в месяц 116,6 130,7 137,2 17,7 

Яйца, штук в месяц 5218 5965 4902 -6,1 

Хлеб из ржаной муки и из смеси 

муки ржаной и пшеничной 
743,6 744,1 713,8 -4,0 

Куртка мужская, штук в месяц 5,7 7,0 7,1 24,6 

Костюм-двойка мужской, штук в 

месяц 
4,0 4,6 4,6 15,0 

Пальто женское, штук в месяц 3,6 4,7 4,8 33,3 

Джемпер женский, штук в месяц 18,8 24,5 24,6 30,9 

 

Как видно из таблицы 6, по большинству товаров-представителей обеспе-

чена положительная динамика покупательской способности доходов населения 

России: среднедушевой денежный доход в январе-сентябре 2024 г. позволял 

приобрести 103,9 кг говядины, что на 6,3% больше, чем в 2015 г., 261,6 кг мо-

роженых и охлажденных кур, что на 18,2% больше, чем в 2015 г. Снижение по-

купательской способности среднедушевых денежных доходов в России по сли-

вочному маслу составило 20,3%, также в 2024 г. ввиду резкого роста цен на яй-

ца на потребительском рынке покупательская способность по данному товару-

представителю существенно снизилась (на 6,1% за анализируемый период), 

опережающими темпами дорожает хлеб из ржаной муки и из смеси муки ржа-

ной и пшеничной. В то же время существенно более доступными для жителей 

России стали непродовольственные товары: количество курток мужских, кото-

рое можно приобрести за среднедушевой денежный доход, выросло на 24,6%, 

пальто женских – на 33,3%, джемперов женских – на 30,9% соответственно. 

Важной составляющей уровня жизни населения России является также по-

казатели неравенства доходов. Данные приведены в таблице 7. 

Таблица 7 

Динамика показателей неравенства доходов населения  

в Российской Федерации за 2015–2023 гг. [10] 

Год 
Коэффициент  

Джини 
Коэффициент фондов Децильный коэффициент 

2015 0,411 15,5 7,1 
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2016 0,411 15,5 7,1 

2017 0,410 15,3 7,0 

2018 0,414 15,8 7,2 

2019 0,412 15,6 7,1 

2020 0,406 14,9 6,9 

2021 0,409 15,2 7,0 

2022 0,398 14,0 6,6 

2023 0,405 14,8 6,8 

Среднее  

значение  

за период 

0,408 15,2 7,0 

 

Как видно из таблицы 7, в течение рассматриваемого периода в России 

снижена острота неравенства доходов, что положительно влияет на социальную 

стабильность в российском обществе и является следствием реализуемой поли-

тики доходов населения. Так, значение коэффициента Джини сократилось с 

0,411 до 0,405, значение коэффициента фондов, характеризующего соотноше-

ние доходов 10% наиболее обеспеченного и 10% наименее обеспеченного насе-

ления России, сократилось до 14,8 против 15,5 в 2015 г., обеспечено также сни-

жение значения децильного коэффициента. В то же время проблема неравен-

ства доходов остается актуальной: на долю 10% населения с наиболее высоки-

ми доходами по итогам третьего квартала 2024 г. приходилось 30,3% общего 

объема денежных доходов населения, в то время как децильная группа с 

наименьшими доходами могла распоряжаться только 1,9% общего объема де-

нежных доходов населения. Анализ распределения денежных доходов населе-

ния России по двадцатипроцентным группам показывает, что в 2023 г. в сред-

нем по России пятая группа населения с наивысшими доходами распоряжалась 

46,4% общей величины доходов населения, при этом сохраняется существенная 

межрегиональная дифференциация распределения доходов населения России: 

наибольшее значение коэффициента Джини характерно для Чукотского авто-

номного округа (0,442), Москвы (0,426), Тюменской области (0,442). Наимень-

шей степенью концентрации доходов населения характеризуются Республика 

Хакасия (0,345), Ставропольский край (0,346), Республика Крым (0,332). В то 

же время следует отметить более высокий уровень концентрации доходов в 
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России в сравнении с показателями других стран ЕАЭС: в Беларуси значение 

коэффициента Джини оценивается в 0,279, в Казахстане – в 0,290, что свиде-

тельствует о необходимости поиска дополнительных путей снижения диффе-

ренциации доходов в России. 

Показатели, характеризующие остроту проблемы бедности в Российской 

Федерации, сведены в таблице 8. 

Таблица 8 

Динамика показателей остроты проблемы бедности населения  

в Российской Федерации за 2015–2023 гг. [10] 

Год 

Численность  

населения  

с доходами ниже 

границы бедности, 

млн чел. 

Численность  

населения  

с доходами ниже 

границы бедности, 

процентов  

населения 

В т.ч. 

с доходами  

ниже 0,5  

границы  

бедности 

с доходами  

от 0,5 до 1,0 

границы  

бедности 

2015 19,8 13,5 2,2 11,3 

2016 19,6 13,3 2,2 11,1 

2017 19,2 13,0 2,1 10,9 

2018 18,8 12,7 2,1 10,7 

2019 18,4 12,4 2,0 10,5 

2020 18,1 12,2 1,9 10,4 

2021 16,4 11,1 1,6 9,5 

2022 13,3 9,0 1,1 7,9 

2023 12,2 8,3 1,0 7,3 

 

Как видно из таблицы 8, в течение рассматриваемого периода острота про-

блемы бедности в России в значительной степени сократилась, о чем свиде-

тельствует сокращение численности населения с доходами ниже границы бед-

ности более чем на 7 млн чел., удельный вес населения с доходами ниже грани-

цы бедности сократился до 8,3% против 13,5% в 2015 г. Наибольшие положи-

тельные результаты достигнуты в сокращении численности населения с дохо-

дами ниже 0,5 границы бедности: до 1% населения по итогам 2023 г. При этом 

уровень бедности в России по-прежнему выше, чем в Беларуси (3,6%) и Казах-

стане (5,2%) соответственно. Проведенная оценка доходов и уровня жизни 

населения России свидетельствует об их положительной динамике в условиях 

сохраняющихся внешних шоков, однако дальнейшее повышение благосостоя-
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ния требует комплекса решений, позволяющих нивелировать отрицательное 

влияние санкций на уровень жизни в стране. 

Обсуждение 

Результаты исследования показывают, что острота бедности в Российской 

Федерации за последние десять лет в значительной степени снизилась, уско-

рился рост доходов населения в реальном выражении, что позволяет повышать 

их покупательскую способность, в то же время степень неравенства доходов 

остается чрезмерно высокой. В перечне национальных целей развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года в каче-

стве одного из приоритетов выделено повышение благосостояния людей, что 

найдет выражение в снижении уровня бедности ниже 7% в 2030 г., индекс же 

концентрации доходов сократится до 0,370 [11]. В январе 2025 г. был опубли-

кован Единый план по достижению национальных целей развития Российской 

Федерации, реализация положений которого позволит значимо повысить уро-

вень жизни и доходы населения страны [4]. Актуальными представляются сле-

дующие важнейшие мероприятия: 

1) существенное повышение минимального размера оплаты труда в России 

для его доведения до величины прожиточного минимума и ликвидации бедно-

сти среди работающих людей. К 2030 г. минимальный размер оплаты труда в 

России должен составить не менее 35 тыс. руб., а соотношение между мини-

мальным размером оплаты труда и медианной заработной платой в России 

необходимо увеличить до 48% против 42% до 2025 г. Актуальным видится 

принятие соответствующего федерального закона о ежегодном повышении ми-

нимального размера оплаты труда до уровня, соответствующего прожиточному 

минимуму трудоспособного населения; 

2) внедрение прогрессивной шкалы налогообложения с тем, чтобы сделать 

возможным справедливое перераспределение части доходов высокодоходных 

групп населения в пользу низкодоходных и среднедоходных групп. Целесообраз-

но использовать пятиразрядную прогрессивную шкалу налога на доходы физиче-

ских лиц, что даст возможность получить как фискальный эффект в виде допол-
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нительных поступлений в бюджет, так и регулирующие эффекты в виде опережа-

ющего роста доходов населения со средним и низким уровнем дохода и увеличе-

ния средней нормы сбережения [8, с. 21]. Одновременно следует внедрить стан-

дартные вычеты по НДФЛ для лиц, ограниченных в возможности получения тру-

довых доходов, рассмотреть возможность установления необлагаемого минимума 

по НДФЛ, скорректировать условия исчисления и уплаты налога на профессио-

нальный доход (например, ввести налоговые каникулы) [18, с. 45]; 

3) сокращение количества низкоэффективных и малооплачиваемых рабо-

чих мест, что необходимо для существенного повышения среднего уровня 

оплаты труда. Так, в 2026 г. предусматривается внедрение в государственных и 

муниципальных организациях новых систем оплаты труда, позволяющих увя-

зывать величину материального вознаграждения с достигнутыми результатами 

работы, также актуальным видится активное участие среднего и крупного биз-

неса несырьевых отраслей, государственных и муниципальных организаций в 

проектах, направленных на рост производительности труда и повышение отда-

чи от человеческого потенциала. На базе учреждений высшего образования бу-

дет выстроена сеть модернизированных центров карьеры, актуальной видится 

также разработка профессиональных стандартов по востребованным видам дея-

тельности; 

4) модернизация социальной поддержки в России, что предусматривает 

выплату единого пособия семьям с детьми и установление ежемесячных выплат 

из материнского капитала, остается высокой потребность малоимущих граждан 

в государственной социальной помощи, что может быть реализовано на основе 

социальных контрактов. Перспективным является также введение в России 

ежегодной семейной выплаты в виде возврата уплаченного налога на доходы 

физических лиц за отчетный год, что соответствует передовой зарубежной 

практике и позволит стимулировать рождаемость в стране. Актуальны и другие 

меры, направленные на снижение бедности и дифференциации доходов в Рос-

сии, однако важнейшую роль играет поддержание устойчивого и инклюзивного 
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экономического роста в условиях продолжающегося негативного воздействия 

внешних шоков. 

Выводы 

В Российской Федерации, несмотря на усиливающееся санкционное воз-

действие со стороны ряда стран Запада и их союзников, поддерживается поло-

жительная динамика доходов населения: с 2021 г. общая сумма денежных до-

ходов населения в номинальном выражении ежегодно возрастает не менее чем 

на 10%, обеспечивается рост удельного веса доходов населения в ВВП до 54,3% 

в январе-сентябре 2024 г. Следует отметить рост вклада доходов от предприни-

мательской деятельности и от собственности в формирование общего объема 

доходов населения в России, что не характерно для других стран ЕАЭС: в тре-

тьем квартале 2024 г. за счет доходов от собственности было сформировано 

8,4%, за счет доходов от предпринимательской и иной деятельности – 7,7%. 

Сократилось отставание России по величине среднедушевого ВВП (по ППС) от 

развитых стран мира, улучшилась динамика среднедушевых доходов населения 

в реальном выражении, обеспечен рост покупательской способности доходов, 

также следует отметить существенное снижение остроты проблемы бедности в 

стране (удельный вес населения с доходами ниже границы бедности уменьшил-

ся с 13,5% до 8,3%). Остается актуальной проблема неравенства доходов насе-

ления России: значение коэффициента Джини превышает 0,4, высокими оста-

ются значения децильного коэффициента и коэффициента фондов. Достижение 

национальных целей развития России на период до 2030 года предусматривает 

сокращение уровня бедности до 7% и снижение коэффициента Джини до 0,37, 

для чего необходимо реализовать комплекс мер по повышению минимального 

уровня оплаты труда до величины бюджета прожиточного минимума, введе-

нию прогрессивной шкалы налогообложения доходов, снижению количества 

малоэффективных и низкооплачиваемых рабочих мест, а также модернизации 

социальной поддержки. 
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