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Аннотация: в статье проведен анализ исследований о роли совместной 

деятельности как аспекта детско-родительских отношений с ребенком млад-

шего школьного возраста. Автор рассматривает некоторые особенности 

совместной деятельности родителя и ребенка младшего школьного возраста: 

организационные формы и способы детско-родительских отношений, снижа-

ющие принуждающий и оптимизирующие оценочный факторы родительского 

взаимодействия и предлагает содержательные подходы к организации сов-

местной деятельности родителей с младшими школьниками. 
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При поступлении в школу ребенок сталкивается с новыми задачами лич-

ностного развития, а также с более сложными межличностными отношениями. 

Важные задачи для младшего школьника – освоение учебной деятельности, 

развитие самостоятельности и компетентности [3]. 

Важным аспектом образовательного процесса является построение отно-

шений с учителями и сверстниками, а также развитие социальных и нравствен-

ных качеств. Достижение личностных результатов включает в себя формирова-

ние основ гражданской идентичности, участие в социально значимой деятель-

ности, развитие коммуникативных навыков и навыков сотрудничества. Утвер-

ждение нового социального статуса младшего школьника требует принятия со-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

циокультурных норм и требований, предусмотренных программой воспитания 

[15; 21]. 

Социальные нормы, предлагаемые для усвоения младшими школьниками, 

имеют духовно-нравственный характер и формируются через усилия всех 

участников образовательного процесса, особенно родителей [15]. Важные каче-

ства, такие как отзывчивость, миролюбие, вежливость, послушность, трудолю-

бие, уважение, сопереживание, забота, любовь к Родине, инициатива и любо-

знательность, развиваются как в семье, так и в школе. 

Высокие требования стандарта начального общего образования к достиже-

нию личностных результатов, к социальному, коммуникативному и духовно-

нравственному развитию личности младшего школьника могут быть реализо-

ваны при активном участии семьи в решении этих задач [14; 21]. 

В связи с этим важным является вопрос выбора форм взаимодействия де-

тей со значимыми взрослыми, основанные на системе отношений, способству-

ющих развитию организационных, коммуникативных навыков и ценностно-

смысловых установок [15; 21]. Сотрудничество родителей с детьми на основе 

принятия и эмпатии рассматривается как оптимальная форма взаимодействия 

для решения возрастных задач [8]. 

Роль организованного сотрудничества педагога с учениками в учебной де-

ятельности младших школьников является ключевым инструментом развития 

личности и социальных навыков [9; 12; 22]. 

С учетом гетерогенного состава классов и психологических особенностей 

детей младшего подросткового возраста на завершающем этапе младшего 

школьного образования, совместная деятельность родителей с детьми считается 

эффективной формой воспитания и формирования готовности к обучению в ос-

новной школе [4]. 

Однако, исследования в данной области, особенно в аспекте организаци-

онных форм и способов общения родителей, остаются недостаточными. Важно 

изучить методы снижения принуждающих факторов в родительском взаимо-
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действии и оптимизации оценочных аспектов, учитывая потребности личности 

ребенка в самостоятельности, безопасности и принятии. 

Совместная деятельность определяется как «организованная система ак-

тивности, направленная на целесообразное производство объектов материаль-

ной и духовной культуры» [16]. Критериальными характеристиками совмест-

ной деятельности обучающихся являются: общие цель и мотивация как лич-

ностный и общий смысл деятельности; разделение деятельности на составляю-

щие и распределение действий между участниками; согласованное выполнение 

индивидуальных действий для достижения общей цели, наличие управления; 

общих промежуточных и конечных результатов, наличие единого объединяю-

щего психологического и смыслового пространства деятельности и отношений 

в ней [2; 9]. 

Совместная деятельность родителей и детей может быть разнообразной, 

включая учебно-познавательную, творческую, общественно-полезную, куль-

турно-просветительскую, физкультурно-оздоровительную и спортивную дея-

тельность, а также бытовой и общественно значимый труд. 

Совместная деятельность в детско-родительском взаимодействии может 

проявляться через различные типы: совместно-взаимодействующий, совместно-

последовательный, совместно-индивидуальный и совместно-творческий [11]. 

Она может включать как сотрудничество, так и элементы соревнования, напри-

мер, в играх или задачах. Совместная деятельность предполагает взаимодей-

ствие и отношения между участниками, оценку деятельности и контроль [9]. 

Качество отношений в совместной деятельности существенно влияет на разви-

тие личности ребенка и его успех в обучении [5]. 

Зарубежные исследователи рассматривают развитие автономии и самосто-

ятельности у детей в отношениях с родителями как ключевую составляющую 

онтогенеза [13]. Повышение автономии у детей активизирует у родителей по-

требность в снижении контроля, увеличении доверия и передаче ответственно-

сти ребенку с учетом его возможностей [7]. 
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Оптимальный стиль детско-родительских отношений включает поощрение 

автономии и самостоятельности, а также стимулирование готовности к сотруд-

ничеству и сопереживанию [7]. 

Детско-родительские отношения с ребенком младшего школьного возраста 

направлены на удовлетворение потребностей ребенка в надежных поддержи-

вающих отношениях как эмоциональной основе психологической безопасно-

сти [18]; в принятии его в социальном статусе школьника; в уважении его до-

стижений; в признании и поддержке чувства компетентности, позитивной са-

мооценки [20], в социальной уверенности [10]; в субъектной самореализации 

[4; 5; 17]. Сохраняется и усиливается ориентирующая роль родителя как близ-

кого взрослого в освоении социальных и нравственных отношений, как источ-

ника социальных способов взаимодействия и предметных знаний [6]. 

Основная линия развития детско-родительских отношений с младшим 

школьником также видится авторам в логике развития диадических отношений 

«ребенок-родитель»: в усилении инициативы и самостоятельности ребенка, в 

повышении доверия в отношениях, в передаче части ответственности и сниже-

ние тотальности родительского контроля [19]. 

Отсюда следует, что основная задача развития совместной деятельности 

родителей с младшим школьником состоит в перераспределении функций 

управления в процессе достижения цели, построения программы и планирова-

ния, действий и операций, контроля совместной деятельности от взрослого к 

ребенку [7–9]. 

Так, в совместной продуктивной деятельности важно организовать переда-

чу структурного контура управления ребенку. Для этого родителям необходимо 

создавать условия для проявления и поддержки инициативы и самостоятельно-

сти ребенка [19]. 

Ресурс совместной деятельности может быть реализован в условиях специ-

ального психолого-педагогического сопровождения совместной деятельности в 

детско-родительских отношениях младшего школьника. Процесс сопровожде-

ния необходимо строить на основе комплексной программы, учитывающей 
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возрастно-психологические возможности, потребности и задачи развития детей, 

детско-родительских отношений, психологической структуры совместной дея-

тельности. 

Подводя итог исследования, необходимо отметить, что совместная дея-

тельность как форма детско-родительского взаимодействия имеет свои специ-

фические особенности: 

– данная деятельность является значимым условием передачи социального 

опыта, важной предпосылкой развития личности младшего школьника как 

субъекта учебной деятельности и социальных отношений, обогащения и усвое-

ния универсальных коммуникативных учебных действий; 

– детско-родительские отношения представляют собой систему коммуни-

кативных и эмоциональных факторов и условий совместности, развертывания и 

присвоения психологической структуры совместной деятельности ребенком, 

создают предпосылки усвоения универсальных коммуникативных учебных 

действий в процессе обучения. 

– вопрос организации психолого-педагогического сопровождения сов-

местной деятельности в детско-родительских отношениях младшего школьника 

на основе учета возрастно-психологических возможностей, потребностей и за-

дач развития детей, детско-родительских отношений, психологической струк-

туры совместной деятельности является актуальной задачей в сфере образова-

ния, требующей дальнейшего изучения. 
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