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старших школьников. В статье рассматриваются психологические механизмы 

формирования виртуальной аддикции, её последствия для подростков, а так-

же теоретические подходы и практические методы профилактики данного 

феномена. 
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Современное информационное общество характеризуется активным внед-

рением цифровых технологий в повседневную жизнь, что оказывает как поло-

жительное, так и негативное влияние на психику индивида. Старшие школьни-

ки, находящиеся на стадии интенсивного формирования личности, являются 

особенно уязвимой группой в контексте развития виртуальной аддикции. Под 

виртуальной аддикцией понимается патологическая зависимость от использо-

вания цифровых технологий и интернета, сопровождающаяся нарушением са-

морегуляции, снижением социальной активности и возникновением когнитив-

ных и эмоциональных дисфункций (Young, 1998; Griffiths, 2000). 

Проблема профилактики виртуальной аддикции приобретает особую зна-

чимость в условиях возрастающей цифровизации образовательной среды и до-

суга подростков. В данной статье ставится цель рассмотреть основные психо-
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логические механизмы формирования виртуальной аддикции у старших 

школьников и предложить научно обоснованные подходы к её профилактике. 

Формирование виртуальной аддикции у старших школьников обусловлено 

взаимодействием ряда факторов: индивидуально-психологических особенно-

стей, особенностей социальной среды и специфики воздействия виртуальной 

реальности. Рассмотрим ключевые аспекты. 

1. Когнитивные механизмы. Согласно теориям когнитивной психологии 

(Beck, 1967; Ellis, 1962), виртуальная аддикция может быть связана с формиро-

ванием иррациональных убеждений и когнитивных искажений. Например, под-

ростки могут воспринимать виртуальную среду как более безопасное простран-

ство для самовыражения, что приводит к избеганию реальных социальных вза-

имодействий. 

2. Эмоциональные механизмы. Исследования показывают, что подростки с 

высоким уровнем тревожности и низкой эмоциональной устойчивостью чаще 

используют интернет для регуляции своего эмоционального состояния 

(Kardefelt-Winther, 2014). Виртуальная среда становится способом компенсации 

неудовлетворённых потребностей в одобрении, признании и безопасности. 

3. Мотивационно-личностные аспекты. Наличие акцентуаций характера 

(например, гипертимного или тревожно-мнительного типа) может способство-

вать повышенной вовлечённости подростков в виртуальную деятельность. 

Кроме того, низкий уровень развития волевой саморегуляции делает подрост-

ков более уязвимыми перед соблазнами цифровой среды. 

4. Социальные факторы. Дефицит конструктивного общения с родителями 

и сверстниками, а также недостаточная поддержка в реальной жизни могут 

способствовать формированию зависимости от виртуального общения. Соци-

альная изоляция усиливает потребность подростков в поиске альтернативных 

источников социальной связи. 

Последствия виртуальной аддикции это когнитивные нарушения, эмоцио-

нально-личностная и социальная дезадаптация. 
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1. Когнитивные нарушения. У подростков с виртуальной аддикцией 

наблюдаются ухудшение памяти, снижение концентрации внимания и ослабле-

ние критического мышления. Эти изменения связаны с постоянной переключа-

емостью между задачами и поверхностным восприятием информации (Carr, 

2010). 

2. Эмоционально-личностная дезадаптация. Длительное пребывание в 

виртуальной среде приводит к снижению эмпатии, усилению чувства одиноче-

ства и развитию депрессивных состояний (Caplan, 2002). Кроме того, у зависи-

мых подростков часто наблюдается снижение самооценки. 

3. Социальная дезадаптация. Виртуальная аддикция способствует сокра-

щению реальных социальных контактов и формированию конфликтов в семье и 

школе. Подростки могут демонстрировать агрессивное поведение при попыт-

ках ограничить их доступ к интернету. 

Профилактика виртуальной аддикции должна быть направлена на форми-

рование у подростков навыков саморегуляции, критического мышления и кон-

структивного взаимодействия с цифровой средой. 

Таблица 1 

Психологическая профилактика виртуальной аддикции 

Подход Содержание, интервенции 

Когнитивно-

поведенческий 

подход 

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) зарекомендовала себя как 

эффективный метод коррекции зависимого поведения (Young, 2011). 

Основные направления профилактической работы включают: 

– формирование у подростков навыков осознанного использования 

цифровых технологий; 

– развитие критического отношения к информации в интернете; 

– обучение стратегиям управления временем и снижению 

прокрастинации 

Системно-

деятельностный 

подход 

Данный подход предполагает создание условий для включения 

подростков в разнообразные виды деятельности, которые способствуют 

их личностному развитию: 

– организация образовательных и творческих проектов в офлайн-среде; 

– развитие коммуникативных навыков через участие в групповых 

тренингах; 

– пропаганда здорового образа жизни и физической активности как 

альтернативы виртуальному досугу 

Семейно-

ориентированный 

подход 

Учитывая важность семейной среды в формировании поведения 

подростков, профилактическая работа должна включать: 

– консультирование родителей по вопросам воспитания и контроля за 
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использованием цифровых устройств. 

– обучение родителей навыкам конструктивного общения с детьми. 

– создание семейных традиций, направленных на укрепление 

эмоциональных связей вне интернета. 

Информационно-

просветительская 

работа 

Профилактика также включает проведение лекций, семинаров и 

тренингов для школьников и педагогов с целью повышения 

осведомлённости о рисках виртуальной аддикции 

 

Виртуальная аддикция представляет собой сложный феномен, обуслов-

ленный взаимодействием когнитивных, эмоциональных и социальных факто-

ров. Эффективная профилактика данного явления требует комплексного подхо-

да, включающего работу с личностью подростка, его семьёй и образовательной 

средой. Будущие исследования должны быть направлены на разработку про-

грамм профилактики, адаптированных к индивидуальным особенностям стар-

ших школьников, а также на изучение долгосрочной эффективности таких про-

грамм. 
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