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Аннотация: в статье рассматривается влияние методических и практи-

ческих рекомендаций на процесс самоопределения и профессиональной ориента-

ции инженеров-педагогов. Особое внимание уделяется актуальным подходам в 

педагогическом образовании, направленным на формирование у студентов осо-

знанного выбора профессии, а также развитию необходимых компетенций, спо-

собствующих успешной профессиональной деятельности в области инженер-

ного образования. 

Целью работы является анализ влияния методических и практических ре-

комендаций на процесс самоопределения и профессиональной ориентации инже-

неров-педагогов. 

Методами исследования является изучение текущего состояния самоопре-

деления среди будущих абитуриентов, разработка и внедрение методических 

рекомендаций, оценить их влияние на формирование профессиональной ориен-

тации учащихся. 
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В век высоких технологий, образование неизбежно претерпевает значитель-

ные изменения и, по сути, совершенствуется постоянно. Важность инженерного 

образования возрастает как никогда. Стремительное развитие технологий и па-

радигмы обучения в современном мире требует от будущих молодых специали-

стов способности к самоопределению и осознанному выбору профессии. 

Актуальность подготовки инженеров-педагогов заключается не только в по-

лучении профессиональных знаний и навыков, но и в осознании своих карьерных 

целей. В условиях борьбы за квалифицированные кадры и быстро меняющегося 

рынка труда, необходима активная работа по формированию у молодежи пони-

мания своих интересов и стремлений. Введение систематизированных методиче-

ских и практических рекомендаций может значительно облегчить этот процесс, 

помогая учащимся в самоопределении и выборе профессионального направле-

ния. 

Основная часть. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том (ФГОС), в школах могут быть созданы классы различных профилей, вклю-

чая технологический, где «обеспечивают более целенаправленное обучение уча-

щихся с акцентом на инженерные дисциплины» [1]. Этот профиль выбирают уча-

щиеся, намеренные поступать на инженерные специальности. Профильные 

классы становятся основой для «профессиональной ориентации будущих инже-

неров-педагогов» [2]. Эти классы отвечают требованиям современного рынка 

труда и помогают учащимся осознанно выбирать свою профессиональную тра-

екторию. Основной акцент сделан на углублённое изучение дисциплин, связан-

ных с инженерной деятельностью, таких как математика, физика, информатика 

и техническое творчество. 

Создание профильных классов позволяет не только «улучшить качество об-

разования, но и активизировать интерес будущих студентов к инженерии» [4]. В 

таких рамках проводятся дополнительные занятия, лабораторные практикумы, 

мастер-классы, экскурсии по предприятиям, проектная деятельность, которые 

позволяют учащимся применять теоретические знания на практике. Это, в свою 
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очередь, «способствует формированию осознанного выбора профессии инже-

нера и понимания ее значимости для общества» [4]. 

Профессиональное самоопределение является «ключевым процессом в 

жизни каждого ученика» [5]. Для этого необходимо разработать грамотный и це-

ленаправленный подход, который будет способствовать усвоению знаний о раз-

нообразии профессий. Поскольку профессиональное самоопределение представ-

ляет собой длительный и сложный процесс, его формирование следует начинать 

уже в школьные годы. 

Методические рекомендации, разрабатываемые на основе научных иссле-

дований в области педагогики и психологии, играют важную роль в процессе 

профориентации. Педагоги должны ориентироваться на индивидуальные осо-

бенности учащихся, их интересы, возможности и склонности. Ниже представ-

лены ключевые аспекты методических рекомендаций: 

– индивидуальный подход: важно учитывать различия в способностях и ин-

тересах учащихся. Педагоги должны предоставлять персонализированные кон-

сультации, помогая выявить профессиональные склонности и интересы; 

– практическое обучение: образовательный процесс обязательно должен 

включать практические задания, проектную деятельность и участия в конкур-

сах – это позволит углубить знания и развить необходимые навыки. Эти актив-

ности помогают создавать реальные сценарии профессиональной деятельности 

и формировать представление о будущей профессии; 

– создание обратной связи: обсуждение результатов учебной деятельности 

и проведение рефлексии, где ребята могут оценить свой опыт и осознать всю 

важность работы способствующее самоопределению и закреплению полученных 

знаний. 

Огромную роль в профессиональной ориентации могут сыграть специали-

сты инженерной отрасли. Приглашать их на классные часы, вечера, тематиче-

ские недели и т. д. Специалисты могут предоставлять полезные знания о тенден-

циях и изменениях в инженерной сфере, а также помогать в оценке потенциаль-

ных профессиональных траекторий. Представители инженерных 
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специальностей, принимая участие в образовательном процессе, могут делиться 

реальным опытом работы, актуальными проектами и примерами из своей прак-

тики. Это создает возможность для будущих студентов лучше понять, что ожи-

дается от инженеров педагогов в различных областях и как они могут внести 

свой вклад в развитие науки и техники. 

Сотрудничество с психологами, как и с представителями инженерной прак-

тики является необходимым условием успешной профориентационной работы. 

Психологи могут проводить тестирование, диагностику интересов и способно-

стей, предоставляя учащимся данные, тренинги, которые могут помочь им в вы-

боре профессии. Они также могут проводить группы поддержки, где учащиеся 

смогут обсудить свои переживания и страхи по поводу выбора будущей карьеры. 

Заключение. 

Таким образом рекомендации для педагогов, сотрудничество с психологами 

и практиками, а также интеграция образовательной среды. Эти направления вза-

имодействия способствуют формированию осознанного выбора карьеры, что яв-

ляется ключевым фактором успешного профессионального развития. Использо-

вание методических и практических рекомендаций действительно имеет важное 

значение в процессе самоопределения и профессиональной ориентации будущих 

инженеров-педагогов. Эмпирические данные и практический опыт, полученный 

в рамках этих рекомендаций, подтверждают их положительное влияние на фор-

мирование профессиональных интересов и готовности молодых специалистов к 

выбору карьеры в инженерной сфере. 
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