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По актуальным данным Росстата, представленным в сборнике «Семья и 

дети в России», в 2023 году родилось 8913 детей, чьими мамами являлись под-

ростки в возрасте от 12 до 17 лет, ещё 13352 ребёнка родились у мам, которым 

на момент родов исполнилось 18 лет [11], т.е. у школьниц выпускных классов 

или у студенток, которые ещё не завершили своё обучение в колледже или в вузе. 

Вопреки тому, что данные Росстата всё же указывают на стабильную тенденцию 

к снижению этих показателей [11, c. 45], острая социальная проблема всё ещё 

имеет место и потому требует пристального внимания специалистов из разных 

областей. 

Говоря о проблемах несовершеннолетних родителей, учёные акцентируют 

внимание на сложностях, которые испытывают мамы-подростки, реже папы-

подростки, в силу определённой специфики, присутствующей в нашем обще-

стве. 
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В исследованиях учёные говорят о материальных, психологических и соци-

альных трудностях, с которыми сталкиваются несовершеннолетние мамы. Учё-

ные подчёркивают, что эти проблемы негативно отражаются не только на самой 

женщине, но и на её ребёнке [4]. 

Учёные констатируют, что ввиду недостатка собственного воспитания и 

проблем с социализацией [2; 12] несовершеннолетние мамы часто безответ-

ственно, отстранённо относятся к воспитанию своих детей [6]. Специалисты об-

ращают внимание на то, что эти мамы в силу того, что ещё сами по сути являются 

детьми, не обладают ресурсами для выполнения родительской роли: они не 

знают, как общаться с ребёнком, как его развивать, как за ним правильно ухажи-

вать; таким образом, воспитание собственного ребёнка представляет для этих 

женщин серьёзную трудность [5; 10]. 

В связи с этим специалисты подчёркивают: несовершеннолетние мамы нуж-

даются в качественной психолого-педагогической поддержке, особенно в вопро-

сах, касающихся воспитания и развития их детей [2; 7–9]. Ввиду того, что учё-

ными отмечается дефицит специалистов и центров по оказанию такой помощи 

несовершеннолетним родителям [1; 3], обязанность психолого-педагогической 

поддержки возлагается в том числе и на воспитателей детского сада, куда роди-

тели-подростки приводят своих детей. 

Ввиду вышесказанного несовершеннолетние родители являются, вероятно, 

одной из самых уязвимых категорий семей, они наиболее остро нуждаются в 

компетентном мнении по вопросам обучения, воспитания и развития детей, что 

требует особого внимания со стороны педагогов детского сада. Следовательно, 

актуальной становится проблема подготовки будущих воспитателей к взаимо-

действию с несовершеннолетними родителями. 

Цель исследования – выявить запросы несовершеннолетних родителей на 

взаимодействие с воспитателями дошкольной образовательной организации. 

В 2024 г. автором статьи было проведено исследование взаимодействия ро-

дителей и воспитателей в дошкольной образовательной организации. Всего в ис-

следовании приняли участие 200 родителей разного пола и возраста, из них 
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29 являлись несовершеннолетними на момент исследования (далее в статье бу-

дут приведены результаты опроса именно этой сравнительно небольшой катего-

рии родителей) 

На момент исследования дети родителей-подростков посещали следующие 

группы дошкольной образовательной организации: первая группа детей раннего 

возраста (от 2 месяцев до 1 года) – 7 детей, вторая группа детей раннего возраста 

(от 1 года до 2 лет) – 5 детей, первая младшая группа (от 2 до 3 лет) – 7 детей, 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 4 ребёнка, средняя группа (от 4 до 5 лет) – 

1 ребёнок, старшая группа (от 5 до 6 лет) – 5 детей, разновозрастная группа – 

4 ребёнка; подготовительную к школе группу (от 6 до 7 лет) не посещал ни один 

ребёнок. В анкете родителей не просили указать, сколько у них детей, однако 

согласно полученным данным на 29 родителей пришлось 33 ребёнка, что позво-

ляет сделать предположение о том, что некоторые несовершеннолетние роди-

тели на момент исследования воспитывали несколько детей. 

Исследование показало, что для несовершеннолетних родителей в деятель-

ности воспитателей по взаимодействию с родителями самым важным является 

умение организовывать и проводить мероприятия для педагогов, родителей и де-

тей в различных формах и с использованием различных технологий (так считают 

больше половины респондентов – 17 человек из 29). Вероятно, это связано с тем, 

что в силу своего возраста юные родители хотят общения, хотят быть в обществе, 

хотя бы в том, что им доступно в условиях вынужденной изоляции от их под-

росткового окружения, связанной с необходимостью присмотра и ухода за их 

маленькими детьми. 

Несовершеннолетним родителям очень важно, чтобы воспитатели знали со-

временные тенденции и законодательство в области взаимодействия с семьёй 

(равное количество ответов респондентов по двум позициям: 16 из 29). Воз-

можно, родители-подростки чувствуют некоторую правовую незащищённость и 

рассчитывают на то, что воспитатели окажут им консультацию по базовым во-

просам, касающимся их прав и обязанностей, государственных мер поддержки и 

в целом правового статуса этой категории родителей. 
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Около половины юных родителей хотят, чтобы воспитатели обладали зна-

ниями в области психологии семейных отношений (14 человек из 29). Это, без-

условно, свидетельствует о психологической незрелости родителей-подростков, 

их неготовности к семейной жизни, к роли супругов и родителей. Можно пред-

положить, что маленькие мамы и папы надеются на помощь воспитателей в ре-

шении возможных проблем, возникающих в их семейной жизни. 

Таким образом, большинство опрошенных юных родителей хотят прини-

мать участие в совместных мероприятиях для детей, их родителей и воспитате-

лей, рассчитывают на помощь со стороны воспитателей по правовым вопросам 

и вопросам, связанным с семейной жизнью. Подробные результаты исследова-

ния – 10 самых популярных ответов респондентов – представлены на Рисунке 1. 
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Рис. 1. Распределение ответов респондентов о том, какие знания и умения  

необходимы воспитателям, количество  

(от общего количества ответов, Nродителей = 29) 

 

В рамках исследования родителям также был задан вопрос о проблемах, ко-

торые волнуют их, как родителей (вопрос предполагал свободный ответ респон-

дентов). Ответы несовершеннолетних родителей на этот вопрос можно условно 

разделить на три группы. 

В первую группу входят ответы родителей о проблемах, связанных с воспи-

танием детей: поведение ребёнка, детско-родительские отношения, зависимость 

детей от гаджетов. 

Во вторую группу отнесены ответы родителей, посвящённые проблемам 

взаимодействия с воспитателями детского сада. Несовершеннолетние родители 

в своих ответах отмечают, что им хотелось бы больше общения с воспитателями 

и более доброжелательного отношения воспитателей к ним и их детям. 

Третью группу образуют ответы родителей, в которых они рассказывают о 

личных психологических проблемах. Например: «неумение донести свои опасе-

ния и вопросы до воспитателя», «как справиться с агрессией уже своей» и т. 

д. Это говорит о том, что юным родителям требуется психологическая под-

держка со стороны воспитателей детского сада. 

Стоит отметить, что проблемы, о которых пишут несовершеннолетние ро-

дители, в целом не отличаются от проблем, о которых сообщают молодые и бо-

лее зрелые родители. 

Интересно заметить, что, отвечая на вопрос о том, кто из воспитателей об-

ладает более высоким уровнем компетентности во взаимодействии с родите-

лями, подавляющее большинство опрошенных несовершеннолетних родителей, 

20 человек из 27, указали опытных специалистов, 5 человек затруднились с вы-

бором ответа, только 3 человека указали молодых специалистов – недавних вы-

пускников педагогического колледжа или вуза, и 1 человек дал свободный ответ, 

указав, что «главное – любить свою работу и детей». 
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Этот результат оказался неожиданным, поскольку предполагалось, что 

ввиду того, что молодые специалисты ближе по возрасту к юным родителям, то 

они лучше понимают друг друга. Полученные же результаты позволяют сделать 

вывод о том, что в опытных воспитателях, которые чаще всего являются взрос-

лыми людьми, юные родители, вероятно, видят «мам» и «бабушек», которые в 

силу своей «взрослости», богатого жизненного и педагогического опыта, могут 

дать им хороший совет. 

Таким образом, актуальные эмпирические данные, полученные автором ста-

тьи, подтверждают исследования учёных, которые в разные годы занимались 

изучением несовершеннолетних родителей, и обосновывают необходимость 

подготовки будущих воспитателей к взаимодействию с несовершеннолетними 

родителями. 

Обобщая всё вышеизложенное, можно сделать следующие выводы. 

1. У юных родителей есть запрос на участие в совместных мероприятиях для 

детско-взрослых сообществ, организуемых педагогами детского сада; 

2. Юные родители нуждаются в консультативной помощи воспитателей по 

вопросам семейной жизни и прав родителей; 

3. Юным родителям требуется психолого-педагогическая поддержка воспи-

тателей в воспитании их детей и детско-родительских отношений; 

4. Будущих воспитателей необходимо особенно тщательно готовить к взаи-

модействию с несовершеннолетними родителями, учитывая небольшую разницу 

в возрасте молодых специалистов и юных родителей дошкольников. 
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