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Обращение к проблеме саморегуляции подростков является вполне законо-

мерным, поскольку возрастные особенности данного периода, связанные с изме-

нениями не только психологического, но и психофизиологического характера, 

предопределяют неустойчивость эмоциональных проявлений и снижение само-

регуляционных показателей, в том числе эмоционального самоконтроля и про-

извольного контроля поведения и деятельности, в том числе и учебной. 

Рассматривая различные аспекты проблемы саморегуляции, современные 

авторы (В.И. Моросанова, 2013; Е.В. Толбатова, 2015) отмечают важность изу-

чаемой психологической характеристики в регуляции отдельных сторон деятель-

ности и поведения [1, с. 189–191; 4, с. 8], а также в личностном развитии под-

ростков (Г.И. Симонова, Ю.А. Гущина, 2021) [3, с. 291]. 

Наше исследование направлено на изучение саморегуляции подростков с 

различными типами реагирования в конфликтных ситуациях. Поскольку 
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повышенную конфликтность также считают особенностью подросткового воз-

раста, в частности П.Н. Полякова (2020) называет конфликтное поведение «ши-

роко распространенным явлением», одним из способов удержания своей пози-

ции в отношении со взрослыми и сверстниками [2, с. 26]. 

Для определения типов реагирования подростков в конфликтных ситуациях 

использовалась методика «Исследование особенностей реагирования в кон-

фликтной ситуации» (К. Томас) (адаптация Н.В. Гришиной), результаты 

наглядно представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Распределение подростков по типу реагирования 

в конфликтной ситуации (N=52) 

 

Данные рисунка указывают на то, что подростки в зависимости от 

доминирующего типа реагирования в конфликтной ситуации распределились 

следующим образом: соперничество (конкуренция) – 16 подростков (31%); при-

способление – 12 подростков (23%); компромисс – 4 подростка (8%); избегание – 

6 подростков (11%); сотрудничество – 14 подростков (27%). 

Подростки, демонстрирующие стиль соперничество, как правило, стремятся 

во всем быть победителями, навязывая окружающим свое видение решение про-

блемы, делают это достаточно жестоко и агрессивно, применяя зачастую запуги-

вание и шантаж. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Подростки со стилем реагирования приспособление, напротив, не прояв-

ляют усилий в отстаивании своего мнения, они достаточно пассивны, свои инте-

ресы приносят в жертву интересам тех, кто сильнее и в ком можно найти опору. 

Подростки, использующие стиль компромисс, для разрешения конфликтной 

ситуации готовы идти на уступки особенно в тех случаях, когда сталкиваются с 

более авторитарной личностью. 

Подростки с доминирующим типом реагирования в конфликте избегание 

прежде, чем принять какое-либо решение по преодолению разногласий, пыта-

ются разобраться в важности ситуации или не тратят силы на ее разрешение, если 

не видят значимости. 

Стиль сотрудничество выбирают подростки, которые имеют четкое пони-

мание причин конфликта и стараются выработать решение, удовлетворяющее 

обе стороны, что позволяет получить конструктивный результат и удовлетворе-

ние интересов всех сторон. 

Далее нами в каждой выборке испытуемых (с учетом доминирующего типа 

реагирования в конфликтной ситуации) для изучения саморегуляции подрост-

ков была проведена методика «Стилевая саморегуляция поведения человека» 

(В.И. Моросанова, Е.М. Коноз). 

Исходя из содержания методики, чем выше количественные оценки по об-

щему показателю, тем выше уровень саморегуляции испытуемых. 

 

Рис. 2. Выраженность общего показателя саморегуляции подростков 

с различными типами реагирования в конфликтных ситуациях (N=52) 
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Как показывают данные рисунка 2, общие показатели саморегуляции под-

ростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, ком-

промисс и сотрудничество (значение показателей 27,4; 24,6 и 29,4) находятся в 

пределах среднего уровня и превышают общие показатели саморегуляции под-

ростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и 

избегание (значение показателей 19,7 и 18,5) которые находятся в пределах низ-

кого уровня. 

Данные рисунка 3 также наглядно показывают, что показатели саморегуля-

ции подростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперниче-

ство, компромисс и сотрудничество превышают показатели саморегуляции под-

ростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и 

избегание. 

 

Рис. 3. Выраженность показателей саморегуляции подростков 

с различными типами реагирования в конфликтных ситуациях (N=52) 

 

Так, средний балл по шкале «Планирование» у подростков с низким уров-

нем саморегуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспо-

собление и избегание) составляет 4,2 и 3,3 соответственно; тогда как у подрост-

ков со средним уровнем саморегуляции (со стилями реагирования в 
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конфликтных ситуациях соперничество, компромисс и сотрудничество) – 6,8, 6,2 

и 7,1 соответственно. Подростки со стилями реагирования в конфликтных ситу-

ациях приспособление и избегание не любят раздумывать о своем будущем, не 

умею и не желают заранее что-то планировать, если и ставят пред собой какие-

либо цели, то делают это ситуативно и, как правило, несамостоятельно. В то 

время как подростки со стилями реагирования в конфликтных ситуациях сопер-

ничество, компромисс и сотрудничество планы на будущее разрабатывают в ма-

лейших деталях, ставя перед собой реалистичные задачи и стараясь придержи-

ваться заранее намеченного. 

По шкале «Моделирование» у подростков с низким уровнем саморегуляции 

(со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и избега-

ние) средний балл составил 4,4 и 4,1; у подростков со средним уровнем саморе-

гуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, 

компромисс и сотрудничество) – 5,7, 5,6 и 5,8. У подростков со стилями реаги-

рования в конфликтных ситуациях приспособление и избегание часто возникают 

трудности в определении цели и программы действий, соответствующих дей-

ствующей ситуации, не умея отделять главное от второстепенного, они не всегда 

замечают происходящих в ней изменений, что приводит к неудачам. Что каса-

ется подростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперниче-

ство, компромисс и сотрудничество, то им не причиняют особых неудобств про-

исходящие изменения, поскольку, прежде чем что-либо предпринять в новой си-

туации, они стараются в ней досконально разобраться и сконцентрироваться на 

условиях, которые сопутствуют этим изменениям. 

Средний балл по шкале «Программирование» у подростков с низким уров-

нем саморегуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспо-

собление и избегание) составляет 3,6 и 4,6; тогда как у подростков со средним 

уровнем саморегуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях со-

перничество, компромисс и сотрудничество) – 6,6, 5,9 и 6,8 соответственно. Под-

ростки со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и из-

бегание не стремятся заранее программировать порядок своих действий, 
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предпочитая ориентироваться в ситуации по ходу дела, и даже в случае отрица-

тельного результата им достаточно трудно принять решение о необходимости 

что-либо переделать с целью его изменения. В то время как подростки со сти-

лями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, компромисс и со-

трудничество всегда идут к намеченной цели, не отказываясь от принятых реше-

ний и продумывая каждую деталь действий, стараясь достичь качественного ре-

зультата. 

По шкале «Оценивание результатов» у подростков с низким уровнем само-

регуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление 

и избегание) средний балл составил 4,2 и 4,2; у подростков со средним уровнем 

саморегуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперниче-

ство, компромисс и сотрудничество) – 7, 6,1 и 6,3. У подростков со стилями реа-

гирования в конфликтных ситуациях приспособление и избегание отмечается не-

достаточная критичность к себе и своим действиям, допуская небрежное отно-

шение к выполняемой деятельности, они не замечают совершенных ошибок, 

даже если на них указывают окружающие люди. Что касается подростков со сти-

лями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, компромисс и со-

трудничество, то им свойственно мысленное возвращение к результатам дея-

тельности и совершенным поступкам, их анализ и при необходимости перепро-

верка. 

Средний балл по шкале «Гибкость» у подростков с низким уровнем саморе-

гуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и 

избегание) составляет 3,1 и 3; тогда как у подростков со средним уровнем само-

регуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, 

компромисс и сотрудничество) – 5,4, 5,2 и 7 соответственно. Подростки со сти-

лями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и избегание сто-

ронятся ситуаций риска, плохо ориентируясь в неожиданных ситуациях, которые 

вызывают у них чувство неуверенности и дискомфорта. В то время как под-

ростки со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, ком-

промисс и сотрудничество достаточно спокойно реагируют на любые изменения, 
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могут пойти на риск ради перемен в жизни или смены обстановки и образа 

жизни. 

По шкале «Самостоятельность» у подростков с низким уровнем саморегу-

ляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и из-

бегание) средний балл составил 3,9 и 3,2; у подростков со средним уровнем са-

морегуляции (со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперниче-

ство, компромисс и сотрудничество) – 7,1, 6,3 и 7,3. У подростков со стилями 

реагирования в конфликтных ситуациях приспособление и избегание отмечается 

зависимость от мнения и оценок окружающих, неумение строить самостоятель-

ные планы и принимать самостоятельные решения. Что касается подростков со 

стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, компромисс и 

сотрудничество, то они, наоборот, предпочитают сохранять независимость, са-

мостоятельно принимать решения, редко следуя чужим советам и зачастую 

настаивая на своем, отстаивают точку зрения в решаемых вопросах. 

Таким образом, из проведенного исследования видно, что саморегуляция 

подростков с различными типами реагирования в конфликтных ситуациях пред-

ставлена соотношением ее отдельных показателей, имеющих различную сте-

пень выраженности и доминирования. Так общие показатели саморегуляции 

подростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперничество, 

компромисс и сотрудничество находятся в пределах среднего уровня и превы-

шают общие показатели саморегуляции подростков со стилями реагирования в 

конфликтных ситуациях приспособление и избегание, что соответствует преде-

лам низкого уровня. Базовые показатели саморегуляции (планирование, модели-

рование, программирование, оценивание результатов, гибкость и самостоятель-

ность) подростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях соперни-

чество, компромисс и сотрудничество также превышают показатели саморегуля-

ции подростков со стилями реагирования в конфликтных ситуациях приспособ-

ление и избегание. 

Данный факт определяет дальнейшую направленность и перспективность 

работы по повышению регуляционных показателей у подростков. Поскольку 
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гармонизация общего эмоционального фона и повышение саморегуляции помо-

жет стабилизировать различные стороны жизнедеятельности и поведения, в том 

числе подростков с различными типами реагирования в конфликтных ситуациях. 
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