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Стоматология – отрасль медицины, которая включает в себя как теоретиче-

ские знания, так и практические навыки. Данная отрасль характеризуется неве-

роятно быстрым развитием в каждом из своих направлений: терапии, хирургии, 

ортопедии, ортодонтии, пародонтологии, гнатологии, а также детской стомато-

логии. Внедрение в (стоматологическую) практику новейших технологий, высо-

коклассных материалов, усовершенствованных протоколов лечения стоматоло-

гических больных позволяет данной отрасли быть одной из самых передовых в 

отечественной медицине. Как отмечают А.И. Николаев, Л.М. Цепов в своей 

книге «Практическая терапевтическая стоматология»: «Только тот врач лечит 

полноценно и успешно, который в своей практической деятельности базируется 

на достижениях современной стоматологии, обоснованно и компетентно 
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пользуется в своей работе достижениями стоматологической науки и практики». 

Студенты-стоматологи стремятся к изучению современных технологий каждого 

из направлений, чтобы в дальнейшем быть абсолютно уверенными в выбранной 

специализации и стать высококвалифицированным врачом. Немаловажным фак-

тором в данном вопросе выступает работа в качестве помощника врача-стомато-

лога. 

В последнее время среди студентов-медиков появилась тенденция к трудо-

устройству уже на старших курсах обучения на медицинском факультете. Этому 

способствует допуск к осуществлению медицинской деятельности на должно-

стях среднего медицинского персонала, который студенты получают на 4 курсе 

обучения, сдав соответствующие экзамены. Как правило, большинство студен-

тов устраивается на работу в частные стоматологические кабинеты или клиники 

в качестве помощника врача-стоматолога. Это несомненно играет важную роль 

в формировании личностных и профессиональных навыков будущего стомато-

лога. 

Наиболее активное внедрение современных технологий в практическую де-

ятельность развитие происходит в сфере платных стоматологических услуг. Ра-

ботая в развитых стоматологических организациях, студенты имеют возмож-

ность знакомиться с новыми технологиями, материалами, современным обору-

дованием. Также немаловажным аспектом является знакомство с устройством 

стоматологического кабинета, санитарно-эпидемиологическим режимом меди-

цинской организации, принципами асептики и антисептики. 

Приоритетом при подготовке врачей-стоматологов в современной системе 

образования является практическая направленность. В связи с этим в большин-

стве медицинских образовательных учреждениях организованы симуляционные 

центры, оснащённые фантомными классами, где студенты могут отрабатывать 

свои практические навыки, такие как препарирование, обработка зуба, снятие 

анатомических оттисков, планирование лечения. 

Однако, медицина предполагает не только наличие практических умений, 

но и тесное взаимодействие с пациентами и умение работать в команде, что в 
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полной мере может быть достигнуто только в условиях клинического приема. 

Работая в качестве помощника врача стоматолога, у студента формируется спо-

собность анализировать различные клинические случаи. Именно в процессе ра-

боты закрепляются теоретические знания, которые были получены на занятиях. 

Врач, с которым работает студент, выступает в роли наставника, способного 

дружелюбно делиться своими знаниями, опытом, приобретённым им в ходе мно-

гих лет работы в медицине. На примере врачей с многолетним опытом будущие 

доктора видят как правильно следует проводить осмотр пациента, включающий 

в себя основные и дополнительный методы обследования, постановку клиниче-

ского диагноза, составление комплексного плана лечения. 

Студенты, работающие в стоматологических клиниках, способны более осо-

знанно подходить к выбору своей будущей специальности. Это объясняется тем, 

что студент во врем работы, как правило, ассистирует врачам различных направ-

лений стоматологии. Исходя из этого, у молодого начинающего врача есть воз-

можность реально оценивать особенности каждого направления и в конечном 

итоге сделать для себя правильный выбор. 

Таким образом, работа в качестве помощника врача-стоматолога действи-

тельно является важным этапом в личностном и профессиональном самоопреде-

лении студента медицинского факультета, поскольку именно совмещая теорети-

ческие знания и практические навыки молодой врач способен определиться с вы-

бором своей специализации. Клиническое мышление, развитое в период работы, 

в дальнейшем поможет молодым врачам более профессионально оказывать ме-

дицинскую помощь, применяя полученные знания, умения, и, конечно же, при-

обретенный опыт. 
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