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Аннотация: статья посвящена проблеме подготовки будущих педагогов в 

области безопасности жизнедеятельности, способных эффективно организовы-

вать массовые мероприятия, направленные на популяризацию здорового образа 

жизни. В работе описывается применение метода практико-ориентированного 

обучения (сюжетно-ролевые игры, проектные задания и анализ реальных педаго-

гических ситуаций). Выявлены ключевые проблемы, возникающие при подготовке 

студентов к проведению массовых мероприятий. Выделены группы заданий, поз-

воляющие решить данные проблемы. Сделан вывод о необходимости применения 

комплексного подхода, способствующего повышению качества воспитательной 

работы и мотивации обучающихся к ведению здорового образа жизни. 
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Одной из ключевых проблем, стоящих перед настоящим и будущим нашей 

страны, является ухудшение состояния здоровья населения. 

Широкий спектр заболеваний, в том числе, среди молодого поколения, обу-

словлен комплексным воздействием факторов окружающей среды, особенно-

стей образа жизни, качества пищевых продуктов и других причин. 

Многие авторы сходятся во мнении, что при формировании здорового об-

раза жизни необходимо решение нескольких задач, одной из которых является 

воспитание здоровой личности, что включает в себя формирование осознанного 
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отношения к собственному здоровью [1]. Для решения этой, несомненно, важной 

задачи необходимо подготовить квалифицированных специалистов, способных 

реализовать эту задачу на практике. По нашему мнению, наиболее полно данная 

задача может реализоваться в сфере внеурочной деятельности, внеклассной ра-

боты и дополнительного образования. Исследователями и педагогами отмеча-

ется, что «современный педагог дополнительного образования должен владеть 

знаниями, достаточными для разработки авторской образовательной программы; 

обладать коммуникативными качествами, умениями; использовать в своей дея-

тельности разнообразные методы, приемы и технологии», которые в том числе 

направленные на здоровьесберегающую деятельность [2]. 

Одним из способов развития перечисленных выше умений является привле-

чение будущих педагогов к организации массовых мероприятиях различных 

уровней. 

Учитывая вышеизложенное, при подготовке бакалавров образования в об-

ласти безопасности жизнедеятельности с 2024 года на факультете безопасности 

жизнедеятельности в РГПУ им. А.И. Герцена разработан и реализуется модуль 

«Здоровьесберегающий», включающий дисциплину «Здоровьесберегающие тех-

нологии и основы медицинских знаний». 

В рамках данной дисциплины рассматриваются особенности организации 

работы учителя на уроке, при организации и осуществлении учебно-познава-

тельной деятельности учащихся на урочных и внеклассных занятиях, что вклю-

чено в раздел «Здоровьесберегающие образовательные технологии». 

При организации работы в данном разделе, одним из способов развития 

коммуникативных и организаторских умений является создание разработки мас-

сового мероприятия и проведения сюжетно-ролевой игры. 

При организации занятия педагог задает игрокам вводные, в которые входит 

ситуация, а также роли: организаторов, обучающихся, специалистов в какой-

либо сфере или кого угодно еще. 

Задачей игры является организация и проведение массового мероприятия на 

заданную тему. 
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Преподаватель выполняет контролирующую и корректирующую функцию. 

После окончания игры подводятся итоги и разбираются ошибки студентов. По 

итогам игры студенты сталкиваются с рядом проблем: недостаток подготовки, 

отсутствие четкой координации и нехватка ресурсов. 

Проблемы в организации. 

1. Недостаток подготовки: многие обучающиеся не имеют необходимого 

опыта или знаний. Это может привести к снижению качества организации меро-

приятия. 

2. Отсутствие четкой координации: без ясной структуры и распределения 

ролей, обучающиеся могут путаться в своих задачах, что негативно сказывается 

на ходе мероприятия. 

3. Недостаток ресурсов: ограниченные финансовые и материальные ре-

сурсы могут затруднить организацию мероприятий. 

В ходе обсуждения результатов игры студенты, совместно с преподавателем 

выделяют следующие пути решения проблем, которые могут им помочь в своей 

будущей профессиональной деятельности при организации массовых мероприя-

тий. 

1. Внедрение обучающих программ: проведение обучающих занятий для 

обучающихся поможет повысить их квалификацию и уверенность в своих силах. 

Это может включать как теоретические занятия, так и практические тренировки. 

2. Развитие партнерства с местными организациями: сотрудничество с 

другими государственными учреждениями в области образования может обеспе-

чить дополнительные ресурсы и поддержку. 

3. Создание эффективных систем управления: внедрение технологий для ко-

ординации и управления обучающимися при организации мероприятий, например, 

онлайн-платформы, поможет улучшить коммуникацию и организацию. 

Для подготовки студентов к реализации задач по организации массовых ме-

роприятий в области безопасности жизнедеятельности можно выделить следую-

щие группы заданий: 
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Когнитивные – предполагают освоение базовых концепций и методологи-

ческих основ преподавания безопасности жизнедеятельности. 

Проектировочные – связаны с разработкой оптимальных стратегий дости-

жения цели, выраженной в создании конкретного образовательного продукта. 

Оценочные – направлены на диагностику уровня затруднений, возникаю-

щих у обучающихся в процессе усвоения материала. 

Исследовательские – ориентированы на выявление актуальных методиче-

ских проблем, поиск путей их решения через приобретение новых знаний, навы-

ков и способов деятельности. 

Такая классификация отражает комплексный характер подготовки будущих 

специалистов в данной области [3; 4]. 

На кафедре методики обучения безопасности жизнедеятельности разрабо-

тан комплекс заданий для практических занятий и внеаудиторной работы обуча-

ющихся по дисциплине «Методика обучения и воспитания безопасности жизне-

деятельности»: 

– изучение нормативно-правовой базы и опыта организации воспитатель-

ной деятельности учебных заведений; 

– ситуационные задачи, направленные на решение конкретных воспита-

тельных вопросов; 

– участие студентов в конкурсных воспитательных мероприятиях для буду-

щих педагогов в рамках изучения дисциплин; 

– разработка и публичная защита студентами коллективных проектов, 

направленных на решение актуальных задач воспитательной деятельности с уче-

том особенностей образовательной организации и индивидуальных характери-

стик обучающихся. 

Таким образом, организация массовых мероприятий в области здоровьесбе-

режения требует комплексного подхода. Для подготовки студентов к совместной 

деятельности с обучающимися по организации массовых мероприятий в образо-

вательной организации, необходимо эффективное управление. Путем развития 
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обучения и наставничества в этой области, можно значительно повысить каче-

ство деятельности и, как следствие, улучшить результаты и повысить мотивацию 

к ведению здорового образа жизни. 
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