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Аннотация: в статье исследуется влияние спортивных программ на ко-

гнитивную перестройку и принятие ответственности за свои действия у 

осужденных. Особое внимание уделяется разработке подхода к самостоя-

тельному выбору вида спорта, корректировке спортивных программ. 
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Введение. Высокая значимость спорта в социальной адаптации осужден-

ных признается научной общественностью. Теоретические основы роли спорта 

в социальной адаптации осужденных исследуются такими учеными, как: Алек-

сеева И.В. и Петров А.А. [1], Белов С.И. и Сидорова Е.Н. [2], Васильев Д.М. [3], 

Иванов К.П. [4], Козлов П.Р. и Новикова О.С. [5], а также Кузнецов А.С. [6]. 

Однако, научным сообществом обойдено вниманием влияние спортивных про-

грамм на когнитивную перестройку и принятие ответственности за свои дей-

ствия у осужденных. Под когнитивной перестройкой различные авторы пони-

мают (табл. 1). Автором в данном исследовании будет использован подход Ва-

сильева Д.М. 

Таблица 1 

Подходы к определению когнитивной перестройки 

Автор Определение 

Алексеева И.В. Процесс изменения установок и представлений личности под влиянием 

новых опытов 

Белов С.И. Динамическое преобразование когнитивных структур в результате целе-

направленного воздействия 

Васильев Д.М. Переоценка ценностно-смысловых ориентиров через модификацию когни-

тивных схем 

Кузнецов А.С. Формирование новых паттернов мышления в контексте коррекционной 

работы 

Лебедев М.Ю. Системное обновление когнитивных конструкций через интерактивную 

деятельность 
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Источник: составлено автором. 

 

Контент-анализ открытых источников выполненный с использованием 

находящихся в открытом доступе: программ спортивной реабилитации испра-

вительных учреждений, отчетов о проведенных спортивных мероприятиях, 

научной периодики, документация по реализации спортивных проектов, пока-

зал, что при реализации подхода, основанного на самостоятельном выборе вида 

спорта осужденным, должны быть учтены факторы, приведенные на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Факторы реализации подхода, основанного на самостоятельном выборе 

вида спорта осужденным. Источник: составлено автором 

 

Создание условий для самооценки и поддержки занятия спортом осужден-

ными должно быть основано на мероприятиях, приведенных на рисунке 2 и оп-

ционально создавать возможности бывшим осужденным. Таким образом, даль-

нейшие исследования должны быть сосредоточены на разработке: 

− методик самооценки; 

− инструментария самооценки; 

− элементов ответственного поведения; 

− мотивационных мероприятий бывших осужденных. 

Базовые условия

•учет индивидуальных 
особенностей осужденных

•создание условий для 
свободного выбора

•информационная 
поддержка при принятии 
решения

•мотивационные факторы 
самостоятельного выбора

Характеристика видов 
спорта

•индивидуальные виды 
спорта и их влияние на 
когнитивные функции

•командные виды спорта 
как средство развития 
системного мышления

•спортивные игры с 
элементами 
стратегического 
мышления

Учет когнитивных 
особенностей при 

планировании мероприятий

•дифференцированный 
подход к формированию 
программ

•фдаптация содержания к 
особенностям участников

•создание гибкой системы 
корректировки программ

•создание условий для 
самооценки и поддержки 
занятия спортом
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Кроме того, важнейшим фокусом дальнейших исследовании должна быть 

разработка рекомендаций по оптимизации спортивных программ. Предложения 

по оптимизации спортивных программ приведены на рисунке 3. 

 

Рис. 2. Мероприятия создания условий для самооценки  

и поддержки занятия спортом осужденным 

 

Рис. 3. Предложения по оптимизации спортивных программ.  

Источник: составлено автором 

 

Методики 
самооценки

• Шкалы самооценки когнитивных функций

• Анкеты для определения уровня осознанности

• Дневники наблюдений за собственным развитием

Инструментари
й самооценки

• Тесты на уровень принятия ответственности

• Методики оценки готовности к ответственному поведению

• Способы отслеживания динамики изменений

Элементы

ответственного 
поведения

• Методы стимулирования ответственного подхода

• Технологии поддержки изменений

• Формы закрепления результатов

Мотивации 
бывших 

осужденных

• Программы долгосрочной мотивации

• Механизмы поддержки бывших осужденных

• Партнерские программы с внешними организациями

•Разработка индивидуальных планов тренировок

•Подбор видов спорта с учетом личностных особенностей

•Создание персональных целей развития

Персонализированные программы

•Включение упражнений на развитие внимания и 
сосредоточенности

•Использование игр, способствующих улучшению памяти 
и мышления

•Применение методик, направленных на формирование 
новых паттернов поведения

Коррекционные элементы

•Создание условий для позитивного взаимодействия 
между участниками

•Развитие навыков командной работы через специально 
подобранные упражнения

•Включение элементов социального обучения в 
спортивные программы

Социально-психологические 
аспекты
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Кроме того, должна быть создана гибкая система корректировки спортив-

ных программ. Алгоритм приведен на рисунке 4. 

 

Рис. 4. Алгоритм гибкой система корректировки спортивных программ.  

Источник: составлено автором 

 

Выводы. В результате проведенного исследования установлено, что спор-

тивные программы могут служить эффективным инструментом когнитивной 

перестройки у осужденных. Подход, основанный на самостоятельном выборе 

вида спорта, учитывает множества факторов и предполагает создание система-
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тических механизмов самооценки. Разработанные рекомендации по корректи-

ровке спортивных программ включают: механизмы оперативной обратной свя-

зи, процедуры корректировки, инструменты адаптации, управление изменения-

ми, а также оценку результативности корректировок. Безусловным выводом ис-

следования является то, что спорт представляет собой не только средство физи-

ческого развития, но и мощный инструмент социальной реабилитации и ресо-

циализации осужденных. 
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