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Аннотация: в статье рассматриваются особенности проявлений агрессив-

ного поведения у детей младшего школьного возраста. Приводятся результаты 

исследовательской работы и опыт реализации программы психологического со-

провождения детей с проявлениями агрессивного поведения. Описаны особенно-

сти проявлений агрессивной реакции и характер возможных причин, влияющих на 

проявления агрессивного поведения в младшем школьном возрасте. 
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В современном мире все более острой становится проблема детской пре-

ступности и асоциальности. Агрессивные проявления в поведении ребенка пре-

пятствуют налаживанию взаимоотношении со сверстниками и взрослыми, за-

трудняют процесс социализации в целом, способствуют формированию нега-

тивного отношения к нему. Отрицательные реакции окружающих зачастую 

провоцируют еще большие агрессивные проявления со стороны ребенка. По-

вышается риск закрепления агрессивности как личностной характеристики. 

Оказать квалифицированную психологическую помощь по снижению агрес-

сивных проявлений в поведении детей возможно в контексте системы психоло-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

го-педагогического сопровождения в единстве диагностической, развивающей 

и психокоррекционной работы, а также психологического просвещения [7]. Это 

послужило основанием для исследования на тему «Психологическое сопровож-

дение детей с проявлениями агрессивного поведения». 

Для изучения специфики проявлений агрессивного поведения детей млад-

шего школьного возраста был реализован психолого-педагогический экспери-

мент. В нем приняло участие 18 детей в возрасте 8–9 лет, которые обучаются в 

начальной школе. Методики диагностической программы были подобраны та-

ким образом, чтобы можно было изучить особенности степени проявления и 

длительности действия агрессивной реакции, характер возможных причин, вы-

звавших аффективное поведение (критерии, которые описали А.А. Воронова 

и И.В. Дубровина как наиболее информативные характеристики исследования 

агрессивного поведения ученика) [3]. В качестве диагностического инструмен-

тария выступили такие методики, как: «Агрессивность» (Модификация теста 

Розенцвейга), «Диагностические критерии агрессивности для детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста», «Ребенок глазами взрослого» 

А.А. Романова, Методика многофакторного исследования личности (детский 

вариант) Р. Кеттела, Проективная методика «Кактус» М.А. Панфиловой. 

Результаты исследования показали, что у детей в возрасте 8–9 лет преоб-

ладает высокая степень проявления агрессивной реакции (у 55% детей). Дети с 

высокими показателями чаще, чем сверстники с низкой степенью проявления 

агрессивной реакции, вступают в спор, сердятся, вступают в драку, негативно 

реагируют на просьбы взрослых выполнить какое-нибудь дело и в особенности 

просьбы не проявлять агрессию. Они склонны приписывать вину за свои по-

ступки другим людям. 

Среди детей преобладает средняя длительность действия агрессивной ре-

акции (у 55% детей). Продолжительность аффективного реагирования не пре-

вышает 15 минут. Характерным является то, что некоторые дети осознают, что 

поступили плохо, что проявили агрессивность по отношению к кому-либо или 

чему-либо, но даже после просьбы остановиться продолжают себя так вести. 
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Замечания со стороны взрослого не всегда могут затормозить агрессивный вы-

пад ребенка, особенно сложно затормаживаются проявления физической агрес-

сии. Агрессивность младших школьников чаще всего проявляется по отноше-

нию к другому человеку, сверстнику или даже взрослому. Некоторые дети вы-

мещают агрессию на окружающих предметах, кидают их, в крайне редких си-

туациях могут что-то разбить или порвать. Редко можно наблюдать проявления 

аутоагресии. 

Диагностика личностных черт и характерологических особенностей детей 

позволила выявить некоторую закономерность между уровнями проявления 

агрессии и индивидуальными особенностями ребенка. Дети, склонные к более 

частым и сильным агрессивным реакциям в поведении, наиболее часто проявля-

ют повышенную возбудимость и чувствительность, склонность к самоутвержде-

нию и риску. У них слабая способность к самоконтролю, они быстро теряют 

способность управлять своим поведением и могут срываться на агрессивные ре-

акции. Также высокая агрессивность детей может быть обусловлена наличием 

сильной тревожности и нервного напряжения. Не имея возможности найти иного 

выхода своим переживаниям, дети проявляют агрессию в отношении других лю-

дей, предметов, даже направляют агрессию на себя (аутоагрессия). Дети, редко 

проявляющие агрессию, наоборот, имеют низкие показатели нервного напряже-

ния и возбудимости, высокий самоконтроль. На основе полученных данных 

можно говорить о том, что сила выраженности перечисленных качеств и свойств 

влияют на проявления агрессивности в поведении младших школьников. 

Опираясь на полученные в экспериментальном исследовании результаты, 

была составлена программа психологического сопровождения детей с проявле-

ниями агрессивного поведения. В ее основу положена система психолого-

педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса (теоре-

тические и практические разработки М.Р. Битяновой и Р.В. Овчаровой), а также 

разработки Г.Э. Бреслава, касающиеся коррекции агрессивности детей посред-

ством обучения навыкам адаптивного поведения [2]. 
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Основываясь на алгоритме и направлениях работы, предложенных данны-

ми авторами, программа включила в себя следующие задачи: создание условий, 

позволяющих детям осознать неконструктивность собственного агрессивного 

поведения; развитие эмпатии, умения понимать переживания, состояния и ин-

тересы других людей; выработка у детей умения грамотно проявлять свои эмо-

ции и сдерживать агрессивные реакции; формирование у детей навыков кон-

структивного поведения. 

Поскольку программа предполагает сопровождение школьников с прояв-

лениями агрессивного поведения, то в качестве направлений работы выбраны 

основные виды деятельности практического школьного психолога: психокор-

рекционная и развивающая работа со школьниками, а также консультирование 

и просвещение родителей и педагогов [1; 6]. Участие детей в коллективных за-

нятиях вместе с другими детьми позволяет им научиться понимать и учитывать 

эмоции и интересы других детей, научиться выражать свои эмоции в социально 

приемлемых формах, а также получить возможность пережить удовольствие от 

реализации нового стиля поведения [3]. 

На занятиях с родителями проводятся беседы и дискуссии, упражнения и 

игры, которые позволяют обогатить их знания об агрессивном поведении ре-

бенка, способах адекватного реагирования на проявления детской агрессии, 

возможностях помощи своему ребенку в снижении степени и силы агрессивных 

реакций и т. д. На занятиях с детьми проводятся игры и упражнения, которые 

позволяют достигать поставленных задач, а также привлечь внимание детей к 

участию в работе за счет занимательности и большого разнообразия предлагае-

мой деятельности. Участие детей в интерактивных играх и коммуникативных 

упражнениях позволяет им получить новый опыт поведения в запрограммиро-

ванной ситуации (новое знакомство, конфликт, попадание в ситуации взаимо-

действия с агрессивным человеком и ситуации, в которых ребенок сам мог быть 

проявить агрессию по отношению к своему собеседнику). Такие формы работы 

очень удобны и полезны, поскольку позволяют детям проигрывать сложные си-

туации в присутствии психолога, под его ненавязчивым контролем, который 
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помогает им сформировать новые шаблоны социального приемлемого поведе-

ния, научиться справляться с конфликтными ситуациями, снизить частоту про-

явления агрессии в общении [8]. В упражнениях по эмоциональной гимнастике 

и изобразительных играх дети учатся распознавать эмоции другого человека, 

быть внимательными к ним, а также учатся выражать свои эмоции адекватно, 

не прибегая к агрессии [5]. Использование приемов арт-терапии, создание или 

раскрашивание рисунков дает детям возможность выразить свои эмоции, чув-

ства и мысли в невербальной форме, отреагировать негативные эмоции, не 

накапливая их [4]. 

Реализация предложенной программы показала свою эффективность в об-

ласти снижения частоты, силы и продолжительности агрессивных проявлений в 

поведении младших школьников. Контрольный этап эксперимента позволил 

сделать выводы о том, что после участия в предложенной программе дети стали 

реже проявлять агрессию первыми, но продолжают реагировать агрессивно в 

ответ на провоцирующие ситуации. Снизилась длительность действия агрес-

сивной реакции, дети быстрее справляются с конфликтными ситуациями. Сни-

зилась выраженность возбудимости и импульсивности детей, их склонности к 

риску, понизился уровень нервного напряжения и тревожности. Зафиксировано 

повышение самоконтроля, ответственности, которые оказывают положительное 

влияние на способности к управлению своим поведением. 

Таким образом, проведенное исследование позволило зафиксировать 

большую частоту агрессивных реакций в поведении младших школьников. 

Снизить силу и длительность агрессивных проявлений у детей этого возраста 

можно, реализуя систему психологического сопровождения. В работе психоло-

га, при участии педагогов и родителей, можно обучить детей лучше контроли-

ровать свои эмоции, сформировать у них новые шаблоны одобряемого поведе-

ния. Доказывает свою эффективность применение интерактивных и изобрази-

тельных игр, коммуникативных упражнений и упражнений по эмоциональной 

гимнастике, приемов арт-терапии и т. д. 
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На основе полученных данных рекомендуется дальнейшая разработка раз-

личных аспектов проблемы психологического сопровождения младших школь-

ников с проявлениями агрессивного поведения. 
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