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Аннотация: в статье рассмотрена актуальность вопроса развития эмо-

циональной сферы у детей с задержкой психического развития. Выделена ее ха-

рактеристика и предложены конкретные психолого-педагогические условия, не-

обходимые для организации коррекционной работы в этом направлении. 
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В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования (ФГОС ДО), охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, а также обеспечение их эмоционального благопо-

лучия относятся к приоритетным задачам дошкольного образования. Эмоцио-

нальное развитие занимает центральное место в жизни ребенка дошкольного воз-

раста, поскольку именно через эмоции формируется его отношение к окружаю-

щему миру, к себе и к другим людям. В этот период чувственная сфера оказывает 

значительное влияние на все стороны деятельности и поведения, определяя 

успешность социализации, познавательной активности и формирования первич-

ных форм саморегуляции. Осознание и выражение собственных эмоций, разви-

тие эмпатии и эмоциональной отзывчивости становятся ключевыми условиями 
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становления личности и последующего успешного усвоения образовательных 

программ. 

Особую значимость проблема развития эмоциональной сферы приобретает 

в контексте работы с детьми с задержкой психического развития (ЗПР). Это обу-

словлено рядом факторов: во-первых, эмоционально-волевая сфера у данной ка-

тегории детей характеризуется незрелостью и нестабильностью, что затрудняет 

установление устойчивых социальных контактов; во-вторых, снижение уровня 

произвольной регуляции и дефицит положительного эмоционального фона ока-

зывают негативное влияние на познавательную мотивацию; в-третьих, трудно-

сти в осознании и адекватном выражении эмоций осложняют процесс интегра-

ции ребенка в образовательную и социальную среду. Именно поэтому, развитие 

эмоциональной сферы у дошкольников с ЗПР представляет собой актуальную 

проблему и рассматривается нами как неотъемлемое условие успешной коррек-

ционно-развивающей работы. 

Согласно данным, представленным на сайте ФГОС.РФ, в 2024 году в си-

стеме дошкольного образования Российской Федерации насчитывается более 

160 тысяч детей с ограниченными возможностями здоровья, из которых значи-

тельную долю составляют дети с задержкой психического развития (ЗПР). По 

оценкам специалистов, дети с ЗПР составляют около 40–45% от общего числа 

воспитанников с ОВЗ в дошкольных учреждениях. Это подтверждает высокую 

распространённость данной категории и подчёркивает необходимость разра-

ботки и реализации эффективных программ коррекционно-развивающего сопро-

вождения, в том числе в сфере эмоционального развития. 

Дошкольное детство – это уникальный период, когда каждая деятельность 

окрашена эмоциями. По мере взросления ребенка его эмоциональный мир ста-

новится все более богатым и разнообразным. Он проходит путь от базовых эмо-

ций, таких как удовольствие, страх и радость к более сложным чувствам: удив-

лению, восторгу, ревности и грусти, а также к тревоге. Тем не менее, у детей с 

задержкой психического развития эмоциональное развитие протекает иначе. По 

мнению ряда исследователей (Л.В. Выготский, А.В. Запорожец, М.С. Певзнер и 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

др.) у дошкольников этой нозологической группы часто возникают серьезные 

трудности в эмоциональной сфере, которые проявляются как на уровне отдель-

ных эмоций, так и в более широких аспектах, касающихся их взаимодействия с 

окружающими. Несформированность эмоциональной сферы у детей с задержкой 

психического развития проявляется в нарушении эмоциональных контактов и 

неспособности управлять своими эмоциями или адекватно их выражать. Они 

сталкиваются с дезадаптацией и не умеют устанавливать и поддерживать кон-

структивный уровень общения. Эти дети могут испытывать трудности в понима-

нии и адекватной оценке состояния и чувств собеседника, а также в различении 

и определении эмоций и эмоциональных состояний других детей. Кроме того, у 

них возникают сложности в понимании различных ситуаций и межличностных 

отношений, наблюдается сниженный уровень развития эмоций и чувств, что в 

итоге приводит к уменьшению социального интеллекта. 

Как подчеркивает В. И. Лубовский, эмоциональная сфера детей ЗПР отли-

чается незрелыми реакциями и неспособностью к длительному эмоциональному 

переживанию. Такие дети склонны к резким аффективным реакциям, что, по его 

мнению, может быть связано с трудностями в понимании своих эмоций и эмоций 

окружающих. Поскольку эмоциональная регуляция тесно связана с когнитив-

ными процессами, недостаточно развиты познавательные функции у детей с ЗПР 

также негативно влияют на их способность к эмоциональному самоконтролю [3, 

с. 464]. 

О. А. Лашманова отмечает, что у старших дошкольников с ЗПР часто про-

являются признаки низкой социальной адаптации, которые выражаются в повы-

шенной тревожности, страхах, агрессии и импульсивности. Такие дети могут ис-

пытывать трудности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми из-за не-

предсказуемого и противоречивого поведения. В некоторых случаях у них 

наблюдаются черты враждебности и раздражительности, которые могут стать се-

рьезным препятствием для будущей социализации [2, с. 83–87]. 

Несмотря на то что в трудах российских дефектологов и психологов изу-

чены многие аспекты эмоционального развития детей с ЗПР, педагоги нередко 
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сталкиваются с нехваткой методических материалов для проведения эффектив-

ной коррекционной работы. Дело в том, что успешная коррекция эмоциональной 

сферы требует индивидуального подхода, основанного на учете уникальных по-

требностей и возможностей каждого ребенка. 

Одной из ключевых задач в коррекционной работе является создание усло-

вий, способствующих обучению ребенка распознавать и контролировать свои 

эмоции. Для этого важно применять специальные методики и приемы, направ-

ленные на развитие эмоциональной сферы, а также формировать поддерживаю-

щую среду, где ребенок будет чувствовать себя в безопасности. 

Для успешного развития эмоциональной сферы у старших дошкольников с 

ЗПР необходимо создать специальные условия. Важными аспектами в которых 

являются. 

1. Создание специализированной коррекционной среды: пространство в 

детском саду должно учитывать, как образовательные, так и эмоциональные по-

требности детей с ЗПР. Игровая и учебная среда должна быть безопасной и эсте-

тически привлекательной, таким образом, стимулируя активное участие детей в 

познавательной деятельности. Это позволит детям более свободно выражать 

свои эмоции и учиться их контролировать. 

2. Использование специальных коррекционных материалов: важны пособия 

и игрушки, ориентированные на развитие эмоциональной сферы. Они должны 

отвечать не только требованиям безопасности, но и иметь четкую коррекционно-

развивающую направленность. Игры, нацеленные на развитие эмоционального 

интеллекта, помогут лучше понимать свои и чужие эмоции. 

3. Привлечение квалифицированных специалистов: важной частью коррек-

ционной работы является участие педагогов и психологов, обладающих необхо-

димыми знаниями и опытом работы с детьми ОВЗ. Они должны не только вла-

деть методиками коррекции эмоционально сферы, но и уметь строить довери-

тельные отношения с детьми, что крайне важно для успешного обучения. 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

4. Регулярная диагностика: необходимо регулярно проводить диагностику 

эмоциональной сферы детей с ЗПР, чтобы отслеживать их развитие и корректи-

ровать образовательные программы. 

5. Разработка коррекционных программ: в рамках образовательной про-

граммы детей с ЗПР необходимо создать коррекционные программы, которые 

будут учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и включать раз-

личные формы: игровые занятия, тренинги по развитию эмоциональной регуля-

ции, упражнения для формирования эмпатии и так далее [1, с. 111]. 

Таким образом, поддержка и развитие эмоциональной сферы детей с ЗПР не 

только способствует улучшению их эмоционального состояния, но и формирует 

основу успешной социализации и интеграции в общество. Это, в свою очередь, 

требует от педагогов, психологов и родителей совместной работы, направленной 

на создание благоприятных условий для полноценного развития каждого ре-

бенка. Важно помнить, что успех и социализация детей с ограниченными воз-

можностями здоровья во многом зависит от того, насколько эффективно будет 

организована коррекционная работа и поддержка их эмоционального развития. 
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