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Аннотация: эмоциональную зависимость можно рассматривать как пат-

терн поведения во взаимоотношениях или как проявление эмоциональных по-

требностей. Ярко проявляется данный вид аддикции в подростковом возрасте 

во взаимодействии со сверстниками. Эмоциональная зависимость характеризу-

ется выраженной потребностью в устойчивых эмоциональных связях с другим 

человеком. 
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Эмоциональную зависимость подростков, в отличие от аддиктивных рас-

стройств, часто не воспринимают всерьез, хотя она имеет разрушительные по-

следствия, которые могут повлиять на личностно значимые сферы жизни: учебу, 

выбор референтной группы, профориентацию, самооценку и т. п. В Междуна-

родной классификации психических расстройств 11 пересмотра, синдром эмоци-

ональной зависимости относится к невротическим расстройствам и расстрой-

ствам поведения, и определяется как проявление расстройства личности зависи-

мого типа [4]. 
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Тема эмоционально зависимых отношений особенно актуальна в подрост-

ковом возрасте, который является важным этапом в личностном развитии. Веду-

щим видом деятельности в этом периоде является интимно-личностное общение, 

а опыт взаимоотношений, достигнутый в эти годы, накладывает отпечаток на 

дальнейшее формирование личности. К сожалению, случается так, что именно в 

межличностных отношениях у подростка формируется эмоциональная зависи-

мость от своих сверстников [3]. 

В научных текстах существует два подхода к определению эмоциональной 

зависимости. 

1. Определение эмоциональной зависимости через эмоциональные потреб-

ности. 

2. Определение эмоциональной зависимости как паттерна поведения в меж-

личностных отношениях. 

В развитии эмоциональной зависимости подростка очень важным является 

факт его реагирования на реакцию окружающих. Например, некоторые под-

ростки слишком эмоционально и чувственно реагируют на реакцию сверстников 

на определенные вопросы, касающиеся подростка. Группа сверстников может 

психологически подавлять подростка посредством негативных реакций, насме-

шек в случае неудачи и в результате формирует эмоциональную зависимость, 

т. е. такое психологическое состояние, при котором человек становится зависи-

мым от определенных эмоциональных ситуаций, событий или отношений с дру-

гими людьми [2]. 

В работе об исследовании научных и обыденных представлений об эмоцио-

нальной зависимости авторы опираются на определение данного феномена через 

эмоциональные потребности. Эмоциональная зависимость, по мнению авторов, 

характеризуется крайне выраженной потребностью в устойчивых эмоциональ-

ных связях с другим человеком. Поэтому эмоциональная зависимость может 

быть включена в ряды поведенческих аддикций [1]. 
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Межличностная аддикция – это специфическое состояние, в основе кото-

рого лежит сильная потребность в эмоциональной близости, принятии со сто-

роны значимых людей или сверстников. Неудовлетворенная эмоциональная по-

требность формирует дисфункциональные паттерны поведения и побуждают че-

ловека испытывать гнев, грусть, тревогу. 

Для подростков с высокой эмоциональной зависимостью характерны тре-

вожность и чувство пустоты. Они часто не знают, в каком направлении дви-

гаться, не могут существовать без значимого человека, боятся причинить боль 

или вред другим, ставят интересы и потребности других выше своих собствен-

ных. Наличие эмоциональной зависимости приводит к сдержанности эмоций, 

причина которой кроется в стыде за свои эмоции и последующем страхе остаться 

в одиночестве [4]. 

Подводя итог, можно сделать вывод о том, что эмоциональная зависимость, 

как правило, формируется в первые годы жизни и в подростковом возрасте про-

исходит закрепление и демонстрирование примера и поведения, наблюдаемых 

ранее от авторитетного человека. Важно отметить, что не всегда наблюдаемый 

опыт может быть усвоен ребёнком как желаемый и использоваться им в буду-

щем. Грамотная работа с подростками, имеющими эмоциональную зависимость, 

поможет им выстраивать здоровые и безопасные взаимоотношения с близкими 

и важными для них людьми. 
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