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Аннотация: в статье рассматриваются особенности развития мелкой 
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Мелкая моторика рук – это совокупность скоординированных действий че-

ловека, которые направлены на реализацию разнообразных точных движений ки-

стями и пальцами рук. 

Л.С. Выготский в своей теории развития ребёнка акцентировал внимание на 

важности двигательных навыков для психического развития. В частности, он пи-

сал, что мелкая моторика – это не только освоение движений с мелкими предме-

тами, но и важный инструмент формирования мыслительных процессов, по-

скольку манипуляции с предметами активно влияют на восприятие и интеллект 

ребёнка. Выготский подчёркивал, что физическое развитие и развитие речи вза-

имосвязаны, и улучшение моторных навыков способствует улучшению когни-

тивных функций [3]. 

Развитие мелкой моторики у детей с общим недоразвитием речи (ОНР) в 

возрасте четырех лет представляет собой важную и сложную задачу, поскольку 

на этом этапе наблюдается взаимосвязь между развитием двигательных навыков, 
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речевых способностей и когнитивных процессов. У детей с ОНР часто наблюда-

ются задержки как в моторной, так и в речевой сфере. 

На основе исследований ученых можно выделить несколько ключевых осо-

бенностей, характерных для детей с этим диагнозом. 

1. Задержка в координации движений. У детей с ОНР часто наблюдается за-

держка в развитии координации движений рук и пальцев. Исследования показы-

вают, что такие дети могут иметь трудности в точности и скоординированности 

движений, что затрудняет выполнение задач, связанных с манипуляцией с мел-

кими предметами (например, застегивание пуговиц, рисование, использование 

ножниц). Это может проявляться в более грубых и менее ловких движениях, по 

сравнению с детьми того же возраста без речевых нарушений [4]. 

2. Неравномерное развитие различных видов моторики. Дети с ОНР часто 

демонстрируют неравномерное развитие мелкой моторики, что выражается в 

слабых или затрудненных навыках работы с мелкими предметами, но в то же 

время они могут успешно выполнять более крупные моторные действия (напри-

мер, бег, прыжки, игровые движения). Это может быть связано с нарушением ин-

теграции сенсорных и моторных процессов, характерным для детей с ОНР [5]. 

3. Нарушения в развитии артикуляционной моторики. Проблемы с мелкой 

моторикой у детей с ОНР часто пересекаются с нарушениями артикуляционной 

моторики, поскольку для правильного произношения звуков необходимы точные 

и скоординированные движения органов речи. В связи с этим дети с нарушени-

ями в развитии мелкой моторики могут испытывать трудности в освоении пра-

вильной артикуляции, что ведет к нарушениям в произношении отдельных зву-

ков и целых слогов [5]. 

4. Задержка в развитии фонематического восприятия. Фонематическое вос-

приятие – способность различать и воспринимать звуки речи – также тесно свя-

зано с развитием мелкой моторики. У детей с ОНР часто наблюдаются трудности 

в дифференциации звуков и их правильном произнесении, что может быть связано 

с недоразвитием моторики. Эти трудности могут быть следствием не только про-

блем с артикуляцией, но и общего замедленного развития моторных функций [5]. 
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5. Трудности в развитии самостоятельных действий. Мелкая моторика у де-

тей с ОНР влияет на способность к самостоятельному выполнению повседнев-

ных действий, таких как застегивание пуговиц, рисование, использование ложки 

и вилки, игры с мелкими предметами. Это может приводить к задержкам в осво-

ении навыков самообслуживания и социальной адаптации [1]. 

6. Трудности в социализации и мотивации к обучению. Нарушения в разви-

тии мелкой моторики могут также повлиять на мотивацию детей к обучению и 

игровому взаимодействию с окружающими. Если ребенку сложно выполнять 

простые манипуляции с игрушками или выполнять задания, требующие точности 

и аккуратности, это может снижать его уверенность в себе, а также мотивацию к 

взаимодействию с другими детьми и взрослым [2]. 
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