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Здоровье ребенка непосредственно связано с уровнем его физического, ум-

ственного и функционального развития, а также с адекватным включением в 

общество на каждом этапе развития. Оптимальные темпы этих неразрывно свя-

занных процессов, их гармоничность являются основными индикаторами здо-

ровья детей. При этом само развитие ребенка – процесс крайне сложный, на не-

го влияют как генетические, так и различные внешние факторы. 

На сегодняшний день рождение детей с ментальными нарушениями – яв-

ление крайне распространенное. Ребенок с ментальными нарушениями – это 

особый ребенок, который в силу своих психических особенностей иначе вос-

принимает окружающий мир. Незрелость основных нервных процессов, не-

устойчивость психики делают такого ребенка уязвимым для действия многих 

отрицательных факторов, нарушающих формирование поведенческих актов. 
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Ментальные нарушения, как отмечает А.С. Большакова, характеризуются 

неустойчивостью психики и основных нервных процессов, психологической 

незрелостью, что делает ребенка уязвимым для любых отрицательных воздей-

ствий со стороны общества [1, с. 335]. 

При использовании термина «ментальные нарушения» имеют в виду пси-

хические и/или интеллектуальные расстройства. Данный термин, является ме-

нее стигматизирующим, чем понятие «психическое заболевание». 

Проблема нарушений поведения у детей с ментальными нарушениями в 

связи с его распространенностью и дестабилизирующим влиянием является ак-

туальной на протяжении всего существования человечества. При этом незави-

симо от социального или этнического происхождения, ребёнок, живущий в об-

ществе, должен обладать совокупностью определенных черт, обеспечивающих 

социальную адаптацию, т. е. успешное функционирование в этом обществе. 

Социальная адаптация детей с ментальными нарушениями – это процесс, 

который помогает детям интегрироваться в общество, развивать необходимые 

социальные навыки и повышать качество их жизни. Также данный процесс со-

пряжен, по мнению Н.С. Бобровниковой, с приобретением людьми социально-

психологического статуса [2]. 

Для успешной социальной адаптации могут быть использованы различные 

методы и подходы. 

1. Индивидуализированный подход: 

– индивидуальные программы (создание персонализированных программ 

обучения и социальной адаптации с учетом уникальных потребностей, способ-

ностей и интересов каждого ребенка; индивидуализация образовательного 

маршрута, активное использование региональных компонентов и разнообраз-

ные формы взаимодействия между участниками образовательных отношений 

[4, с. 256]); 

– сильные стороны и интересы (определение и акцент на сильные стороны 

и интересы ребенка, что способствует его мотивации и уверенности). 

2. Обучение социальным навыкам: 
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– ролевые игры (использование ролевых игр для обучения социальным 

взаимодействиям, коммуникационным (коммуникативным) навыкам и реше-

нию конфликтов); 

– групповые занятия (проведение групповых активностей для улучшения 

командного взаимодействия, общения и умения работать в группе). 

Особо отметим важность развития коммуникативных навыков. Ведь, как 

справедливо указывают Е.Ю. Шебанец, Е.В. Демкина и М.А. Паатова, комму-

никативные навыки необходимы для того, чтобы взаимодействовать с социу-

мом, налаживать хорошие взаимоотношения с окружающими людьми, быть во-

влечённым в социальные взаимоотношения. Посредством этих умений и навы-

ков мы становимся не только способными выражать свои эмоции, мысли и чув-

ства, но и понимать мысли, чувства и эмоции других людей [5, с. 53]. 

3. Поддержка со стороны специалистов: 

– фаховые и междисциплинарные команды (работа различных специали-

стов (психологов, педагогов, терапевтов) для комплексной помощи ребенку в 

различных аспектах его жизни); 

– коучинг и наставничество (привлечение волонтеров или старших това-

рищей для поддержки и помощи в адаптации). 

4. Семейная поддержка: 

– обучение родителей (проведение обучающих семинаров и тренингов для 

родителей; это может помочь им лучше понять потребности ребенка и поддер-

живать его в процессе адаптации); 

– семейные встречи и группы поддержки (создание обществ поддержки, 

где семьи могут делиться опытом, ресурсами и стратегиями). 

5. Инклюзивное образование: 

– инклюзия в общие классы (предоставление возможности для детей с 

ментальными нарушениями учиться в обычных классах, что помогает им лучше 

адаптироваться и социализироваться); 
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– адаптация учебного процесса (использование адаптивных методов и ма-

териалов обучения для удовлетворения потребностей детей с ментальными 

нарушениями). 

6. Работа с окружающей средой: 

– обучение окружающих (проведение информационных кампаний для 

сверстников и членов общества с целью повышения осведомленности о мен-

тальных нарушениях и развитии эмпатии); 

– доступные общественные пространства (создание безопасных и доступ-

ных пространств, где дети могут взаимодействовать и играть вне зависимости 

от своих условий). 

7. Творческий подход: 

– арт-терапия (использование художественных форм выражения для по-

мощи детям в коммуникации своих эмоций и чувств); 

– игровая терапия (использование игр для устранения барьеров и создания 

безопасности, что способствует развитию социальных навыков). 

Особо отметим игровую терапию, ведь, как указывают М.В. Брянцева 

и А.В. Анищенко, от других видов деятельности игра отличается тем, что сама 

и является целью, в игре ребенок не ставит других целей, для него главное – 

играть или выиграть. Но для педагога, организующего игру, появляется другие 

цели – развитие определённых знаний, формирование навыков, вырабатывание 

социально значимых качеств личности [3, с. 523]. 

8. Спортивные и досуговые программы: 

– спортивные секции и кружки (участие в спортивных и творческих круж-

ках может помочь детям развить физические навыки, а также навыки сотрудни-

чества и командной работы); 

– организация мероприятий (проведение мероприятий (пикников, фестива-

лей) для того, чтобы дети могли взаимодействовать и наслаждаться активно-

стями совместно). 

9. Психологическая поддержка: 
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– терапевтические занятия (проведение групповой и индивидуальной пси-

хотерапии для работы с эмоциональными и психическими трудностями); 

– постоянная поддержка (обеспечение доступа к профессиональной помо-

щи, чтобы дети могли получать поддержку по мере необходимости). 

10. Оценка прогресса: 

– мониторинг и оценка (регулярная оценка прогресса ребенка в социаль-

ной адаптации, чтобы вносить коррективы в стратегии и подходы по мере 

необходимости); 

– целевые установки (установка и пересмотр целей адаптации с учетом до-

стижения прогресса). 

Таким образом, социальная адаптация детей с ментальными нарушениями 

требует комплексного подхода, сочетающего различные методы и техники. 

Важно учитывать индивидуальные потребности и возможности каждого ребен-

ка, обеспечивая его поддержку как в образовательной среде, так и в социуме. С 

правильной поддержкой и адаптацией дети могут успешно интегрироваться в 

общество и развивать необходимые навыки для полноценной жизни. 
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