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Аннотация: буллинг является одной из главных проблем инклюзивного об-
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В современном мире инклюзивное образование становится всё более рас-

пространённой формой организации образовательного процесса. Инклюзивное 

образование – это такая организация процесса обучения, при которой все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему обра-

зования [2]. Одна из его главных целей – позволить детям с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) стать полноценной частью общества. Развитие 

инклюзивного образования обусловлено тенденцией гуманизации образования, 

которая предполагает индивидуальный подход к человеческим особенностям и 

потребностям каждого ученика. Инклюзивное образование предполагает отказ 

от дискриминации в образовательном процессе и позволяет детям с особенно-
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стями психофизиологического развития быть его равноценными участника-

ми [1]. Система инклюзивного образования на данном этапе находится в стадии 

разработки, поэтому на пути внедрения этой формы образовательного процесса 

возникает множество проблем, среди которых – травля, возникающая в среде 

взаимодействия детей. 

Буллинг (травля) – это систематическое проявление психического или фи-

зического насилия. В детской среде существует несколько причин возникнове-

ния травли [4]: 

– социальная иерархия внутри коллектива (дети в коллективе делятся на 

слабых и сильных, на лидеров и изгоев, первые из которых проявляют свою си-

лу с помощью унижения и травли); 

– различия между детьми (дети, обладающие особенностями, которые от-

личают их от остальных, часто становятся жертвами буллинга в школе); 

– психологические травмы (дети, обладающие низкой самооценкой и пси-

хологическими травмами, вымещают собственные проблемы, проявляя жест-

кость по отношению к сверстникам, и становятся инициаторами травли); 

– семейные обстоятельства (дети, растущие в неблагополучных семьях и 

наблюдающие агрессию и жесткость со стороны своих родителей, перенимают 

их поведение и инициируют буллинг, считая такое поведение нормальным); 

– недостаток эмоционального воспитания (если дети воспитываются в 

условиях жесткости и агрессии или безэмоциональности родителей, они зача-

стую неспособны испытывать эмпатию к тем, кто слабее, поэтому буллинг не 

кажется им жесткостью, ведь они не могут осознать, что чувствует его жертва); 

– влияние СМИ (зачастую в СМИ демонстрируют насилие, распространя-

ют новости с жестоким содержанием без цензуры, что влияет на восприятие 

детьми жестокости и насилия как нормы); 

– социальные ожидания (в стремлении стать частью группы, дети стано-

вятся участниками буллинга, чтобы заслужить внимание и уважение сверстни-

ков-лидеров). 
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Все эти причины существуют и в условиях инклюзивного образования. 

Особенно важной из них становится причина различия детей, так как дети с 

ОВЗ отличаются от здоровых детей и обладают специфическими особенностя-

ми психофизиологического развития, из-за этого они часто становятся жертва-

ми травли. 

Школьный буллинг может проявляться по-разному: насмешки, вымога-

тельство и шантаж, психические и физические унижения, издевательства, дей-

ствия сексуального характера, бойкот и игнорирование, воровство, порча лич-

ных вещей и другие. В условиях инклюзивного образования травля чаще всего 

выражается в психических унижениях, вызванных особенностями детей с 

ОВЗ [5]. 

Существует перечень факторов, относящих ребёнка к группе риска, в от-

ношении которого может осуществляться буллинг [1]: 

– множественный стресс (общее неблагополучие жизни ребёнка, проблемы 

в обучении, взаимоотношениях); 

– провоцирующие особенности жертвы (те самые специфические особен-

ности, которыми обладает ребёнок с ОВЗ); 

– стигматизация (расовые и физические особенности ребёнка). 

Проанализировав эти факторы, можно сделать вывод, что дети с ОВЗ, обу-

чающиеся в классах с инклюзивным образованием, наиболее подвержены 

школьной травле. 

Существуют также факторы риска возникновения травли в условиях ин-

клюзивного образования [1]: 

– специфические психофизиологические особенности детей с ОВЗ; 

– неготовность и неумение детей с нормативным развитием воспринимать 

детей с особыми потребностями полноценной частью их коллектива; 

– отсутствие педагогов со специальным образованием, а как следствие, не-

компетентность в области организации учебного процесса в классах с инклю-

зивным образованием; 
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– неготовность родителей учащихся к принятию детей с ОВЗ в школьном 

коллективе. 

По причине этих факторов в настоящее время успешное включение детей с 

ОВЗ в классы с инклюзивным образованием практически невозможно, а систе-

ма инклюзивного образования требует значительной доработки. Для решения и 

профилактики проблем буллинга в условиях инклюзивного образования необ-

ходимо предпринять следующие шаги [3]: 

– психологическая подготовка детей к обучению в классе с инклюзивным 

образованием (этот шаг включает в себя воспитание родителями толерантности 

и уважения к людям вне зависимости от их особенностей, а также создание 

специальных подготовительных курсов в школах инклюзивного образования, 

где, помимо учебных занятий, будет осуществляться психологическая работа с 

детьми, как обладающими нормативным развитием, так и имеющими ОВЗ); 

– психологическая работа с родителями (создание подготовительных кур-

сов для родителей, в ходе которых им будет показана важность инклюзивного 

образования, и они научатся объяснять своим детям принципы обучения в его 

условиях и смогут настроить и подготовить детей психологически); 

– компетентные педагоги (в условиях инклюзивного образования для его 

успешной реализации должны работать только учителя, обладающие соответ-

ствующими компетенциями и способными работать с детьми с ОВЗ); 

– наличие тьюторов (за каждым учеником с особенностями психофизиоло-

гического развития должен быть закреплён помощник, сопровождающий его в 

процессе всего обучения и оказывающий психологическую и учебную под-

держку). 

Таким образом, инклюзивное образование – прогрессивная форма образо-

вательного процесса, призванная развить толерантность к людям с ОВЗ в обще-

стве и стереть социальные различия между людьми с нормативным и особен-

ным развитием. Однако для его успешной реализации необходимо задейство-

вать множество ресурсов и сделать эту систему психологически безопасной об-

разовательной средой. 
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