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Аннотация: в статье представлен комплексный анализ влияния музыкаль-

ной деятельности на формирование интеллектуально-творческих способно-

стей у детей дошкольного возраста с речевыми нарушениями. На основе обоб-

щения актуальных теоретических положений раскрываются механизмы разви-

тия музыкального интеллекта и музыкального мышления, а также их взаимо-

связь с когнитивными и эмоциональными процессами. Особое внимание уделя-

ется методам целенаправленной стимуляции креативного мышления посред-

ством ритмических упражнений, импровизации и анализа музыкальных произве-

дений. Результаты исследования свидетельствуют о том, что музыкальная де-

ятельность является эффективным инструментом развития когнитивных 

функций, творческих способностей и социальной адаптации воспитанников с 

речевыми нарушениями, что подтверждает необходимость её интеграции в об-

разовательные программы. 
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Современные трансформации в социальной и общественной жизни, а также 

изменения в системе образования, сформировали общественный запрос на вос-

питание культуры личности, обеспечивающий высокий уровень интеллектуаль-

ной активности и творческого мышления. В системе дошкольного образования 
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эта задача приобретает особую актуальность, предполагая создание условий для 

дальнейшего развития способностей воспитанников, направленных на успеш-

ную социализацию и самореализацию. 

Ключевую роль в развитии интеллектуальных и творческих способностей 

воспитанников играют музыкальная и художественная деятельность. Эффектив-

ность этих направлений определяется созданием образовательной среды, соот-

ветствующей возрастным и индивидуальным особенностям. Важным компонен-

том образовательного процесса становится его природосообразное содержание, 

которое не только способствует гармоничному развитию ребенка, но и обеспе-

чивает его психологическое благополучие [7, с. 82]. Музыкальная деятельность 

коррекционно-развивающей направленности – эффективный инструмент разви-

тия интеллектуально-творческих способностей детей дошкольного возраста, 

особенно актуальный для воспитанников с особенностями психофизического 

развития. 

Специфика музыкальной деятельности в обозначенном контексте – это изу-

чение сущности, структуры и механизмов воздействия музыки на психику и раз-

витие ребенка с различными нарушениями в развитии, исследование его эмоци-

онального, когнитивного и моторного опыта, связанного с музыкальной деятель-

ностью. 

Современные исследования (Н.А. Амелина, Е.А. Казановской, И.С. Кон-

стантиновой, Е.В. Павловой) подтверждают, что музыкальные способности вос-

питанников тесно связаны с их интеллектом, поскольку музыкальность охваты-

вает не только специализированные навыки, но и общие когнитивные способно-

сти. С.Н. Беляева-Экземплярская в своей работе «Музыкальное восприятие в до-

школьном возрасте» аргументировала, что развитие музыкальности стимулирует 

интеллектуальный рост ребенка. Подобные идеи поддерживали такие выдающи-

еся ученые, как Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Е. В. Назайкинский, подчерки-

вая значимость комплексного подхода к изучению и развитию музыкальных спо-

собностей. 
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Б.М. Теплов считал, что ключевым показателем музыкальности является 

способность к эмоциональной отзывчивости на музыку. Именно эта характери-

стика, по его мнению, служит основой для формирования навыков эмоциональ-

ного саморегулирования, включая умение управлять своими чувствами и эмоци-

ями, такими как доброта, сочувствие, любовь к окружающему миру и природе 

[5, с. 102–104]. Музыкальное произведение, благодаря своему воздействию на 

эмоциональную сферу, становится эффективным инструментом для воспитания 

нравственных и социальных качеств личности. Эффективность музыкальной де-

ятельности зависит от правильного выбора методов и приёмов, учитывающих 

индивидуальные особенности каждого ребенка. К ним относятся: 

Индивидуальный подход, который предполагает разработку программы му-

зыкальных занятий, которая должна быть составлена с учётом диагноза, возраста 

и уровня развития ребенка. Использование разнообразных музыкальных матери-

алов, в том числе классической музыки, народной музыки, современной музыки, 

песен, шумовых эффектов – все это может быть использовано для стимуляции 

развития. 

Музицирование на различных музыкальных инструментах: ксилофоны, ме-

таллофоны, ударные инструменты, духовые инструменты – помогают развитию 

тонкой моторики, слуха и координации. Игровые методы с музыкальным сопро-

вождением делают занятия более интересными и динамичными. Интеграция с 

другими видами деятельности в сочетании с музыкой и театральными играми, 

изобразительной деятельностью, двигательными упражнениями позволяет до-

стичь более выраженных результатов. 

Основываясь на исследованиях ведущих специалистов в области изучения 

творчества, таких как Г. Гарднер, Дж. Гилфорд, В. Лоуэнфельд, П. Торренс и Дж. 

Рензулли, можно утверждать, что ключевой характеристикой, определяющей ин-

теллектуально-творческий потенциал личности, является креативность. Она иг-

рает центральную роль в формировании музыкальных способностей и творче-

ских навыков у детей дошкольного возраста. Развитие креативных способностей 

в условиях музыкальной деятельности происходит в результате стимуляции 
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творческого самовыражения через импровизацию, композицию, создание музы-

кальных инструментов из подручных материалов, исполнение песен и танцев  

[2, с. 397]. Это способствует развитию фантазии, воображения, оригинальности 

мышления. 

Эмоционально-личностное развитие детей дошкольного возраста с наруше-

ниями речи заключается в художественном воздействии музыки, которая помо-

гает воспитанникам выразить свои чувства, вербализировать их, развивает эмо-

циональную отзывчивость, учит регулировать свои эмоции. Слушание успокаи-

вающей музыки может снизить тревожность, а динамичная музыка – повысить 

активность. 

Процесс развития мелкой и крупной моторики тесно связан с музыкальной 

деятельностью, включающей игру на детских музыкальных инструментах, вы-

полнение певческих упражнений и ритмических движений. Занятия с использо-

ванием музыки не только способствуют совершенствуют моторные навыков, но 

и развивают координацию движений, укрепляют тактильную чувствительность 

и формируют основу для общего двигательного развития, что крайне важно для 

гармоничного становления личности ребёнка. 

Музыкальная деятельность оказывает значительное влияние на развитие ин-

теллектуально-творческих способностей воспитанников с нарушениями речи. Её 

стимулирующий эффект проявляется в активизации когнитивных функций, 

включая память, внимание и мышление, которые являются ключевыми для 

успешного познавательного и творческого развития. Некоторые воспитанники 

могут испытывать трудности с различением высоты тона, ритма, тембра, дру-

гие – с воспроизведением мелодий или двигательной координацией под музыку. 

Это влияет на восприятие и освоение музыкальной информации. Однако, музы-

кальная терапия и занятия музыкой, адаптированные под индивидуальные осо-

бенности ребенка, позволяют стимулировать развитие компенсаторных механиз-

мов и расширять интеллектуальный и творческий потенциал [4]. 
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Развитие памяти в процессе музыкальной деятельности осуществляется за 

счёт активизации её различных видов – слуховой, кратковременной и долговре-

менной. Запоминание мелодий, ритмических рисунков и текстов песен требует 

напряжённой работы нейронных связей, способствующей укреплению и расши-

рению памяти. Воспитанники осваивают последовательность звуков, их тембро-

вую окраску и ритмическую структуру, что повышает точность и объём запоми-

наемой информации. В результате занятий музыкой развивается умение сосре-

дотачиваться, сохранять стабильность и быстро менять направление фокуса. 

Игры и упражнения, такие как различение высоты звуков, длительности и 

тембра, требуют от воспитанников концентрации на определённых аспектах му-

зыкального материала. Это способствует формированию навыков избиратель-

ного внимания и быстрому переходу между различными задачами, что важно для 

когнитивной гибкости [1, с. 220]. 

Стимуляция мышления осуществляется в ходе выполнения логических и 

последовательных операций. Музыкальная деятельность включает анализ и син-

тез звуковых структур, распознавание закономерностей и интерпретацию услы-

шанного, что развивает логическое и образное мышление. Осмысление музы-

кальных произведений и ритмических рисунков способствует формированию аб-

страктного мышления. Различение звуковых характеристик, таких как тембр, вы-

сота и длительность, требует от воспитанников сравнения, классификации и вы-

деления значимых признаков, что усиливает способность к анализу и синтезу ин-

формации [6]. Развитие музыкального восприятия и мышления воспитанников с 

нарушениями речи представляют собой важные аспекты обучения и социализа-

ции. 

Музыкальное восприятие – это процесс, с помощью которого ребенок вос-

принимает, анализирует и интерпретирует музыкальные звуки. Для воспитанни-

ков с нарушениями речи этот процесс может быть значительно отличен от вос-

приятия музыки у их сверстников. Дети дошкольного возраста могут обладать 

уникальными способами восприятия звуков, которые могут проявляться в виде 
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повышенной чувствительности к определённым музыкальным элементам или, 

наоборот, в недостаточной реакции на звуки. 

Проблема формирования интеллектуально-творческих способностей в про-

цессе музыкальной деятельности воспитанников с ОПФР, в частности с наруше-

ниями речи является комплексной и многогранной. Она связана с некоторыми 

факторами, обусловленными физическими и/или психическими нарушениями 

развития. 

Физические нарушения и затруднения в двигательной активности (слабый 

мышечный тонус, ограниченная подвижность конечностей, нарушения коорди-

нации) могут препятствовать освоению музыкальных инструментов, пению 

(контроль дыхания, артикуляции), а также участию в активных видах музыкаль-

ной деятельности (танцы, игры). Это требует использования специальных адап-

тированных методик и инструментов. 

Сенсорные нарушения, характерные для детей с речевыми нарушениями, 

могут значительно осложнять восприятие музыкального материала. Эти трудно-

сти проявляются в ограниченной способности к различению высоты звука, рит-

мических структур и тембровой окраски. Восприятие и обработка звуковой ин-

формации у данной категории детей часто сопряжены с задержками и искажени-

ями, что требует особого подхода в организации музыкальной деятельности. Для 

эффективной работы необходимо применение индивидуализированных методов 

и средств обучения. 

Когнитивные особенности воспитанников данной категории, обусловленные 

нарушением внимания, памяти и мышления, могут затруднять понимание музы-

кальной теории, запоминание мелодий и ритмов, а также развитие творческих спо-

собностей. В коррекционно-развивающей работе требуется поэтапное обучение, 

использование наглядных пособий, игровых методик и повторений [2; 5]. 

Эмоционально-волевые особенности детей дошкольного возраста с наруше-

ниями речи могут проявляться в повышенной тревожности, сниженной само-

оценки, наличии трудностей в социальной адаптации, которые, в свою очередь, 
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отрицательно влияют на мотивацию к музыкальной деятельности и самовыраже-

ние. В процессе преодоления данных нарушений необходимо создание довери-

тельной атмосферы, положительной мотивации и поддержки. 

Музыкальная деятельность предоставляет возможность адекватно выра-

жать эмоции, что зачастую является затруднительным при использовании аль-

тернативных форм коммуникации. Занятия музыкой также способствуют разви-

тию различных аспектов когнитивного функционирования. Кроме того, музы-

кальная деятельность развивает внимание и концентрацию, что особенно важно 

для детей с синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). 

Рационально организованные занятия, адаптированные с учетом индивиду-

альных потребностей ребенка, способствуют развитию когнитивных, эмоцио-

нальных и моторных функций, а также обеспечивают условия для эффективной 

социализации и улучшения качества жизни воспитанников. Комплексный про-

цесс, включающий восприятие музыки, игру на музыкальных инструментах и ак-

тивное участие в мероприятиях, способствует существенному обогащению жиз-

ненного опыта воспитанников, что в свою очередь способствует их гармонич-

ному развитию и успешной интеграции в общество [3]. 

Таким образом, музыкальная деятельность представляет собой высокоэф-

фективный механизм, способствующий развитию музыкального интеллекта, со-

вершенствованию социальных компетенций и укреплению эмоционального бла-

гополучия воспитанников с нарушениями речи. Создание адаптивной музыкаль-

ной среды, учитывающей индивидуальные особенности каждого воспитанника, 

оказывает позитивное влияние на раскрытие интеллектуального и творческого 

потенциала и стимулирование личностного роста. 
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