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Аннотация: представлен краткий обзор зарубежных публикаций, посвя-

щенных эмпирическим исследованиям психологического здоровья и благополучия 

военнослужащих в условиях боевых действий и реабилитационном периоде. Тео-

ретические основы исследований базируются на теории реакции на стресс, по-

сттравматических стрессовых расстройств и концепции боевого воздействия. 

Необходим всесторонний анализ эмпирических исследований о стратегиях и ме-

тодах превенции посттравматических стрессовых расстройств, методах и ре-

зультатах эффективного психологического сопровождения и реабилитации 

комбатантов на материалах международных исследований. 
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История психологии и медицины описывают многочисленные реакции на 

стресс в условиях военных действий, возникновение посттравматических стрес-

совых расстройств (ПТСР) у военнослужащих и гражданских лиц. Однако этио-

логия и динамика этих психологических последствий военных действий принци-

пиально отличается. Мы акцентируем внимание на исследованиях, посвященных 

непосредственным участникам боевых действий – комбатантам. Согласно меж-

дународному гуманитарному праву (Женевским конвенциям от 1949 г., и Допол-

нительному протоколу I от 1977 г.) статус комбатанта (от француз. «combatant») 

имеет «военнослужащий, имеющий разрешение на применение силы и одновре-

менно сам являющийся военной целью в боевых действиях», при этом 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

предусматривается «индивидуальная уголовная ответственность за военные пре-

ступления или акты геноцида, даже если комбатант действовал по приказу ко-

мандования» [1]. Приведенные определения свидетельствуют о риске дегумани-

зации комбатантов как носителей оружия и непосредственных исполнителей ме-

тодов ведения войны. Вкупе с угрозами жизни и здоровью в экстремальных си-

туациях, риске попадания в плен, данные обстоятельства усиливают нагрузку на 

индивидуальную психику комбатанта и могут провоцировать ПТСР, тревогу, де-

прессию. 

Традиционно психологические исследования зарубежных военных психо-

логов и психиатров и были нацелены на довольно узкую симптоматику указан-

ных психологических явлений. Так, обзор публикаций в зарубежных рецензиру-

емых научных журналах за последние 20 лет позволяет выделить в качестве 

предмета эмпирических исследований «боевое воздействие (сombat exposure) как 

угроза насилия, риска смерти или травмы при непосредственном столкновении 

с противником или наблюдении за смертью и разрушениями» [11; 13; 16]. Ука-

занный приоритет изучения влияния на психику боевых ситуаций установлен 

вследствие глубоких последствий для психологического и / или психического 

здоровья комбатантов [5; 8; 14; 18; 19; 21]. Оценка психического здоровья вклю-

чала в себя анализ взаимосвязи боевого воздействия и тенденций тревоги, де-

прессии, ПТСР, психосоматических расстройств, в том числе в долгосрочной 

перспективе. Обследования комбатантов, подвергшихся боевым воздействиям в 

Ираке, Афганистане, Кувейте установили, что тяжесть психологических симпто-

мов и синдромов коррелирует с интенсивностью и частотой боевых действий  

[3; 6; 10; 15; 20; 22]. 

Выводы. 

Несмотря на то, что в последние 10 лет акценты исследований сместились 

на изучение результатов социальной и психологической поддержки [2; 4; 7] с 

позиций концепции психосоциального благополучия, проблем повышения жиз-

нестойкости комбатантов [9; 12; 17], в эмпирических исследованиях отсутствуют 

описание и оценки эффективных моделей комплексного медико-психолого-
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социального сопровождения комбатантов на этапе превенции ПТСР до вступле-

ния в боевые действия и моделей системной психологической помощи непосред-

ственно в процессе военных событий. Остаётся недостаточно изученной взаимо-

связь между влиянием экстремальных военных ситуаций и реакциями на стресс 

разных типов комбатантов. Не удалось найти общедоступную информацию о 

профессиональной подготовке психологов к этим видам работ и соответствую-

щим исследованиям. Обнаруженные пробелы обозначают перспективы дальней-

ших психологических исследований психологической помощи комбатантам. 
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